Egyensuly, tehetségesek, és a kritikai gondolkodas 6sszefiiggései

Gyerekekkel tornaztam az egyik délutdn mikrocsoportban, tobbségében tehetség hajlam
jegyeket mutatd gyermekekkel. A ,Mozgasban a gondolat” program szerint, melyet Magyar Gabor
altal létrehozott, ,Magyar Mozgdskotta Mddszerre épitettem, innovaltam. Szinkron gyakorlatokat
végeztilink, kiegészitésekkel. Minden gyermek sajat maga valaszthatott part, illetve én is javasoltam.
Lattam, M-nek nehezen megy az egylittmozgas, pedig a lehet6 legjobbat akarja kihozni magabdl.
Arra kértem, hogy kicsit lassitson (M. a hiperaktivitds hataran van, kiemelkedGen gyors reakcidkkal és
értelmi- mozgaskoordinacids funkcidkkal). A helyzetet kihivasnak, ugyanakkor problémanak élte meg.
Kis id6 elteltével, végil a t6le megszokott gyors értékelés- elemzés utdn ezt a valaszt kaptam: ,Mdnika
néni, de hiszen én mar épp elég lassu vagyok”. Szamba vett gyorsan tobb tényez6t is (tars sebessége-
szocidlis észlelés; sajat képességei-onismeret; ingerek killonb6z6 modalitasokbdl; feladat nehézsége,
teljesitményszintje- igényszintje...), hogyan tud sikeres lenni, mi lehet a probléma, sajat énképét

ugyanakkor hogyan védheti meg, mi a megoldas...
A gondolkodas

A gondolkodds az ember legmagasabb szintli megismers tevékenysége, amely cselekvés- kép- vagy
absztrakt mdédon, a masodik jelz6rendszer (absztrakcidk- fogalmak, beszéd) tdmogatasaval mikodik,
illetve vdlik nyilvanvaléva. A probléma megolddsat tobbféle mddon: kreativ gondolkoddssal
(,aha” élmények), vagy szempontok szerint, kritikai gondolkoddssal érhetjik el (problémamegoldd

gondolkodas).
A probléma

A problémaérzékenység egy beallitddas is, amely segit id6ben észlelni sajat vagy masok problémajat.
Csaladi mintdk alapjan is értékeljik (féleg apai minta) egy probléma megoldhaté-e a sajat
,eszkozkészlettel” (személyiség, képességek, készségek) vagy masok mozgdsitdsaval. Megéri-e

erdfeszitést tenni vagy jobb , visszavonuldt” fujni. Belathatd-e a siker, vagy el kell kerilni a kudarcot?

Problémataldlds is alapvet6en egy észlelési- gondolkodasi technika, képesség, amely lehet
szisztematikusan végrehajtott vagy kreativ Gton, ,,ahd” élménnyel felfedezett, gyors atlatason alapuld

megoldas.

A probléma az a helyzet, amelyre a személynek nincsen aktualizdlhato, kész valasza. Tényekkel,
el6zetes tapasztalatokkal rendelkezik, megolddssal azonban még nem. A probléma megoldésa
gondolkodas segitségével torténik, alapja az egyensulyi rendszer, illetve az elsG jelz6rendszer

(érzékelés- észlelés) szallitotta ingerek- reflexes valaszok vagy tudatos reakcidk, amelyek



személyiséginkén keresztil nyilvdnulnak meg. 'Dr. Judy Chartrand szerint ,jobb gondolkoddk”
lehetilink, ha képesek vagyunk megérteni gondolkodasi stilusunkat (t6bb érdekes stilust azonositott
Dr. Judy Chartrand, tanulmdnydban olvashatunk rdla) és a pozitiv szokasainkat erdsitjik a

problémamegoldas sordn:

hogyan kozelediink, a problémakhoz, a lehet6ségekhez?

- hogyan értékeljiik ki az adatokat?

hogyan hozunk dontéseket?

hogyan tervezziik meg a sziikséges lépéseket?
Kritikai gondolkodas

Tobbféle meghatdrozast és részletes leirast talalhatunk neves szakemberekt6l. A meghatdrozas
természetesen fligg a fogalom megkozelitésétdl. Pszicholdgiai, miszaki, filozofiai- logikai, vagy kognitiv
pszicholdgiai megkozelitést alkalmazunk, vagy mas irdnybdl kodzelitlink. A kritikai gondolkoddsrol vald
elmélkedés, ennek a bels6- kiils6 interakciénak a feltardsa tallép a problémamegoldds klasszikus

meghatdrozasan és keretein, és valami érdekeset és izgalmas felfedezni valot kindl a feltarasara.

2 A kritikai gondolkodds a kivdncsisdgot és a kérdezés haszndlatdt jelenti: kérdések.”

Az Okori nagy filozéfusok, mint példaul Szdkratész, szivesen tanitotta kovetSit kérdésekkel.
Egy jo kérdés elinditja a kivancsisagot, a tanulast irdnyitja, tdmogatja. A tanulni vagyé maga tesz
felfedezéseket anélkiil, hogy hangsulyoznunk kellene ezt a fogalmat: feladattudat. Tényeket
allapithatunk meg, alternativ megolddsokat kereshetiink masok véleményének meghallgatasaval, és
megtanulhatjuk alldspontunkat udvariasan megvédeni. ,,Mi lenne akkor, ha...” alternativak keresésébe
(ha nem miikédik alul) kellemesen, arcizmok 6romteli jatéka kozepette be tud kapcsolddni a Jobb
agyfélteke.

Egy masik értelmezésben sajdt éiményeihez, tuddsdhoz illeszti az egyén a kilsé kdrnyezetbdl vald
informdcidkat, elemzi, megvizsgalja igazsdgtartalmat, megkeresi az Osszefliggéseket, asszocial, Uj

megoldasi mddokat alakit ki, stb. Kritikai gondolkoddst, komplex gondolkodasi rendszerként értelmezi.

Ujabb megfogalmazésban a kritikai gondolkodds egy komplex rendszer, amely az ,informacié
megszerzésével kezd6dik és a dontéshozatallal zarul”. Tanulds, amelyben az egyén tobb kiilonbozé
mddszert hasznal: megvizsgal, érvel, kételkedik, integrdlja a gondolatokat, Ujrarendezi, Ujra értelmezi

az 6sszefliggéseket.

1 MyThinkingStyles-SampleReport. John Sample, 2012. www.thinkwatson.com/.../MyThinkingStyles-SampleRep
2 Bardossy Ildik6-Dudas Margit-Pethéné Nagy Csilla-Priskinné Rizner Erika: A kritikai gondolkodas fejlesztése.
Pécs, 2002.



3A kritikai gondolkodds legfejlettebb fokdnak gondoljdk a kutaték (Temple, Charles — Steele, Jeannie L.
— Meredith, Kurtis S), amikor ez egy magatartas- viszonyulas, bedllitédas formajaban épil be a
személyiségbe. ,Természetes moédon gondolkozik kritikusan, mintegy természetes mddon Iép
interakcidba az Uj ismeretekkel és informdciéval. Ez egy aktiv folyamat, akdr szandékosan idézziik eldg,
akar spontan modon kovetkezik be, amely teljes mértékben a tanuld kezébe adja a megtanulandd
informacié feletti ellenérzés lehetdségét, melynek révén megkérdGjelezheti, integrdlhatja,
atrendezheti, adaptalhatja vagy elvetheti az informaciot. Ez akkor torténik meg, amikor a tanulé efféle

kérdéseket tesz fel: ,Mit jelent a szdmomra ez az informacié?” ,,Hogyan hasznalhatom ezt a tudast?”

A kritikai gondolkodds a ma gyermeke szamara lehet olyan segitség, mint a hullamok 3ltal dobalt

hajéban a horgony. Kéznél van, barmikor bevethetd. Miért j6 ez a kicsiknek is?
Ingerek dradata

A gyerekeket a digitdlis korban rengeteg inger éri. Természetes, javarészt mesterséges- feldolgozatlan
ingerek, amelyek sajnos kedvezé6tlenil hatnak az idegrendszeri fejlédésre, személyiségiik alakulasara.
A sok szervezetlen informaciddradassal kevés gyermek tud hatékonyan banni, sz(irni, rendezni, alkotni,
mind a két agyféltekét aktivizalni, bevonni a folyamatba. A mai ,,infokommunikaciés tarsadalomban”,
irja “Dr. Gyarmathy Eva, , elérhetSk a Bloom taxondmidja szerinti legmagasabb szintek”. ElStérbe kerdil
szerinte a kritikai gondolkodds, el6z6 korokhoz képest, amikor az informdcié megszerzése, maijd
szervezése, digitalis korban az alkotds valik fontossa (értelmezés, elemzés, atalakitds, hatékony
hasznalat). Alkotni, pedig ha valaki nagyon szeret, az a 3-6 éves koru gyermek, tehat mar koztik is van

béven tennivalénk.
Agyféltekei munkamegosztas és éretlenség

Ovodas korban a gyermekekre az egocentrizmus és a képi-vizudlis gondolkodas a jellemz6, a jobb
agyfélteke aktivabb haszndlata (érzelmeken keresztiil latja a vildgot, gondolkodasa cselekvéshez és
képi feldolgozashoz kotédik; iskolds kor el6tt megjelenik az absztrakciok haszndlata a nyelvi
kifejezésben- tehetségeseknél altalaban joval kordbban felfedezhet§). A 120, 5 évet betdltott

gyermekek esetében, magasabb kognitiv funkcidk mikédésének felmérése soran tapasztaltam

3 Bardossy Ildikd-Dudas Margit-Pethéné Nagy Csilla-Priskinné Rizner Erika: A kritikai gondolkodds fejlesztése.
Pécs, 2002.

4 Gyarmathy Eva: A kis kiborgok és a kritikai gondolkodas. ELTE Digitélis Konferencia, 2013.
http://www.osztalyfonok.hu/cikk.php?id=1364
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(Pir6k Monika- Egyensulyérzék és tehetség alapkutatas, 2010.), hogy a jobb agyfélteke haszndlata 9,28
atlagponttal, mig a bal agyféltekéé 6,26 datlagponttal jellemezhet6. Nagyobb értéksdvban az
agyféltekék m(ikodésében jelent6s eltérést taldltam. A kiegyensulyozatlan idegrendszeri mikodés
egyaltaldn nem jé jel, mert a gyerekek kifaradnak a kompenzdlasban, és egyszer ,,robban az id6zitett
bomba”: magatartdsi- pszichés zavarok, tanuldsi nehézségek-, illetve zavarok, bizonytalan vagy
elszigetel6dd szocidlis kapcsolatokban nyilvanul meg. Minél intelligensebb egy gyermek, anndl tovabb
képes elfedni a problémakat (kompenzal; erre elég sok készlete van a képességstrukturdn beliil is).
MK nevd fiu, aki feln6tt atlag feletti intellektussal szért képességprofiljat és éretlen idegrendszeri
m(ikodését majdnem 14 éves koraig birta hordozni, persze sajnos kdzben sajat magat okolta a hirtelen
ra zuduld kudarc sorozatért, és pont, amikor a legnagyobb sziiksége lett volna r3, labilissa valt az anya-
gyermek kapcsolat, valamint tarsas interakcidi sem voltak tul sikeresek a kortarsaival.

NH 4,5 éves kislany, aki atlagnal magasabb intellektussal rendelkezett, rendkiviil kivancsi magatartas
és éleslatas, kiemelkedd matematikai készségek (osztas, szorzas alapjai) mellett szorongasbdl gyakran
tulpdrgésbe véltott, és vissza. Eretlen idegrendszere, visszamaradt csecseméreflexei mogott egy sériilt
anya- gyermek kapcsolatot is elfedett intelligencidjaval, érzelmi kitoréseivel. Mindkét esetben
jellemz&en nem volt harmonikus a két félteke munkamegosztdsa, tul nagy kiilonbség szerencsére nem

mutatkozott (alulmkodés).
Vizualis ingerek- hamis ingerek

A mai gyerekek nagyon sok id6t toltenek tévézéssel, mesék nézésével, tul sok inger éri 6ket. A készen
kapott képek kézvetleniil érik el az amigdalas rendszert- irja °Dr. Donhauer Nandor neuropszicholégus-
a vizudlis negativ ingerek azonnal eltarolddnak, kés6bb szorongasokat valthatnak ki,- ha
feldolgozatlanok maradnak. A gondolkodasi folyamatok minGségét, és a két agyfélteke kozotti
munkat,- munkamemoriat, figyelemkoncentraciot javitja, ha a sziil6 megbeszéli a gyermekkel, hogy a
mese végén meg fogjak beszélni, amit Iatni-, hallani fog. A kisgyermekkori, rendszeres mesehallgatast
nagyon hasznosnak itéli, mert tobbek kozott a verbalis kozlések hatasara keletkezett képek,
lehet8séget nydjtanak az elaboraciés folyamatok azonnali aktivizalasahoz- 6 donti el, mit tud
befogadni, és mit nem. A mesékben szerepl6 jo és rossz karakterekhez vald helyes viszonyt is tanulja a
gyermek normalis esetben, a csaldadi kornyezetben. Az értékitéletek segitik, leegyszerUsitik szamara a
még bonyolult szocidlis teret, az abban megjelend- és a kornyezet visszajelzései alapjan a sajat

viselkedések értelmezését (PArisztotelész, dkori filoz6fus a 3-5 éves kornak: mozgds, jaték, mese).

> Becker Nandor: A tobbség hatareset. http://magyarnarancs.hu/lelek/a_tobbseg_hatareset_-
_dr_donauer_nandor_klinikai_szakpszichologus_neuropszichologus-73702

6 Pukdnszky Béla- Németh Andras: Neveléstdrténet. Nemzeti tankényvkiadd, 1994.
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http://magyarnarancs.hu/lelek/a_tobbseg_hatareset_-_dr_donauer_nandor_klinikai_szakpszichologus_neuropszichologus-73702

Ez a folyamat is a gondolkodds tanulds, a kritikai gondolkodas alkotdja, része (értékitélet,
Osszehasonlitdas, elemzés, kovetkeztetések...), fontos, és nem elhanyagolhaté. Mintakat,
algoritmusokat kap a képekkel-, verbalis informdcidkkal valé banasmaédrol, érzelmek kezelésérdl,
mégpedig bizalmas és biztonsagos interakcidkban. Vizualis- akusztikus ingerhalmaz veszi koril 6ket,
raaddsul nagyfelbontasu képernydk hijan még a ,villogas” is tulingerli az egyensulyi, helyesebben a
vestibulo-occularis rendszert, egyensulyi rendszert. Hamis ingereket juttat az érz6-mozgaté kéreghez
(ami tovabbi hamis ingerekkel latja el az irdnyitasban alatta levGket, pl. kisagy, agytorzs...). A gyerekek
ellustulnak, nincs mozgdaskésztetés. ‘Zwegman-Kocsis Magda szil8i tajékoztaton feltett egy fontos
kérdést, ,latunk-e kertekben ugrandozé, szaladgald gyerekeket?” Nem tul gyakran latunk, a mi
gyermekkorunkhoz képest. Felhivta a figyelmet arra, hogy a sok szaladgalds, mozgas soran rengeteg
inger éri a VR-t (vestibularis rendszert), nagyon sok spontan helyzetre kell tudnia reagalni, ezért fejlédik
olyan sokat. A mai gyerekek ebbél véleményem szerint joval kevesebbet kapnak, vagy mesterségesen,
terdpia soran, vagy a nagyobbak edz6termekben. Nem véletlenil hangsulyozza a szabad levegdn vald
mozgast egyre tobb kutatd, szakember. Nem csak azért, mert kiilondsen 6 éves kor koril az agy friss
oxigén iranti igénye megnd, hanem egyéb érdekes oka van ennek, amit 8Dr. Kallai Janos kutatdsaiban
fedeztem fel. Allitdsa szerint 7 éves kor alatt jellemz8 az egocentrikussag a gondolkodasban, majd
iskolaskorban valtozik, fejlédik a gondolkodasmod (természetesen ez altalanos fejlédési jellemz6,
vannak ettél eltérg, életkoruknak megfelel6 érettséget atlépd, tobbletekkel rendelkez6, ,,méasképp
Osszerakott” gyerekek is). Az érdekesség az, hogy ez az id6szak rendkiviil fontos. Ez az életszakasz az,
amikor feltolt6édik a VOR segitségével a mentalis térkép, a ,,GPS” rendszer, j6 alapot képezve a
kés6bbiekben a precizebb téri észlelésnek, mint az Utkanyarulatok, kiilonbo6zé épliletek formajanak,
térbeli kiterjedésének, tajolasanak, stb. észlelése. Kis korban az Utvonalak még a ,, motdriumban”
tarolédnak. Egyszerlen tudja a gyermek, mennyit kell még menni, mire pl. a boltba ériink. Ugye ez
nem lehet meglepd, hiszen a sivatagi hangyak ,labdban |épés szamldlé” van. Szorongds esetén a
gyerekek helyvaltoztaté mozgast produkalnak, helyzetvaltoztatdé mozgds helyett. Lanyok és filk téri
tdjékozddasa is eltér egymastdl. Mig a lanyok helyekhez, a fidk irdnyokhoz viszonyitva tdjékozddnak.
Szabad térben val6 aktiv mozgas nélkiil ez nem tudna kifejlédni. Fontos az ismerds és ismeretlen helyen
valé mozgds- felfedezés, mert Uj kihivasokra a téri képességek fejl6déséhez szilkség van (ez nem
jelenthez tul nagy stresszt). Mindent sajat testéhez viszonyitva térképez fel az évodas gyermek
(egocentrikus referenciakeret). 6 éves koraban szavakkal még nem tudja felidézni a visszafelé vezetd
utat. 7 éves kor utan jellemz6 az 6t koriilvevé kornyezetben taldlhato targyak helyzetéhez viszonyitott

navigalas (allocentrikus referenciakeret). A pontosabb prezentalas érdekében néhany gondolat

7 Neuro Development Terapeuta és Oktatd, INPP UK, Hollandia és Magyarorszag. Budapest, 2014. 09.06.
8 Kallai Janos: A téri tajékozddas és a szorongas. Janus/ Gondolat. Budapest, 2004. 17-53. oldal



°Dr. Labady Beatrixtdl, aki a Pécsi Tudomanyegyetemen tanité pszicholdgus, és a téma kutatdja:
»A téri tajékozédasi rendszer mikodése Osszetett, tobb forrasbdl szarmazd informdciot hasznal
egyszerre, ezért egyarant tamaszkodik az egocentrikus és az allocentrikus téri viszonyitasi keretre.
A belsé navigacids rendszer (egocentrikus) a téri lokaciokat a sajat testhez viszonyitva hatarozza meg,
folyamatosan frissiti az éppen aktudlis téri tudast olyan informdciék alapjan, mint a megtett mozgas
(utvonal) irdnya, tavolsaga, sebessége, ezzel segitve a térbeli eligazodast. Az allocentrikus viszonyitasi
kereten alapuld rendszer néz6ponttdl fliggetlen, a navigacids jelzéseket vagy a térileg elrendezett
targyak metrikus tulajdonsagait hasznalja a téri tdjékozddasban.” A kognitiv térkép hasznalatdban az
idegrendszer takarékos, mert el6revetiti a megismert targyakat, lehet6ségeket, ezzel a térképet
irdnyitd sémarendszer lehet6séget ad a VR-nek az igy felszabadult energidk felhaszndlasara

(agykéregnek is).
Kritikai gondolkodas és a magzat

10 KésBbbi készségeink alapjai anyaméhben toltott idészakra és az elsé honapok fejlédési fazisaira
nyulnak vissza”. Miért is érdekes annyira a méhben toltott idészak? Itt sincsen semmi ritmus nélkdl:
els6sorban az anya szivverése, amelyet kezdetben a b6ron keresztil vesz fel a magzat, és a VIIl.
agyidegen keresztil jut el az agykéreg hall6- és egyensulyi kozpontjaba (ez az ingerfelvevd képesség
csecsemé 2 honapos koraig megmarad). A terhesség 6. hdnapja koril funkcionalisan teljesen fejlett a
belsé fil, anya testének bels6 hangjait, kils6 hangingereket is elkezdi feldolgozni. Az egyensulyi
rendszert sokféle préba elé dllitja a magzat: feltétlen reflex inditotta mozgasokat gyakorol, amelyre
majd sziksége lesz a megsziiletéskor, illetve az ezt kévet6 id6szakban. Megsziiletésben egy egész
reflex-sor jatszik szerepet, amelynek szintén megvan a maga jél szabdlyozott sorrendje és ritmusa.
Sorrendezés alapjait mar ebben a korai id6szakban kialakitja az idegrendszer- ez még nem tudatos
m(ikodés. Gondoljunk csak arra, amikor pl. a magzat ,jatszik” a magzatvizzel: kdstolja, kikopi, majd djra
ismétli a folyamatot. Ennek az izlelést- szopd mozgast fejleszté tevékenységnek is sorrendje, sajat
ritmusa van. Véleményem szerint, ha ezt a reflex-sor lefutdsat megszakitja egy trauma a
megsziletéskor, vagy csaszaros sziilés, akkor a kés6bbiekben ez hatdssal lehet a szerialis mikddésre.
Csecsemd&korban a mdszas kimaradasa, amely az el6tte lev6 mozgasokat integralnd, és a két agyfélteke
mikodését rendezné 6ssze-, ha kimarad, ez is nehezitheti a szeridlis m({kodést, mint a kritikai
gondolkodds egyik alapjat. Természetesen az idegrendszer nagyon rugalmas, ezt lattam a Kutatas
adatai egy részében-, ha az egyik félteke alulm(ikédik, a masik sokkal tobbet vallal, csak hogy kipdtolja,
és ezzel fenn tudja tartani a m(ikodést, kiegyensulyozni prdbalja, mint a libikokdazé gyerekek.

Ez hosszabb tidvon elég veszélyes dolog, mégis megprobal sokszor a két félteke ,jé testvérként”

9 A téri megismerés fejl6dése csecsemd8korban. Doktori disszertacié. Pécs, 2005.
10 zZwegman-Kocsis Magda: Mi kéze az Uszdsnak az iskolaérettséghez? 2011. Forras: oriasleszel.hu



viselkedni. A kritikus gondolkodast segit megalapozni a gyermek kiszamithatd, rendszeres
tevékenységre- alapvet6 szlikségletekre (bioldgiai), tarsas szikségletre, kognitiv szlikségletekre- épulé
napirendje. Rendszer a baba, a bolcsédés, az dvodas kisgyermek koril. Azok a bizonyos szokasok és
csaladi- kozosségi ceremonidk, amelyekben biztonsagban érezheti magat (érzelmek- vizudlis
megerdsitések- szeridlis, kiszamithatd, biztonsagos kotddés). Az id6, mint a bal agyfélteke dltal
felfoghatd jelenség a jellemz&en Jobb agyféltekét hasznald, érzelmeken keresztiil gondolkodd
gyermeknek megfoghatatlan.
A neuropszicholégus javasolja, hogy daraboljuk fel a gyermek szamadra az id6t. Piktogramokkal,
cselekvésekkel, jol kialakitott napirenddel- szokdsokkal ezt meg is tudjuk valdsitani, ugyanakkor megint
edzzilik az idegrendszer bal felét a sorrendezéssel, képi megtamogatds mellett, sok- sok mozgassal- és
ez a segitség érinti az egész szomato- szenzoros rendszert. Jotékonyan szervezi az egyes modalitasok
integralasat, az ingerek feldolgozasanak és az emléknyomok sorrendjét, a beszédmikodést. JelentGs
szerepe van még a felfedezéseknek, kisérleteknek, drdma- és egyéb fejleszt6 jatékok alkalmazasanak,
kiemelt a zenehallgatds, zene hatasa (antik gorog kulturaban tanctanitassal segitették a memariat).
Szintén segit Osszerendezni, és ezaltal nagyobb teljesitményre birni az idegrendszert, valamint a
,sebvaltd és logisztikai elosztd” (corpus callosum) rendszer miikodését is elénydsen befolydsolja,
kilonosen igaz ez 7 éves kor el6tt. Kiemelt helyen emlitem még meg a sakkjdtékot. Azon kevés jatékok
kozé tartozik, amely egy egységes rendszert alkot. Alaposan prébdra tudja tenni az idegrendszer
precizids vezérlését, mind a testtartdst, kiilonb6z6 egyensulyi helyzetek vezérlését, finommotoros
koordinacidk behangolasat, 1atds finomhangoldsat, fokuszalast, stb. Kritikai gondolkodast és a hozza
kapcsoldédd képességeket ugy fejleszti, hogy képi megtdmogatast nydjt, alaposan megdolgoztatja
mindkét féltekét, téri képességeket. Itt bizony sziikség van a kreativ folyamatok beinditasara,

folyamatos el6hivasara.

Kritikai gondolkodas és a tehetségesek

Erdekesség, hogy a tehetség hajlam jegyeket mutatd gyerekek, a korabban emlitett idegrendszeri
éretlenségek mellett, egyszerlien megtaldlhatdak kreativ személyiségtulajdonsdgok alapjan,- hiszen a
magasabb 1Q sokszor nem is regisztralhatd- | lefoglalja a kompenzacié”. Tdrsas- szocidlis
interakcidkban, 0©nészlelésben- o©nértékelésben gyakran vannak hidnyossagaik, amelyek
visszavezethetSk az idegrendszeri éretlenségre (visszamaradt csecsemdkori reflexek, amelyek nem
éplltek le). Kritikai gondolkodds abban is segitheti 6ket, hogy a tarsak érzelmeit felismerve (J félteke),

tudatosabban megtanuljanak valaszokat tervezni, béviljon a szocialis ligyességiik, repertoarjuk.

11 pir6k Ménika: Egyensulyérzék és tehetség alapkutatas, 2010.



Anticipacidjuk- mit fog tenni a tarsuk- ne ,,megel6z6 csapast” vagy ,menekilést” valtson ki bel6lik
(errél a jelenségrél Zwegman- Kocsis Magda is beszélt a szlil6knek- le nem épiilt reflex milyen galibakat

tud okozni), hanem konstruktivitast, kozeledést.

Osszefoglalas

Az egyensulyi rendszer a legkorabban, a magzat 10. hetében mar elkezd m(ikédni, ahogy a baba a fejét
feladata, hogy a gravitdcio ellenében hatékonyan és biztonsagosan meg tudjuk szervezni helyzet- és
helyvéltoztatd mozgdsunkat, szemmi(ikddésiinket. Mint 2, egy irdnyt(i rendszer” (Dr. Harold Levinson)
tdmogatja a térben valé (természetes- épitett-szocidlis) tajékozddast. Szervezi, és megfeleld ingerekkel
latja el a modalitdsokat, tdmogatja a magasabb idegrendszeri funkcidok és kognitiv mUkddés
megvaldsulasat, alkalmazkodd tevékenységet. Ha fejlédésében barmilyen: genetikai, fizikai, kémiai,
mozgasos-neuroldgiai- le nem épiilt reflexek- megakadalyozzak, lelassitjak, stb. akkor a magasabb
idegrendszeri funkcidk sérilhetnek, a fejletlen képességek magatartasi- és vagy tanulasi zavarokat, ép
és vagy atlagnal magasabb intellektus mellett alulteljesitést okozhatnak. Amikor gondolkodast, mint a
megismeré tevékenység ,tabornokat” szeretnénk fejleszteni, gondozni, akkor forduljunk figyelemmel,
ismerjuk meg azt az alapvet6 rendszert, merjink benézni a ,kulcslyukon”. A megoldas , kulcsa” sincsen

messze t6lunk, pont egy karnyujtasnyira.

Szolnok Vérosi Ovodék, Hétszinvirag tagintézmény
Pirok Monika

szakvizsgazott évodapedagogus

tehetségfejlesztési szakértd, INPP tanacsado

2014. szeptember 8.

12 5ally Goddard Blythe: Akaratlagos figyelem, Biztos egyensuly, Csodalatos 6sszhang. Medicina Kényvkiadé Zrt.
Budapest, 2014.
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