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" Engem ne emeljen a magasba
senki,

Ha nem tud addig tartani,

Mig tényleg megnovok.
Guggoljon ide mellém,

Ha nem csak hallani

de érteni akar,

hogy kozel legyen a
szivdobogasunk. "'

/ Birtalan Ferenc /

1. Helvzetelemzés

Ovodank, a Kacsa uti Oveda- a Szolnok Varosi Ovodak tagbvodaja, 3 csoporttal dsszesen 77

féréhellyel biztositja a kdrzetben lako gyermekek dvodai elhelyezését.

A SZVO értékrendjéhez igazodva, megtartjuk sajatos pedagogiai arculatunkat.

. Mozgas

S »  Komyezeti neveles-Komyezetvédelem
Kacsa uti Tagintézmeny .
s  Tehetsegdecentrum -, Orékmozgok”

[ ]

Kneipp modszer

Programunk megvalosulasat garantalja, hogy neveldkozosségiinkbdl 6 16 felséfoku képzéssel
rendelkezik. Munkankat 3 szakképzett dajka teljes munkaidében, 1 f6 pedagogiai asszisztens,
1 f6 konyhds, valamint 1 {6 karbantart6 segiti.

Ovodank a Szolnok Varosi Ovodak tagintézményeként Szolnok varos egyik kertes
ovezetében, a Pletykafaluban harom vegyes ¢€letkort csoporttal miikddik. Neveldmunkak
soran kiemelt figyelmet forditunk a mozgas megszerettetésére, emellett a kornyezeti

nevelésre.

Célunk és feladatunk: az egészséges ¢letmdd; a kornyezettudatos szemlélet irdnti igény; a

természethez fiz6do pozitiv érzelmi viszony megalapozasa, erdsitése.



Hitvallasunk: A kornyezeti nevelés fontossagat, személyiségformald, szokasalakitd szerepét
tekintjiik nevelésiink vezérfonalanak és a tevékenységeket (jaték, vers, mese, ének-zene,
énekes jaték, rajzolds, mintdzas, mozgas stb.) erre fiizziik fel. Igy lesz komplex egész
nevelésiink, mellyel megalapozzuk az oOvodaba jard gyerekek kornyezeti tapasztalatait,

melyek késobb ismeretté, majd egész életre sz616 tudassa alakulnak.

Arculatunk masik meghataroz6 eleme a mozgas. A gyermekek mindennapi ¢letéhez,
jatékédhoz, mozgasdhoz sziikséges eszk6zok rendelkezésre allnak. Udvari jatékaink, a fas,
pazsitos €s betonozott teriiletek jol biztositjdk a gyermekek szamara minden évszakban és
id6jarasban a szabad levegdn torténd mozgas lehetdségét, a gyermekek mozgésfejlodését.
Fontos feladatunknak tekintjiik, hogy a gyermekek minél tobb id6t toltsenek a szabad
levegén, részt vegyenek az udvari munkalatokban, 6vodank megajuld folyamataiban.
Mindharom csoport rendelkezik komposztladaval, magasagyassal, a gyermekeink 6rommel
kapcsolodnak be ezek fenntartasaba. Kozos feladatunk a csoportos fak, a viragok, illetve a
gyogy- és fliszernovények gondozasa.

A friss levegd, a gondoskodas, a k6zos munka remek lehetdséget nyujt az ismeretbdvitésre, a
mozgasra, mindemellett a szocidlis képességek fejlesztésére, erdsitésére. A komplexitas
érdekében szerettiink volna minél tobb kapcsolodasi pontot kialakitani a mozgas
megszerettetése, az egészséges életmod alakitasa és kornyezeti nevelésiink feladati kozott. Igy
sziiletett az elgondolas, hogy 6vodank udvaran megépitsiink egy Kneipp dsvényt - mezitlabas
taposopalyat -, ezzel parhuzamosan pedig megujitsuk, bdvitsiik gyogy- és fliszernovényeink

skalajat.

Az optimalis |étszamu csoportok biztositjak a csaladias légkort, lehet6vé teszik, hogy minden
gyermeket alaposan megismerjink, és hogy pozitivan alakuljanak a gyermekek tarsas
kapcsolatai.

Ovodéankban szépen feltjitott, esztétikusan kialakitott csoportszobak, 6lt6z8k, mosdok,
tornaszoba varjak a hozzank érkez6 gyermekeket. A gyermekek mindennapi életéhez,
jatékdhoz, mozgasahoz sziikséges eszkozok rendelkezésre allnak. Nagy hangsulyt fektetilink

az 6voda arculatdhoz igazodo felszerelések beszerzésére, hasznalatara.

Ovodank helyi nevelési programja szakmai meggy6z6désiink alapjan késziilt.



2. Tagovodank érték és célrendszere

Tagovodank a korzetiinkbe jaré gyermekek oOvodai nevelését biztositja. Az 6vodai

alaptevékenységre vonatkozoan a SZVO-ban lefektetett azonos értékrenden alapuld, azonos

nevelési hatasok értékeit megtartva alakitottuk ki sajatos, ovodankra vonatkozd érték és

célrendszeriinket.

Pedagogiai értékek

Célrendszer

1. Erzelmi nevelés, szocializacio

Erzelmileg kiegyensulyozott, a massag irant

nyitott, egyiitt érzo, segitékész gyermekek.

2. Jaték és
tanulasszervezés

tevékenységben torténé

Nyitott, vidam, kreativ, szabalyok betartasara
képes, egylittmiikodo, onérvényesitd

gyermek.

3. Egészséges életmodra nevelés, mozgas

Az egészséges ¢letmod szokasait elsajatito,
az egészség értékeit 6vo, mozgast szertd

gyermekek.

2.1. Alapelveink

. A gyermekek mindenekfelett allo érdekeit figyelembe véve szervezzik, €s valositjuk

meg Ovodai nevelésiinket, a gyermeki jogok, és alapvetd szabadsaguk tiszteletben

tartasaval, az egyenlé hozzaférés biztositasaval.

. Ovodankban fontosnak tartjuk a csaladokkal a nyilt, Gszinte és egyiittmiikodd

kapcsolatot. Nevel6testiiletiink a gyermek személyiségfejlesztésében partner a csaladdal,

a csaladi nevelést kiegészitve, kdlesonos kozremiikddéssel valositjuk meg.

= A mi neveld testiiletiink fontosnak tartja, hogy a hozzénk jaro gyermekek érzelmi

biztonsdgot nyujtod, szeretetteljes, csaladias légkorben, ¢élmény gazdag kornyezetben

nevelkedjenek.

=  Valljuk, hogy az 6vond személyiségének fontos szerepe van a nevelésben, mivel a

gyermekek szdmara a pedagogus modell értékii. Fontosnak tarjuk a kdzdsségen beliil a




gyermek-felndtt, felnétt-felndtt kozotti pozitiv - kapcsolatot. Nyitottak vagyunk az

innovaciora, onképzésre, fontosnak tartjuk a folyamatos megujulast.

Az érzelmi kotédést 6vond-gyermek kozott a gyermekek szdmara az allandod 6vondi

parokkal, és dajka nénivel biztositjuk.

Csoportjaink szervezésénél valljuk, hogy a vegyes csoport eldsegiti a szocializaciot, a
biztonsag allanddsagat, és védettségét nydjtja a gyermekeknek. A beilleszkedést

megkonnyiti, hogy a testvérparok, baratok egy kdzosségbe keriilnek.

A vegyes csoport lehetdvé teszi szdmunkra, hogy az értelmileg, mozgasban, vagy
szocialisan lassabban fejlédé gyermekeket differencialtan, egyéni fejlodési ilitemének

megfelelden fejlessziik.

A széles életkort tarsas kapcsolat lehetdsége olyan tapasztalatokat nyujt, amelyben
megtanuljadk a kozds egyiittélés szabdlyait, a feltétel nélkiili elfogadast, nyitottsdg a

massag irant, tolerancia., csaladiassag.

Napi ¢életritmusunk igazodik a gyermekek ¢életkori, egyéni sziikségleteihez,

folyamatos, rugalmas, ezért megfeleld iddt biztosit a kiilonb6z6 tevékenységekhez.

Hangstlyozzuk a jaték szabadsagat, amely a gyermek onként vallalt tevékenysége,

ahol szabadon valaszt, mit, mivel, hogyan, hol, meddig és kivel.

A jatékba integralt tanulds soran a gyermekek spontan és szervezetten szerzett
tapasztalaik, ismereteik beépiilnek, mélyiilnek, egylittmiikodési képességiik, onértékelésiik

pozitiv irdnyban fejlédik.



2.2. A gyermekek személyiséofejlodésének nyomon Kkovetését segit6 modszerek,

eszkozok.

Kommunikacios helyzetek kezelése a Kacsa uti Tagintézményben.

Sziil6 — pedagogus, Pedagdégus- gyerek, Gyerek — syerek kozott.

Valljuk, hogy a kommunikacionkkal a gyermekek szamara allandé értékrendet ado
érzelmi biztonsagot nyujto, derlis szeretetteljes elfogadd 1égkort teremtiink. Az 6vodank
nevelokozosségének célja, hogy kommunikacidjat minden partnerrel a kolcsondsség €s a
konstruktivitas jellemeze. Tajékozottak vagyunk a sziilokkel és a pedagodgiai munkankat
segitd kiilonféle szakemberekkel, szakmai intézményekkel vald egyiittmiikddés modjairdl.
Ismerjiilk a pedagogus szerepre vonatkozd pszicholdgiai, szocioldgiai, €s pedagogiai
elméleteket a szereppel kapcsolatos kiilonb6z6 elvarasokat. Ismerjiik a pedagogus szakma
jogi és etikai szabdlyait, normadit. T4jékozottak vagyunk az 6vodapedagdgusi hivatidshoz
kotddd informécios forrasokrol, szervezetekrdl. A gyerekekkel a kolesonos tiszteletre és
bizalomra épiilé kapcsolatrendszert teremtjilk meg. Az egyiittmiikodési formak kozos
kialakitasara és elfogaddsara toreksziink. Szakmai szitudcidkban képesek vagyunk
szakszerli, kozérthetd nyilt és hiteles kommunikaciora a gyerekekkel, sziilokkel,
kollégékkal és az 6vodan kiviili munkatarsakkal a partnerek kultirdjanak megfelelden.
Képesek vagyunk felismerni, értelmezni kommunikéacids nehézségeinket és ezen a téren
onmagunkat fejleszteni. Meghatdrozzuk sajat szakmai szerepvallaldsainkat. Pedagogiai
munkankban felmeriilé problémakhoz, képesek vagyunk adekvalt szakirodalmat keresni
¢s felhasznalni. Pedagogiai helyzetekben képesek vagyunk egyiittmiikodésre,
kolcsonosségre, segitdé kommunikéacidra. Nyitottak vagyunk arra, hogy a konfliktus
helyzeteket a problémak feltarasa és megoldasa érdekében, szakmai segitséget kérjlink és
elfogadjunk. A gyermek személyiségfejlodésének nyomon kovetéséhez sziikséges
dokumentumok atadasakor, az azokban leirtakrol vald tdjékoztatasakor a toreksziink a
hiteles, odafigyeld, szakmailag megalapozott kommunikaciora. A tajékoztatds soran
eldszor kiemeljiik a gyermek pozitiv személyiségjegyeit, majd ebbdl kiindulva tovabbi
fejleszthetési lehetéségekkel megsegitjiik a sziiloket, szakmailag hiteles és megalapozott

érvekkel tdmasztjuk ala.
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2.3. Nevelési célunk:

A 3-7 éves gyermekek életkori és egyéni sajatossagainak, valamint eltérd fejlodési litemének
figyelembevételével:
= az egészséges, harmonikus személyiségfejlesztés

1. testi, szocialis, értelmi ¢és erkolesi érettség kialakitdsa, nyelvi kifejezdkészség
megalapozésa
= alapozodjon meg az egészséges életmod, mozgés irdnti igény

= akornyezettudatos nevelés megalapozasa

Feladatunk:

=  Erzelmi biztonsagot nyujto, szeretetteljes, nyugodt, csaladias 1égkor megteremtése

= A gyermekek egészségének védelme, a levegd, napfény edzohatdsdnak mindenkori
kihasznalasa

= Mindennapos, valtozatos mozgas gyakorlasa

= A gyermek spontan szerzett tapasztalatainak, ismereteinek a rendszerezése, célirdnyos
bovitése - életkori sajatossagaira épitve- valtozatos tevékenységek biztositasa. A spontan
¢s szervezett tevékenységek kozben kommunikacids aktivitas, a beszéldkedv biztositasa.

= Az érzelmekre épiild kapcsolatteremtés felndtt- gyermek, gyermek- gyermek kozott a

kozosségi magatartas formalasa érdekében

2.4 Kiildetésnyilatkozat, jovokép

Mi, a Kacsa uti Ovoda neveldtestiilete, szeretetteljes, csaladias, nyugodt 1égkdrben neveljiik
gyerekeinket.

Biztositjuk a jaték szabadsagat és a valtozatos mozgaslehetdségeket.

Valljuk, hogy a gyermekek képességei a mozgas altal sokoldaluan fejleszthetdk, ezért
programunkat a mozgasra €s a jatékra épitjiik.

Kiemelten kezeljiik az egészséges €életmod, mozgas iranti igény megalapozéasat, melyek
szintén fontos szerepet toltenek be a harmonikus személyiségfejlesztés teriiletén végzett

munkankban.
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Gyermekképiink
KIEGYENSULYOZOTT
EGYEDI
ERDEKLODO
EGYUTTMUKODO
MOSOLYGOS

Ovodaképiink

ERZELMI BIZTONSAGOT NYUJTO
CSALADIAS

NYITOTT

Pedagogusképiink
TOLERANS

KOVETKEZETES
GYERMEKSZERETO
MODELLERTEKU

SZAKMAILAG MEGUJULO
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3. Targyvi — személyi eroforrasaink

Esztétikus, tiszta kdrnyezetet biztositunk az dvodankba jar6 gyermekek szamara. Udvarunk
teljes felujitasra keriilt, ma mar jatékeszkozeink az EU szabvanynak megfelelnek.
Folyamatosan bdvitjiik udvari jatékeszkozeinket. Palyazati pénzekbdl, ¢és sziildi
adomanyokbol a csuszdak, hintak alatti teriiletet folyamatosan latjuk el gumitéglakkal, amely

a gyermekek biztonsagat szolgalja.

Ovodank helyiségei:

3 csoportszoba
3 mosdo

2 01t6z06

1 tornaszoba

1 fejlesztd szoba
Kiszolgal6 helyiségeink:

1 talal6 konyha
1 iroda / ami tobb funkciot lat el /
1 feln6tt WC-mosdo

A csoportszobak butorai korszeriiek, az egészséges életmod igényeinek megfelelnek.

A mindennapos jatéktevékenység alapvetd kellékei megfeleld valasztékban minden
korosztaly rendelkezésére allnak. A pedagdgiai munkankat segitd eszkozoket folyamatosan
bovitjlik palyazati €s alapitvanyi pénzekbdl.

Ovodank rendelkezik tornaszobaval, ahol a gyermekek specialis mozgasfejlesztésére is
lehetdség nyilik. (6vodapedagogusok, fejlesztdpedagogus, gydgypedagdgus)

Fejlesztd szobank nagymeéretli tiikorrel és megfeleld fejlesztd jatékokkal van elladtva, melyek
segitik a fejlesztd csoport pedagdgiai munkajat.

Tagovodank rendelkezik szamitogéppel, valamint internetes hozzaféréssel, amely
kapcsolatrendszeriinkben, partnereinkkel valdé kapcsolattartasban, ¢és az informacio

aramlasban ma mar nagyon fontossa valt.
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Ovodank személyi feltétele:

Ovodapedagogus 6 6
Szakképzett dajka 316
Pedagdgiai asszisztens 1 6
Fiit6- karbantartd 116

Ovodank  oOvodapedagdgusai mindannyian felséfoka  végzettséggel —rendelkeznek.
Nevelokozosségiink minden tagja fontosnak tartja a folyamatos onképzést, tovabbképzést, igy

a kovetkez6 szakiranyu képzettséggel rendelkeziink még:

Pedagogiai munka mentalhigiéniaja tanfolyam 5 6

Szamitogép-kezeld, szoftveriizemeltetd 116
Mozgasfejlesztés az 6vodaban 4 16
Projektpedagogia 116
Difer tanfolyam 516
Minéségfejlesztés az 6vodaban 4 16
Nyelv-és beszédfejlesztd 116
Gyogypedagdgiai szakvizsga 116
Pedagogiai asszisztens 1 {6

Nevelotestiiletiink erdssége munkank tartalmi vonatkozasaban:

= gyermekszeretetiink, a gyermekek feltétel nélkiili elfogadasa
= szocialis érzékenységlink

= {jj iranti fogékonysagunk

= tObb éves szakmai jartassagunk, tapasztalatunk

= kreativitasunk

Erodsségeink a személyi feltételek vonatkozasaban:

= mindenki rendelkezik a fels6foku képzettség mellett még a programunkhoz kapcsolddo
akkreditalt tovabbképzésekkel

= akozosségen beliil a gyermek-felndtt, felndtt-felndtt kozotti pozitiv kapesolat

= folyamatos Onképzés, tovabbképzéseken vald részvétel, az igy szerzett 0j ismeretek
beépitése munkankba
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= péaros 6vondi rendszer
= szakképzett dajkak
= nevelési elveink, szokasrendszerilink egységesek

= kialakult" csapatszellem ™

Halozatfejlesztés:

= Fontosnak tartjuk a neveldmunka szinvonaldnak megorzését, folyamatos fejlesztését,
csoportok arculatanak erdsitését.

* Nevelémunkankban a dajkak szerepének erdsitése, bevonasa a pedagdgiai helyzetekbe
¢s belso tovabbképzésekbe

» Mentalhigiéniai tréning a neveldtestiilet részére

» Alapfoku szamitdstechnikai ismeretek elsajatitasa

* Nyitds mas intézmények felé

»  Programunkhoz kapcsolodo tovabbképzések

4. Az egészséges életmodra nevelés

Célunk:

A gyermekek testi fejlddésének eldsegitése, az egészséges életmod igényének kialakitasa.
Feladatunk:

> Egészséges és biztonsagos kornyezet biztositasa
» A gyermekek egészségének védelme, a napfény, levegd edzOhatasanak mindenkori
kihasznalasa.

> A gyermekek gondozasa, testi sziikségletiik, mozgasigényliik kielégitése.

Az egészséges ¢letmod megalapozasa:

Az 6vodaba lépés elott tajekozodunk a gyermekek csaladi hatterérdl, a kialakult kulturalis,

mentalhigiénés szokasaikrol, életviteliikrdl.
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Az egy csoportba dolgozd 6vondk- a dajkdk bevondsaval —megéllapodnak a szokasok
menetében, ¢és azokat azonosan gyakoroltatjdk. Az 6nallo testapolds, étkezés, 6ltdzkodés
végzéséhez szilkséges technikakat fokozatos gyakorlassal sajatitjdk el a gyermekek

figyelembe véve életkori sajatossagukat, egyéni képességeiket.

Testapolas

= A testi, lelki, szellemi egészség egyik alapvetd feltétele a gyermek komfortérzetének
kielégitése.
A beilleszkedés ideje alatt egyiitt végezziik a gyermekekkel a wveliik kapcsolatos
testapolasi, egészségiigyi teenddket, hogy bensdséges érzelmi kapcsolat alakuljon ki
kozottlink, és erre épitve kozvetleniil megtanuljak a fogasokat és a tevékenységek helyes
sorrendjét.

= Megismertetjilk a gyermekekkel a testapolasi teendd6k kozben hasznalt eszkozoket
/koromkefe, fogkefe, szappan stb./

= A WC hasznalatnal intim koriilményeket teremtiink, fliggdnyozott fiilkét biztositunk

szamukra.

Oltozkodés

= Az idéjarasnak megfeleld 61tozkodés védi a gyermekeket, alakitja izlését. Epitiink a sziil6i
haz szokasaira, de sziikség esetén felhivjuk figyelmiiket a réteges 6ltozkodésre. Minden
sziild valtoruhat biztosit a jellel ellatott zsdkban (fehérnemii, polo, melegitd stb.)

= Az 6ltozkodés onallo végzéséhez sziikséges technikdkat fokozatos gyakorldssal sajatitjak

el.

Etkezés

= A korszeriibb téplalkozas érdekében hetente egy alkalommal zoldség, gytimdlcsnappal
egészitjik ki az étrendet. Ezzel modellt nyajtunk a gyerekeknek és a csaladoknak a
korszert taplalkozas kialakitasahoz.

= Egész nap biztositjuk a csoportszobaban a folyadékot a gyermekek szamara.
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Az étkezéshez kulturdlt feltételeket teremtiink. Gondot forditunk az igényes teritésre, az
étkezési szokasok betartasara, és a helyes, 0nalld eszkdzhasznalat kialakitasara.

A tizérai €és az uzsonna mindharom csoportban Onkiszolgald modon torténik, az 5-6-7
éveseknél az ebédeltetésnél naposok segitik a felnéttek munkajat.

A naposi munka szokésait minden csoport maga alakitja ki.

Pihenés

Nyugodt koriilményeket biztositunk az alvashoz- alapos szelldztetés, kényelmes fektetok,
meghitt, nyugodt, csendes 1égkor, / mese, csendes zene/

Figyelembe vessziik a gyermekek egyéni sziikségleteit. / alvashoz jaték, zsebkendd, cumi/
A folyamatos ébresztéssel biztositjuk a kisebb alvasigényli gyermekeknek a csendes
tevékenységet.

A gyerekek otthonrol hozott, jellel ellatott Agynemit hasznalnak, amit 2 hetente a sziil6k

mosnak.

Mozgas

A mindennapi mozgas nélkiilozhetetlen eleme az 6vodai életnek, a gyermekek a
természetes nagymozgasokat, mozgaselemeket egyénileg gyakoroljak, sokféle
mozgasfejlesztd eszkdzon, teremben, udvaron egyarant.

A szervezett sétak, kirandulasok (Erdei 6voda) is hozzajarulnak a gyermekek
mozgassziikségletének kielégitéséhez.

A " Csaladi sportnap " jatékos sportvetélkeddvel is hozzédjarulunk a kzds, 6rommel
végzett mozgas €lményéhez, ezaltal is az egészséges ¢€letvitel kialakitasara szoktatjuk a
gyermekeket, sziiloket egyarant.

Az évszak ¢és 1ddjaras nyujtotta lehetdségeket figyelembe véve a szabad levegon
szervezzik a kiilonboz0 tevékenységeket (jaték, mozgas, énekes jaték, kiilsé vilag

tevékeny megismerése).

A gyermekek egészségének védelme, edzettségiik biztositasa

Az egészséges ovodai élet érdekében tiszta, higiénikus, biztonsagos koérnyezetet teremtiink.

A hérom csoportszobdhoz harom mosdo6 és 61t6z6 tartozik.

A berendezési targyak megfelelnek a gyermekek méretének, konnyen tisztan tarthatok.
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Az eszkozoket, haszndlati targyakat ellendrizziik, karbantartjuk, a hibaforrasokat
megsziintetjik.

A gyermekekben is igyeksziink kialakitani sajat testi épségiilk megorzését, tarsaik testi
épségének védelmét oly moddon, hogy felhivjuk figyelmiiket a kornyezetiikben taldlhato
eszkozok, targyak helyes hasznalatara, a veszélyforrasokra. (Tini-kondi, mozgasfejlesztd
jatékok stb.)

Udvarunk nagy, a meglévo eszkdzok tobbeélt mozgaslehetdséget biztositanak

Ovodaba 1épéskor anamnézis lapon felmérjitk a gyermek kiilonleges betegségeit (asztma,
allergia, lazgorcs, lisztérzékenység stb.)

Ovodankba nem jarhat kiiitéses, lazas, hasmenéses gyermek. A napkozben megbetegedett
gyermek sziileit azonnal értesitjiik telefonon, és nagy gondot forditunk a sziild érkezéséig a

gyermek nyugalménak biztositasara.

A fejlédés varhato jellemzoi 6vodaskor végére:

» Onalléan végzik a testapolasi szokasokat, felszolitds nélkiil tisztalkodnak, fogat mosnak,
féstilkodnek.

»  Onalléan eldontik, hogy mennyi ételt fogyasztanak, nalldan tdltenek vizet a kancsobol.

»  Onalléan hasznaljék a kanalat, villat, kést.

= Esztétikusan teritenek, higiénikusan étkeznek. Etkezés kozben halkan beszélgetnek.

= Onalloan 61tdznek, a ruhajukat ki-be gomboljak, cipéfiizéjiiket bekotik.

» Ugyelnek sajat kiilsejiikre, melyben megjelenik a szépre, izlésesre torekvés
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HETIREND

Tevékenység

Kneipp modszer beépiilé elemei

Enek, zene, énekes jaték, gyermektanc

- Varazsceruza (5-6-7 éves)

gyerekek részére csoportkozi
foglalkozas

HETFO

Kiils6 vilag tevékeny megismerése

/matematikai tap. szerzés/

Verselés, mesélés Joga
KEDD

Kiils6 vilag tevékeny megismerése Gyiimolcs- nap

Gyogytea készités, kostolas

SZERDA

Mozgés

- Vardzsceruza  (5-6-7  éves) | Kneipp Gsvényen jaras
gyerekek részére csoportkozi | Evszaknak megfelelden kiiltéri, illetve
e . foglalkozas beltéri taposén

CSUTORTOK

Rajzolas, festés, mintazas, kézimunka
PENTEK

Verselés, mesélés - dramatizalas
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Napirend

A gyermek f0 tevékenységét, a jatékot vessziik alapul, a napirendben erre forditjuk a legtobb

1d6t. Benne megvalosulnak a kiilonbozo fejlesztési feladatok, melyhez megfeleld 1dot, helyet,

és eszkOzt biztositunk.

A napi szervezésnél figyelembe vessziik a gyermekek allapotat, sziikségleteit, érdeklddését,

terhelhet6ségét. Rugalmassaggal biztositjuk, hogy a gyermek tevékenységét nyugodtan

befejezhesse.

A csoportjaink napirendjiik szerint egymastol fiiggetleniil tevékenykedhetnek, mivel minden

csoporthoz kiilon biztositott az 61t6z06, és vizes helyiség

NAPIREND

Tevékenység kezdete, és vége

Tevékenység megnevezése

06. 00-07. 30 Gyiilekezd, jaték (6sszevontan a 3 csoport) a Siini csoportban
Napinditds a Pihe- puhdba kuckdban ,megérkeztem tabla”-ra képek
felhelyezése, cereméniak /halk zene, gyertya, csoportbab, élménykdnyv/

07.30-08.00
(beszélgetd kor, személyes élmények meghallgatasa, reggeli talalkozas
0rome)

08.00 - 09.00 Szabad jaték, mozgas, kdzben

08.15 - 09.00 Folyamatos tizorai, testapolas.

09.15 - 09.40 Iranyitott tevékenység, tanuldsszervezés (egyéni és mikro csoportos

10.00 - 10.30 forméban)
Jaték elrakas
Naplezaras
Tarsadalmi viselkedés / Fonémahallas fejleszté jatékok / Ritmus-,
ritmikus jatékok / Helyes jaras — helyes tartas / Kneipp- taposon jaras /
Joga és 1égzogyakorlat

09.30 - 10.00 Varazsceruzas gyerekek részére (5-6-7 éves)
csoportkozi foglakozasok (hétfén Enek- zene; gy tedd ra!
csiitortokon Mozgas; alkalmanként élményszerzé tevékenységek
kiilso helyszinen)
Mindennapos jatékos mozgas (10 — 15°) lehetdség szerint udvari
helyszinen

10.30 - 11. 45 ’

Kneipp- taposon jaras
Udvari jaték, levegdzés, sétak, helyszini megfigyelések
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11.45-13.00 Testapolas; Ebéd; Késziilddés a pihenéshez

Mesehallgatas, Pihenés (halk zene, gyertya, szertartasok)
13.00 - 15. 00 Varazsceruzas gyerekek részére (5-6-7 éves) 2. félévtol folyamatos
ébresztés igény szerint

15.00-17.00 Ebresztés, testapolas, uzsonna, jaték. Lehetdség szerint levegézés,
mozgas.
Folyamatos hazabocsajtas
16.30-t61 Csoportdsszevonas az iigyeletes csoportban: Siini csoport

5. Erzelmi, az erkolcsi és a kozosségi nevelés

Célunk:
A gyermekek egyéni érdekeinek, tulajdonsigainak, képességének kibontakoztatdsa a

kozosségen beliil.
Az atlagtol eltérd, lassabban fejlodd, nehezen szocializalhatdé gyerekeknél a tartds,

stabil, szeretetteljes kapcsolat kiépitése.

Feladatunk:

> FErzelmi biztonsagot nyijto, szeretetteljes, csalddias 16gkdr megteremtése a befogadastol
az 6vodaskor végéig.
> Az érzelmekre épiild kapcsolatteremtés a gyermek - felnétt, gyermek - gyermek kozott, a

"o

megtartd képességek erdsitése a tarsas kapcsolatok létrehozasa érdekében.

Az ovodaskoru gyermek jellemzd sajatossaga a magatartds érzelmi vezéreltsége.
A csaladdal valo kapcsolattartds folyaméan igyeksziink képet kapni a csalad érzelmi

viszonyairdl, a csaladtagok egyméashoz fiiz6d6 kapcsolatarol.

»A vegyes csoport a szocializacios tér természetes jellege, amely csaladias légkort,
empatikus, tolerans interakciokat eredményez, mikozben megrévidiil a befogadds iddszaka,

felgyorsul a szokdsok kialakuldsa.’

Kormoczi Katalin

A befogadasi idészak meghatarozza a gyermek kialakul6 érzelmi kétédését az 6vodaban.
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= Hivogato - lehetdséget biztositunk a tavaszi idészakban arra, hogy a sziil6 - gyermek
egyiitt ismerkedjenek az dvodaval mar az 6vodaba 1épés elbtt.

= A tavaszi hoénapokban megnyitjuk az 6voda udvarat meghatarozott idoszakban a
leendd 6vodasaink szamara

= Sziil6i értekezletet tartunk az 0j felvételis gyermekek sziileinek

= Rogzitjiik a csaladlatogatas idépontjat

= A sziildvel el6zdleg egyeztetett befogadas

=  Meglepetéssel varjuk oket

= A befogadasi iddszakban biztositjuk a személyi allandosagot

A csoportszobak deriis, nyugalmat araszto berendezése hozzajarul ahhoz, hogy a gyermekek
egész nap jol érezzék magukat. A kialakitasanal figyelembe vessziikk a vegyes csoport

sajatossagait, biztositjuk az egyéni elvonulast, valamint a kozos tevékenységek nyugalmat.

Csoportjainkban a létszam idealis, ami lehetévé teszi, hogy minden felndtt ismer minden

gyermeket, s igy kialakul a gyermekek érzelmi kotddése tarsaikhoz, felndttekhez egyarant.

Az 6vodapedagogus az elsd szaml modell, a gyermekhez vald viszonya kihat a csoporton
beliili kapcsolatokra, a gyermekek egymads iranti érzelmeire és magatartasara.

A gyermek onmagadhoz képest, egyéni érési litemének megfeleld differencialt nevelési elvét
valljuk, meggy6z0désiink, hogy a hatékonysagot felkésziiltségiink, rugalmassagunk,

helyzetfelismerésiink, az egész egyéniségiink hatarozza meg, nem a csoport szervezeti kerete.

Fontos a csoportban dolgozé felndttek dsszehangolt, egymasra €piild, azonos elvarast nyljto
nevelémunkdja. A szokds - szabalyrendszer tartalmi elemei megjelennek az egészséges

életmod, a tarsas kapcsolatok, a jaték stb. teriiletén.

Ovodankban hagyomany a kézos élményekre épiilé tevékenységek megszervezése.

= Beszélgetd sarok

= Csoportbab

* Megérkeztem tabla
= Kincses kosar

= Qyertya, mécses

» Dosszié a gyermekmunkéaknak
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= Névnap, ¢€s sziiletésnap megiinneplése
*  Gyiimdlcsnap
»  Unnepekre vald késziilédés

= Ajandékkészités betegségbdl megérkezett tarsaiknak

Az egyiitt végzett tevékenységek, egyiitt atélt kozos iinnepek fejlesztik a gyermek erkdlesi
tulajdonsagait (egylittérzes, segitOkészség, onzetlenség, figyelmesség), akaratat (onfegyelem,
kitartas, szabalytudat, feladattudat).

A gyermekcsoportban kialakulnak a kozosségi egyiittélés szabalyai, normai, amelyekhez
igazodik az egyén. Megerdsodik a gyermek én-tudata, én-képe a kiilonbozd tevékenységek
soran. A gyermekek egymas kozotti kapcsolataban igy valik természetessé, hogy minden
gyermek mas, egyéni kiilsd, és belsd tulajdonsdgokkal rendelkezik, és igy massagaval egylitt

is elfogadhato.

A fejlédés varhato jellemzoi 6vodaskor végére:

= Ragaszkodnak o6vodéjukhoz, tarsaikhoz, felndttekhez, ezt érzelmekben, szavakban,
tettekben hozzak nyilvanossagra.
= Alkalmazkodnak a szabalyokhoz.
» FErdeklddnek tarsaik, barataik irdnt, figyelmesen meghallgatidk a felnSttek és
gyermekek
kozléseit.
= Konfliktushelyzetben tarsaikkal egyezkednek.
= Segitenck egymasnak, egylitt éreznek a kozosség tagjaival.

= Szocidlisan éretté valnak az iskolakezdésre.
Az érzelmi nevelés, szocializacio kapcsolata az anyanyelvvel:

A vegyes ¢letkoru csoportban a gyermekek beszédfejlédése, kommunikacios képessége

felgyorsul, beszédiik valtozatosabb, tagoltabb lesz, szokincsiik boviil.
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6. Jaték, jatékba integralt tanulas

A jaték az oOvodaskora gyermek szdmara a legalapvetobb, legegyszeriibb, és

legtermészetesebb tevékenység forma.

A jaték létforma, semmivel nem helyettesithetd, magaért a tevékenység oroméért végzett,
szabadon valasztott tevékenység, a gyermek fejlodésének alapja, melyben:
* megnyilvanul egyéni sziikségleteinek szabad onkifejezése,

= fejlodnek testi, lelki, szocialis, értelmi képességei.

Ennek értelmében a jatékra forditjuk a lehet6 legtobb id6t, sokféle eszkozt, teret - minden
évszakban, - a csoportszobaban és az udvaron egyarant.
A jaték igazi megéléséhez

= kolcsonds bizalomra épiild, nyugodt, vidam, csaladias 1égkort,

= tapasztalat, és élményszerzési lehetdséget teremtiink.

Minden csoportban lehetdséget biztositunk a kiilonbozd jatékfajtak (klasszikus és altalunk
szervezett) egyidejii megjelenésére.

Ertelmezésiinkben a jaték a nevelésben - fejlesztésben két médon érvényesiil:

1. szabad jaték, melyben a gyermek spontéan fejlodik,

2. szervezett jaték, melyben a gyermek tudatossagunk altal fejlodik.

Célunk:
A gyermek onként vallalt spontan jatékaban:
* megélje szabad energidit,
= reprodukalja, gjraélje élményeit
= kiprobalja, gyakorolja, megismerje képességeit, lehetdségeit,
* bontakoztassa ki fantazidjat, tigyességét, kreativitasat,
= ¢lje at a mozgas OrOmét, vagyait, a kozosségi érzéseket, tarsas kapcsolatokat, a
kudarcot és a sikert,
= teljes személyisége fejlodjon.
Feladatunk:
» A jatékhoz sziikséges feltételek biztositasa.
» Az élmény és tapasztalatszerzés lehetségeinek kihasznalasa tudatos szervezéssel.
» A 3-6-7 éves korban megjelend jatékfajtak, s azok tartalmanak, minGségének gazdagitasa,

a gyermekek egyéni sajatossagainak figyelembevételével.
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Ovonoi magatartasunk:

= Mi magunk is szeretiink jatszani, egylitt oriiliink a gyerekekkel a jatékban.

= Tiszteletben tartjuk a jatékban a gyermekeket, a feltételteremtd, az egyiittmiitk6do szerepét
vallaljuk.

= Biztonsagot ado jelenlétiinkkel, tudatos, szitudcidérzékeny, tdmogatd magatartasunkkal a
gyermekeknek megfelelé partnerei vagyunk, csak a legsziikségesebb esetben avatkozunk
be korlatozo jelleggel.

= Nem alkalmazunk megkotéseket a szabad jaték témajara, tartalmara, eszkozeire

vonatkozoan.

A tevékenység gyakorlata:

A szabad jatékba beleértjiik a jaték klasszikus formait:

= gyakorl6 jaték

= szerepjaték- dramatikus jaték, babozas, barkacsolas, épitd- konstruald jaték

= szabalyjaték

Naponta kiélhetik pillanatnyi lelkidllapotukat, alkotokedviiket, aktudlis élményeiket.

Az elkezdett témak nem zéarulnak le egy nap alatt, és akar tobb napon 4t is folytatédhatnak, 0j
kiegészitd eszkoz készitésével, barkacsolassal, 1) tartalmi elemek megjelenitésével.

Az irodalmi élmények hatdsa spontan modon jelenik meg a gyerekek szerepjatékaban
dramatikus elemként, azaz az altaluk " kivalasztott " (atélt, megélt) meseelemeket, jeleneteket

részleteiben vagy egészében feldolgozzak az adott jatékhelyzetnek megfelelden.

Tanulas a szabad jatékban:

A szabad jaték spontan szerzett ismeretek pontositasdnak, begyakorldsdnak, beépiilésének
szintere, ahol lehetéség van a tévedésekre, korrigalasokra, a kovetkezmények nélkiili
probalkozasokra, ezért az iskola elokészitésben is elsédlegességet nyer.

A tanulés formai kozil tehat prioritast élvez a spontan jatékos tapasztalatszerzés.

A szervezett jaték szamunkra a fejlesztés alapvetd- célzott eszkoze, mert:

= magaban hordozza a "jaték" legjelentdsebb értékeit (tevékenykedés, Oromforras)
természetes fejlddési, érési folyamatok megerdsitéséhez, begyakorldsdhoz biztosit
kedvezd feltételt

= az O6vond személyéhez kotddd biztonsdg alapfeltétele az egyes gyermekek szaméra
szervezett jatékoknak

= segiti az egylittmikodési képesség (felnott-gyerek, gyerek-gyerek) kiépitését.
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Célunk:
A szervezett jaték aktiv megélésének hatdsara a gyermek részképességei - egyéni fejlodési
utemének, fejlettségi szintjének megfeleléen fejlédjenek, spontan szerzett tapasztalatai,

ismeretei beépiiljenek, egytittmiikodési képességiik, onértékelésiik pozitiv irdnyban fejlodjon.

Feladatunk:

» Az egyes gyermekek ismeretében valasztjuk ki és alkalmazzuk a fejlesztést biztositd
jatékot.

» A szervezett jatékban kivarjuk, hogy problémahelyzetekre onalldan keressenek megoldast.

» A gyermekek elérhetd kozelségében elhelyezett jatékeszkozoket célzottan is alkalmazzuk.

» Oldott, kotetlen 1égkort biztositunk.

Ovondi magatartasunk:

= A szervezett jaték eredményessége érdekében igyeksziink a gyermekeket megismerni,
elfogadni.
= A szervezett jaték iranyitasakor a gyermekek pozitiv reakcidira, tényleges fejlettségi

szintjére épitiink, pozitiv pedagdgiai magatartasunkkal 6romhoz, sikerélményhez juttatjuk.

Tevékenységiink gyakorlata:

Az altalunk felvallalt megfigyelési és fejlesztési teriiletek, melyeket a szervezett jaték
keretében figyelembe vesziink:

Mozgas:

* nagymozgasok, egyensulyozas, keresztmozgasok

= finommozgéasok (manipulacids készség)

= testi képességek (ligyess€g, mozgaskoordindciod, mozgaskultira)

Testséma ismeret:

= Onmegfigyelési képesség- Onismeret

= bal-jobb testi iranyok ismerete

= térészlelés, térben valo tajékozdodas

Anyanyelv-kommunikacio

= Dbeszéd (érthetdsége, magan-és massalhangzok képzése inditék, kedv, tempo, aktiv-passziv

szokincs)
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= mondatalkotds, grammatikai szabalyossag, beszédfegyelem, mondatszerkezetek elemi
ismeretek szobeli megfogalmazasa sajat személyérol, csaladrol, kdzvetlen kdrnyezetérdl,
id6jarasrol, 6ltozkodesrol stb. beszélgetés, képolvasas, mesélés kdzben.

Ertelmi képességek:

= vizudlis és akusztikus érzékenység

= ¢szlelés-érzékelés (alak, hang, szin, nagysdg, mennyiség, rész-egész, ok-okozat, térbeli
elhelyezkedés, megkiilonboztetés, tér, sik és mennyiségszemlélet)

= idd-¢és térészlelés, testséma, téri tajékozottsag, térbeli mozgasfejlodés

= vizualis és verbalis emlékezet: onkéntelen és szdndékos felidézés €s bevésés

= szandékos figyelem (tartalma, terjedelme, megosztasa, koncentracidja)

= cselekvd, szemlélete, képi gondolkodas, gyakorlati probléma ¢és feladatmegoldé képesség,
elemi fogalmak kialakulasa

= kreativitds

Erkolcsi — akarati - lelki tulajdonsagok megnyilvanulasai, fejlettsége:

* magatartasi szokasok, kiegyensulyozottsag, deri, szorongas...

= egylittérzés, figyelmesség, onallosag, onfegyelem, kitartas, feladatmegértés, feladattudat,
szabalytudat, nevelhetdség, sziikségletek kielégitésének késleltetése, a jo-szEp tisztelete,
megdvasa

Kapcsolatok - kapcsolatteremté képesség:

= tarsas sziikségletek- csaladdal, tarsakkal, 6voda feln6tt dolgozodival

= amassag elfogadasa

= szocialis érzékenység (elfogadas, alkalmazkoddoképesség, egyiittmiikddés kiilonbozo
helyzetekben)

= ¢n-tudat, 6nérvényesitd torekvések (6nbizalom, munkatempd, faradékonysag)

Eletkori megnyilvanulasok:

= ¢rdeklddés, kivancsisag, utanzas - minta- és modellkdvetd magatartas, cselekvo aktivitas,

tapasztalatok, ismeretek

A szervezett jatékban a részképességek fejlesztésének eszkozei
= tarsasjatékok, memoria jatékok, Ravensburger fejlesztd jatékok, puzzle, parositok,
domino, érzékeld jatékok, torna és sporteszkdzok, hangszerek, babok, mesekdnyvek, a

vizualis fejlesztés hagyomanyos népi és korszerti eszkozei
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Tanulas a szervezett jatékban:

A szervezett jatékban a minden érzékszervre hat6 tanulést a kdvetkezo tanulasi formakkal
biztositjuk:

- az 6vono altal kezdeményezett tevékenységekben megvalosuléd tanulas

- a gyermeki kérdésekre és valaszokra €piil0 ismeretszerzés

- agyakorlati probléma és feladatmegoldas

A fejlodés varhato jellemzoi 6vodaskor végére:

= A gyermekek nyitottak, vidamak, kiegyensulyozottak, megnyilvanul kreativitasuk.

= A gyermekek képesek tobb napon keresztiil egy azon jatéktémaban egyiittesen részt venni.
= Elvezik a szabalyjatékokat, és képesek a normék betartasara.

= Bonyolult épitményeket képesek kredlni.

= Jatékukban dominédnsan jelentkezik a szerepjaték.

= A jatékban szerzett érzelmi, erkolcsi, kognitiv tapasztalataik, ismereteik belsdvé valik.

7. Eovéni differencialt fejlesztési modszerek.

Modszertani tudas tovabbfejlesztése, differencialas, egyéni sajatossagok kiillonbozdsége.
Kérdéskultara fejlesztése.

Valljuk, hogy a differencidlod nevelés atszovi a csaladdi az 6vodai nevelés mindennapjait
egyfeldl a méltanyossdg pedagdgiai tisztesség korrektség, masfeldl tiszteletben tartasa,
ismerete, fejlédésének segitése alapjan. Neveldkozosségiink célja, hogy a differencialassal
eldsegitsik a gyermekek sikeres fejlodését. Mivel minden gyermek mas, masok a
sziikségleteik a mar meglévd tapasztalataikbol, eltérd kulturajukbdl és fejletségiikbdl,
tapasztalataikbol adodoan a gyermeki fejlodést ugy segitjiik eld, hogy az egyes gyermekek
egyéni sziikségleteikhez igazitjuk.

Ovodankban a differencialas lehetéségei, alkalmazott formai a gyermek igényeihez igazitva:
- tartalomban,
- célban,
- modszerek hasznalataban,
- munkaformak kivalasztasaban,
- szerevezés modjaban,
- irdnyitas modjaban
- informéciok megszerzése soran, a kozvetités mod csatorndjaban,

- egyiitt toltott id6,
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- tevékenység szerkezete, felépitése,
- az egyes elemek sorrendisége,

- A nevelés stilusa,

- a pedagbgus szerepe,

- a valaszadas modja,

- munkavégzés tlitem,

- Onallosag figyelembevétele

Olyan modszereket, szervezési modokat/munkaformékat terveziink egy — egy téma
feldolgozasara, pedagdgiai céljaink elérésére, amelyek optimalis lehetdséget biztositanak a
gyermekek motivaltsaganak biztositasara ¢és aktivitdsuk fenntartdsara. Differencialt
feladatainkkal toreksziink a gyermekek teljes korének bevonasara. Célunk, hogy egyrészt a
gyermekek egyéni érdeklddésének eldzetes tuddsdnak, képességeinek fejlettségeinek,
masrészt az adott tevékenység motivald hatasanak figyelembevételével tervezziik meg a
képességfejlesztés folyamatat az egyéni fejlodést segitd differencialt feladatokat.

Figyelink a kérdések 0zonében megmutatkozd kivancsisagra, ami a gyermek
érdeklédésének, sokszinliségét és tartdossagat, a vilag felfedezésének, meghoditdsanak vagyat
is mutatja. A megfeleld szintli beszéd a fogalmi, nyelvi gondolkodas, fejlddésének alapja és
az eredményes Ovodai fejlesztés nélkiilozhetetlen feltétele. A kérdezés a pedagdgus
kommunikéciojanak egyik forméja és 6sztonzdje. A megismerés folyamatéara a kérdés-valasz
szerkezet jellemzd, hiszen minden megszerzett tudas jabb kérdéseket vet fel, amely ujabb
valaszokra var. A valaszok és a kérdések egyre konkrétabbak lesznek, egymast fejlesztik. A
helyes kérdésfeltevés és a megfeleld ujrakérdezés képességének elsajatitdsa a hatékony
tanitasi-tanulasi folyamat fontos 1épése. Ez azt feltételezi, hogy a pedagogus maga is vilagos
kérdéseket tud megfogalmazni. A gyermeki Onéllésag fejlesztését segitd kérdések
iranyultsaguk szerint lehetnek:

- tényre,

- elemzésre,

- alkalmazasra,

- szintézisre,

- értékelésre.

Varazsceruzas gyerekek részére (5-6-7 éves)
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csoportkdzi foglakozasok (hétfén Enek- zene; igy tedd ra! csiitértokon Mozgas;

alkalmanként éiményszerz6 tevékenységek kiilsé helyszinen)

8. Integralt nevelés feltételrendszere.

Az Intézményi szakszolgalat hianya, targyi feltételek hianya a mozgashoz kapcsolodoan.

Specialis modszerek, eszkozok, eljarasok, felhasznalasa a gyermekek fejlesztése soran.

Valljuk, hogy a vegyes csoportok lehetdvé teszik szamunkra, hogy az értelmileg és
mozgasban vagy szocidlisan lassabban fejlodd gyermekeket differencialtan egyéni fejlodési
itemének megfeleléen fejlessziik. A széles életkoru tarsas kapcsolat lehetdsége olyan
tapasztalatokat nyujt, amelyben megtalaljak a kozos egyiittélés szabalyait, a feltétel nélkiili
elfogadast, nyitottsag a massag irant toleranciat, csalddiassagot. Nevel6kozosségiink
tajékozott a gyermekek szociokulturalis hatterét illetden, amelyet pedagdgiai munkank sordn
befolyasold tényezdként értelmeziink. Toreksziink az eltérd kulturalis, illetve tarsadalmi
hattérbol adodo sajatossagok €s az ebben rejld értékek megismertetésére. A pedagdgusaink
személyes példaval kolcsonds tiszteletre az egymads elfogaddsara, egyéni sajatossagok
tiszteletben tartasara nevel. Szabad mozgas lehetdségét valtozatos modon tudjuk biztositani
o6vodankban, a csoportszobdkban az udvaron és a tornaszobdban egyarant. Eszkoz
allomanyunkat folyamatosan bdvitjiik, és figyeliink eszkdzeink allagmegovasara. Célunk a
koordinadlt mozgéas egyensulyérzék fejlesztése, a mozgéds irdnti igény felkeltetése ¢és
kielégitése. A tervezet mozgasformahoz kapcsolodd eszkézok biztositdsa. Toreksziink a

harmonikus mozgasra, eszkdzeinket ezek alapjan valasztjuk meg.

Kiemelten tehetséges gyermek

Fontosnak érezziik, hogy a gyorsabban halad6 gyermekek egyéni képességeit magasabb
szintre emeljik.

Ovodankban a ,tehetségigéretek” erés oldalanak fejlesztése a Szolnok Varosi Ovodak
Pedagogiai Programjahoz igazodva a Mindennapi tehetséggondozas, illetve a Gazdagito
miihelyfoglalkozasok egylittes miikddtetésével valosul meg.

Tehetséggondozd miihelyiinket a Gyermekvildg Tehetséggondoz6é Program alapjan

mukaodtetjiik.
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9. Tevékenységi formak

9.1 Mozgas

Célunk:

Orizzék meg a gyerekek természetes mozgasigényiiket, legyen tapasztalatuk a mozgas
valtozatos lehetdségeirdl. Szivesen ¢és sokat mozogjanak, az 0sztonds mozgasok
alakuljanak tudatossa, é¢s onmagukhoz képest fejlodjon mozgaskultarajuk.

Er6sodjon kitartasuk, onfegyelmiik, egylittmiikddo képességiik.

Alakuljanak ki az egészséges ¢letmod alapjai.

Feladatunk:

» A 3-6-7 éves korban tervezhetd mozgasfejleszt jatékok, és a specialis fejlesztGanyag
Osszeallitasa.

» A spontan és szervezett mozgashoz sziikséges hely, id0, eszkoz rendszeres biztositasa a
csoportszobaban, a szabadban egyarant.

» A levego és a napfény edz6 hatasanak kihasznalasa.

Ovonodi magatartasunk:

= Figyelembe vessziik a gyermek aktualis allapotat (egészség, hangulat)
= Személyiségiink és a mozgasos tevékenységekhez vald pozitiv hozzdalldsunk Osztonzi a
gyerekeket a felszabadult, 6romet jelentd mozgésra.

= Sokféle mozgasos jatékot ismeriink és alkalmazunk, és ezeket folyamatosan bovitjiik.

Tevékenységiink gyakorlata:

A testkultlra kialakitdsanak fontos eleme az 6nalloan szerzett tapasztalat, ezért 6vodasaink az
egész nap folyaméan - csoportszobdban, udvaron sokat és szabadon mozoghatnak, sokféle

mozgasélményben lehet résziik.

A csoportszobaban a gyerekek szabadon hasznalhatjdk a berendezési targyakat, minden
csoportban van TINI-KONDI, Body-roll készletek, golyalab, szivacsmatracok stb., amik

bdvithetdk, varidlhatok a gyerekek mozgasigényei szerint.
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Udvaron a kiilonboz6 burkolati (fiives, homokos, betonos) teriiletek és a kiilonbozo
mozgasfejlesztd jatékeszkozok mas- méas mozgdsmindséget, mas- mas nehézségi fokot
biztositanak (stabil, mobil eszk6zok) Pl. maszokak, hintdk, kotéllétra, karikdk iligyességet,

batorsagot fejlesztenek, lehetdvé teszik 6nmaguk kiprobalasat.
Mindennapos mozgas

Jatékos mozgéasok beiktatdsaval naponta rendszeresen, a napirendbe beiktatott idopontban,
lehetdség szerint a szabad levegdn szervezziik.
Fontosnak tartjuk, hogy a gyerekek Onként és Orommel vegyenek részt ebben a

tevékenységben.

Szervezett mozgas

Ovodéankban heti egy alkalommal terveziink szervezett mozgast, a tavasz és 6szi honapokban
udvarunkon, a téli idészakban 6vodank tornaszobajaban, figyelembe vessziik a csoport
fejlettségi szintjét, a gyerekek egyéni adottsagait, képességeit.

Gimnasztikai gyakorlatok végzése kézi szerrel, vagy anélkiil.

Természetes mozgasok: jaras, futas, ugras, tdmasz, fliggés, egyensulyozas, dobas kiilonb6zo

modokon, tornaszerek beiktatasaval.

Mozgasos jatékok: utanzo, szabdly, csoport, és csapatverseny

Forrasanyag: Dr. Tothsz0ll10siné Varga Tiinde: Mozgasfejlesztés az 6vodaban

Gergely Ildiko: Mit? Miért? Hogyan? Mddszertani fiizet

Rendszeres és alkalomszeri kirandulasok, Erdei 6voda
Ezek a tevékenységek a vilag felfedezésén til biztositjak a gyermekek fizikai erdnlétének

fejlesztését, alloképességét, edzettségeét.

Alkalmanként szervezett kozos mozgas
A Szolnok Varosi Sportcentrum évente tobb alkalommal az Olajcsarnokban dvodék kozotti
csapatversenyt szervez, ahol a gyerekek valds helyzetben élhetik at a kozosséghez tartozas

érzését, edzddnek erkolesi, akarati tulajdonsagaik.
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Csaladi sportnap
Evente egy alkalommal majusban szerveziink 6vodank udvaran kozos programot a sziilékkel,
ahol a gyermekeikkel egyiitt jatékos, mozgasos feladatokbol dsszeallitott vetélkedén vehetnek

részt.

Fejlesztoprogram specialis céljaink megvalositasahoz:

3-4 éves korban természetes nagymozgasokat (jaras, futds, kiszas, maszas, bujas) végeztetiink

a gyermekekkel, észlelésiik mozgasaik kozben spontan fejlédnek. Természetes modon
ismertetjiik Oket testrészeikkel. Mindezt segitik: testrészek ismeretét célzd gyakorlatok,

targyhoz viszonyitott testhelyzetek gyakorlasa, a test személyi zonajanak alakitésa.

4-5 éves korban nagyobb szerepet kap a tér mozgasos megismerése, kiilonb6z6 irdnyokban

végzett mozgasok, kiilonbozd formakat mozognak be, tanuljdk az oldalisdgot.

5-6-7 éveseknél az észlelés fejlesztése a legeélzottabb, alaklatas, formaallandosag fejlesztése,

gyakorlassal. Egyes gyakorlatok csukott szemmel végeztetése. A gyakorlatokat bemutatas
altal lattatjuk, hallatjuk, a pontos megnevezés utan pedig elvégzik a latott és hallott

feladatokat a gyermekek. Eldtérbe kertilnek a szem- kéz koordinaciot igényl6 feladatok.

Nagymozgasok fejlesztése

Jaras

- kis és nagy 1épésekkel

- kiilonbdzd iranyokba fordulassal

- valtoz6 szélességii savok, vonalak kozott

- kiilonbozd targyak megkeriilésével, atlépésével, tartdsaval
Futas

- kiilonb6zd tempoban, majd kdzbeni tempovaltassal

- kiilonbdzd iranyokban, majd kdzbeni irdnyvaltoztatassal

- valtozd szélességl savok kozott

- kiilonbozo targyak megkertilésével, atugrassal, atlépésével
Ugras

- "tavolugras " (paros labbal szokdelés) ugras eldre, hatra,

- " magasugras "
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- ugroéiskola, kicsiknél a legegyszeriibb formaban

- kiilonboz6 alakzath térbe beugras- kiugras/ kor, négyszog stb. /

- szokdelés egy labon, oldaliranyba szokdelés

- mélyugras

Csuszas - kuszas kiilonb6zo tempoban

- kiilonboz6 irdnyokba, majd irdnyvaltoztatassal

- kiilonbozo szélességli €s formatumu helyeken és tdrgyakon / maszoka, fa /

- kiilonb6zo targyak megkertilésével, atmaszasaval

Egyensuly gyakorlatok

- Allas: labujjon- sarkon

- Egyensulyozo jaras: padon, foldre helyezett szivacson stb.

- Kuszés egyenes padon

- Body - Roll hengergyakorlatok, kiilonb6z6 sportok / roller, bicikli stb. /

- forgésok, fordulatok, testhelyzet valtoztatasok

Szem- kéz koordinacié fejlesztése

- Babzsak célba dobasa valtozd nagysagl korbe, valtozo tavolsagrol, kiillonbozd targyak
folott / szék stb. /

- Babzsak cstsztatéas két vonal kdzé

- Babzsak dobas vizszintes ¢€s fiiggdleges célra, valtozo tavolsagrol

- Karikadobas valtozo iranyokba

- Kugli jaték

- Labdajatékok: dobas és elkapas nagyobb, majd kisebb labdékkal valtozo tavolsagrol,
labda célba titogetése bottal

Szem - 1ab koordinacio fejlesztése

- Ugrokotellel: kotél folott atugras, valtozé magassaggal

- Karikaba kiilonb6z06 1abakkal belépés, kilépés, beugras, kiugras

- Labbal kiilonb6z6 formak rajzolasa, alkalmi feliileten, homokba, padlora stb.
- Ugrdiskola, egyszeriibb és nehezitett forméaban

- Fliggeszkedés: atfogassal tovahaladas

Finommotorika fejlesztés
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- Gyurmazas / elsédlegesen az anyag tapintasos megtapasztaldsa, tetszés szerinti formak,
alakzatok kialakitasa /

- Epitsjatékokkal épités / Osszerakas, kirakas, eleinte nagy, majd fokozatosan kisebb
elemekkel /

- Papirhajtogatés- papirfiizés, mintaalakitas

- Puzzle- jatékok Gsszerakasa, fokozatosan novekvo elemszamokkal

- Mintakirakds lyukas tablan, egyszeriibb formakto6l a bonyolultabbig

- Vagas, dombort vagy eldrerajzolt mintakkal

- papir- ceruza feladatok: rajzolés, festés nagy feliiletre -ujjal, zsirkrétaval, szines ceruzaval.
Sablonok kiszinezése. Sablonok nélkiili szinezés, a kiilonbozd formék eldrerajzolt
mintdinak atirasa.

- Kézi szergyakorlatok

Testséma fejlesztés
A testrészek ismerete:
- Onmaga felismerése és azonositasa tiikdrgyakorlatokkal
- Tevékenységek a testrészek megismerését célozva:
- testrészek megérintése és megnevezése a felndtt altal
- a gyermek megismétli sajat testén az érintést és megnevezést
- utasitasra a gyermek megérinti €s megnevezi a testrészt
- afelndtt megnevezi, és a gyermek megérinti a masik gyermek testrészét
- az elézéek megismétlése csukott szemmel

- Mmeghatarozott testrészekre koncentralas

A test személyi zonajanak alakitasa

Az oldalisag tanitasa

A test eliilsO €s hatulso részeinek megismertetése jatékos mozgasos feladatokkal

A test fiiggdleges zonajanak megtanitasa

Adott targyakhoz viszonyitott testhelyzetek gyakorldsa

Testfogalom
A testrészek tudatos ismerete, a test €s testrészek funkcioinak tudatos ismerete.
Az egyes testrészek fejlesztésére alkalmazott mozgasok:

- fej
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- torzs

- karok

- ujjak

- labak

- labak és labujjak

Percepcio / észlelés / fejlesztése:

Térpercepcio: alaklatas
forma alakitas
kiilonb6z6 alakzatok végigmozgasa
Kinesztetikus / mozgasos / észlelés fejlesztése

alapvetd tériranyok megismerése sajat testének kozvetitésével

Verbalis fejlesztés

a, Szokincsbovités:

A mozgassal kapcsolatos eszkozok, gyakorlatok, szakkifejezések megismerése.
b., Mondatalkotas:

A mozgasos cselekvés beszédre 6sztondz.

¢,. Légzéstechnika
Forrasanyag: Porkolabné Dr. Balogh Katalin: Komplex Prevenciés Ovodai Program

Gergely Il1diko: Mit? Miért? Hogyan? Mddszertani fiizetek

Tanulas, mozgasban, mozgassal

A tanulas feltétele a gyermek cselekvd aktivitasa, ezért a tanulas egyik szintere a mozgas. A
spontan ¢€s szervezett keretben torténd mozgdsos tevékenységek kozben a kovetkezd
sorrendben érvényesiilnek a tanulasi formak:

- Spontan, jatékos tapasztalatszerzés.

- Uténzasos és modellkovetd tapasztalatszerzés.

- QGyakorlati problémamegoldas.

- Ovond altal irdnyitott tapasztalatszerzés.

A mozgas kapcsolata az anyanyelvi neveléssel:

- A mozgas - a ritmus meghatarozo6 a gyermeki beszéd fejlédése szempontjabol.
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- A mozgasos jatékok és a hozzajuk kapcsolt egyéb tevékenységek segitik a gyermeket a
fogalomalkotasban, és a megismert fogalmak verbdlis megfogalmazasaban, gyakorlati

alkalmazasaban.

A fejlédés varhato jellemzo6i 6vodaskor végén:

A gyerekek egyéni fejlettségéhez mérten

* Mozgésban kitartdak, mozgéasuk dsszerendezett.

= Térben, idében jol tajékozddnak.

= Egyéni és csoportos valtoversenyeken a szabalyokat betartjak.

=  Természetes mozgasformakat (jaras, futas, ugras, dobas, egyensulyozas) akadalyokkal, ill.
megvaltozott helyzetekben és versenyszeriien is alkalmazzak.

* A mozgasokat orommel végzik.

Varazsceruzas gyerekek részére (5-6-7 éves)
csoportkozi foglakozasok (hétfén Enek- zene; igy tedd ra! csiitortokon Mozgas;

alkalmanként éiményszerz6 tevékenységek kiilsé helyszinen) 15-35 perc

9.2 A kiilso vilag tevékeny megismerése

A kornyezd vildg tevékeny megismerésének fontos szerepe van a harmonikus gyermeki

személyiség fejlodésében.

Célunk:

A sziikebb és tagabb kornyezet, lakohelylink felfedezése soran a gyermekek pozitiv
érzelmi viszonyanak megalapozasa a természeti - emberi - targyi vilag értékei irant.
A kornyezet megismerése kdzben a gyermekek mennyiségi, alaki, nagysagbeli, tér és

sikbeli szemléletének alakitasa.

Feladatunk:

» A 3-6 -7 éves koru gyerekeknek tervezhetd jellegzetes tartalmak biztositasa, hagyomanyos
és helyi témak Gsszedllitdsa a kornyezetiik értékeinek felfedezésére.
» A gyermekek kommunikacidés készségének fejlesztése a kozvetlen tapasztalt és

ismeretszerzes soran.
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» Az egyéni adottsagokat és az életkori sajatossagokat figyelembe véve matematikai
tartalmu, jatékos tapasztalatszerzé lehetdségeket teremtiink, ahol alkalom nyilik az
Osszefiiggések észrevételére, az ismeretek gyakorlati alkalmazasara.

» Szolnok varos nevezetes épiileteinek, természeti adottsagainak megismertetése.

Ovonoi magatartasunk:

= Szeretjlk, ismerjiik, 6vjuk, gondozzuk a benniinket koriilvevé természetet.

= Jgényesek vagyunk kdrnyezetiink tisztasagara.

= Magatartdsunkkal 6sztondzziik a gyerekeket, hogy vegyék észre a természet valtozasait,
jelenségeit, szépségeit.

= Apoljuk az 6vodankban é16 szokasokat, hagyomanyokat.

Tevékenységiink gyakorlata:

A csoportszobaban éldsarkot alakitunk ki. Az otthonrol hozott terméseknek, koveknek,
kagyloknak helyet biztositunk, amit felhasznalhatnak jatékaikhoz is.
A gyermekeknek megfeleld ismeretterjesztd konyvek allanddan rendelkezésiikre allnak.

A csoportszobdkat ugy alakitjuk ki, hogy a természetes anyagok legyenek tulsulyban, és

crer

Az udvaron lehetéségilk van a gyerekeknek megfigyelni a novényeket, bogarakat, a
kéményen fészkeld golyapart.

Kihasznaljuk a meghitt, élet kozeli helyzeteket az egyéni beszélgetésre.

A kornyezet megismerésére nevelés tartalma:

Tarsadalmi és természeti kornyezet

Az 6voda 0j kornyezet a gyermek szdmara. Fontos tehat e kornyezet megismertetése mind a
tartalmat, mind a hozz4juk val6 alkalmazkodas szokasrendjét illetden.

A gyermekek ismerjék a felnéttek 6vodai munkajat. Onallé  vallalkozassal,
koézremiikddésiikkel jaruljanak hozza 6k maguk is kdrnyezetiik apolasahoz.

Legyen tapasztalatuk az orvos, védénd, betegellatas feladatirol. Tudjak megnevezni az emberi
testrészeket, ismerjék €s gyakoroljadk oOnalldan tisztantartdsukat, ismerjék érzékszerveiket,

azok funkcioit, védelmét.
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Gyakoroljak a helyes gyalogos kozlekedést. A kozlekedésre nevelés fontos szempontja a
helyes viselkedés a kozlekedési moral megalapozasa (udvariassag, idés emberek megsegitése)
Ismerjék a kozlekedési eszkdzoket (vizi, 1€gi, vasiti stb.)

Figyeljék meg a napszakokat, gyakoroljak az ehhez kapcsolodo tevékenységeket.

Természeti kornyezet megismerésére alapvetd lehetdség az évszakok megfigyelésén keresztiil
kinalkozik. Az iddjaras, a természet jellemzdi, valtozasai, a szinek, formak szépségei alapvetd
tapasztalatokra adnak lehetoset az erdei- 6voda foglalkozasain. A novény as allatvilag
megismerése fontos része a kornyezet megismerésére nevelés tartalmanak. A nodvények
gondozasara, apolasara lehetdség nyilik 6vodank udvaran, virdgos kertjében. Az €16 allatok

megismerésére természetes kornyezetiikben van lehetdség a gyermekeknek.

Mi is az a Kneipp- médszer?

Sebastian Kneipp (1821-1897), német pap tapasztalatai alapjan kidolgozta egyedi, sajat
egészségmegbrzé modszerét. Ugy gondolta, hogy az ember egészsége szorosan Osszefiigg a
természeti elemek hasznalataval. Filoz6fidjanak 5 alappilére van, melyek szervesen egymadsra
épiilnek:

* phytoterapia ,, Ha valaki egy tucat gyogynévényt és azok hatdasat ismeri, végteleniil sok
betegséget képes megelézni. “ ISebastian Kneipp/

* hydroterapia - valtott hémérséklett fiirdé, borogatas, gézfiird6, pakolas

» dietetika- kiegyensulyozott, egészséges, rostokban és vitaminokban gazdag taplalkozas,

megfeleld folyadékbevitel friss viz és gyogytea formdjaban

* mozgasterapia- rendszeres mozgas mellett a stressz levezetésére /pl.: Uszés, torna, tanc,
gyaloglas/
* testi- lelki egyenstly

Kneipp 6svény: olyan gyalogospalya, melyet kiilonboz6 struktiraju anyagokkal toltenek
fel a (pl. kovek, toboz, moha, fakéreg), olykor vizmedence kozbeiktatasaval, melyen, ha
mezitlab végighaladunk a talpunkat érd szokatlan ingerek stimulaljak, felfrissitik a szervezet

miikodését. A taposdosvény kornyezetét altalaban gyogy- és fliszernovényekkel iiltetik be.
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Miért jo mezitldb jarni?
Séta kozben a talpat folyamatosan éri a levegd, ezaltal a vérkeringés ¢lénkebbé valik,
felfrissiil a szervezet.

Emellett:

* meger0dsiti a labboltozatot

* fokozza az egyensulyérzetet

¢ alkalmas izomerdsitésre és izomnyujtasra

* szabdlyozza, serkenti a vérkeringést

* atalpi reflexponton keresztiil hat a bels6 szervekre
* javitja az anyagcserét, emésztést

* jotékony hatdssal van felsd 1éguti problémakra, mellkasi és alhasi megbetegedésekre, az

érrendszerre és az idegrendszerre

Igy sétdljunk a Kneipp ésvényen!

A taposo kiilonbozo anyagjain sétalva felfrissiil labunk és egész testiink.
Lassan sétaljunk, minden egyes 1épést meggondolva.
Séta kdzben amennyire csak lehet, maradjunk csendben, figyeljiink magunkra.

Koncentraljunk talpunkra, ahogy hozzaérnek a kiilonbozo feliiletek.

YV V. V VYV V

Lassan emeljiik labunkat, gondolatainkat hangoljuk 0Ossze a talpunkkal érzékelt
feliiletekkel.
> Lélegezziink mélyeket, hagyjuk, hogy az érzetek érzelmeket valtsanak ki beldliink.

Mi torténik séta kozben?

o Erzékfejlesztés: Ahogy a talp a kiilonbozé feliiletekkel érintkezik egymas utan, az
emlékeket és érzelmeket a felszinre emeli tudatalattinkbol.

* Eldsegiti és gyorsitja a méregtelenitési folyamatokat.

* Mechanikai ingerkeltés altal felszabaditja az energiapalyakat.

* Tapintasérzék- fejlesztés, ami altal novekszik érzékenységiink.
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e Vérkeringés- serkentés, amely altal felfrissiilnek als6é végtagjaink erei, egészen a

csipdnkig.

A modszer elemeinek beépiilése nevelomunkankba

A mddszer alapos attanulmanyozasa utan az 5 alappillér mentén k6zds pontokat kerestiink
a pedagogiai programrésziinkben megfogalmazott céljainkkal és feladatainkkal. A

gyakorlatban torténd kiprobalasa ezek utan kovetkezett.
1. Mozgas - Mozgadsterapia

Cél: A gyermekek Orizzék meg természetes mozgasigényiiket, legyen minél tobb
tapasztalatuk a mozgés valtozatos lehetdségeirdl, szivesen és sokat mozogjanak.

Feladat: Megfelel6 id6 és hely biztositasa a mozgasra; valtozatos mozgasi lehetdségek
felkinalasa, azok folyamatos bdvitése.

Elényben részesitjiik a szabad levegdn torténd mozgést, azonban rossz id6 esetén
mindharom csoport szdmara elérhetd a felszerelt tornaterem, ahol a stressz oldas mellett
kielégithetd a gyermekek mozgésigénye.

A tervezett mozgas ¢s a mindennapos mozgas mellett igyeksziink minél tobb mozgési

lehetdséget biztositani gyermekeink szamara.

Gyermek joga

Balett

Csoportkozi
foglalkozas: mozgas

Mindennapos
mozgas

MOZGAS

Zenés torna

Helyes jaras —
helyes tartast segitd
mozgaselem
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Bekertilt napirendiinkbe /lasd.: Melléklet/ a Helyes jards- helyes tartast segitd
mozgaselem. Csoportjainkban kialakitasra keriilt az ehhez sziikséges 1épegetd palya, majd
ehhez kapcsoldoddan tovabbfejlesztésként beépitésre keriilt a labstatika.

Az 6voda- csalad kapcsolat erdsitése kapcsan erre vonatkozoan célunk: A sziilok
bevonasa, megsegitése a gyermekek egészséges labboltozatanak kialakitdsaban. Sajat
készitésti, szlilok szdmara is elérhetd gylijtemény segitségével biztositjuk az otthoni
gyakorlasi lehetdséget.

Régi vagyunk volt egy Kneipp osvény kialakitdsa udvarunkon, melyet sikertlt
megvalodsitanunk. Kiemelt figyelmet forditottunk arra, hogy kizarolag természetes anyagokbol
késziiljon, udvarunk egyik kellemes, nyugodt kis szegletében. A beltéri, mobil érzékeld palya
¢s az udvari taposd Osvényiink egyiittesen egész évben biztositja a gyermekek szamara a
kiilonb6z6 strukturaju anyagokon torténd mezitlabas sétat, hozzajarulva ezaltal a komplex
mozgasfejlodésiikhoz és egészségmegdrzésiikhoz.

A beltéri mobil érzékeld palyat a gyermekek a nap folyaman kedviik szerint hasznalhatjak
a megbeszélt szabalyok szerint. Az elemeket jatékukba szabadon felhasznalhatjak,
beépithetik, igy jaték kozben kotottségek nélkiil, megvaltozott helyzetben massziroztathatjak
talpukat. A gyermekek ezt rendkiviil élvezik, és kreativ megolddsokkal teszik a sétat
valtozatossa, érdekessé. Legyen az egy t6 melletti sétany, vagy a medve barlang koré épitett
Osvény, maris uj és izgalmas jaték.

A taposon valo séta Iényege, hogy ezt csendesen €s lassan végezziik. Természetesen ezt
meg kell szoknia a gyermeknek, hogy érezze a hatasat. Nagyszerii megoldas, ha a taposon
valo jards, séta kozben megfeleld tempdju és ritmusu dalokat énekelgetiink, esetleg
mondokazunk. fgy a gyermek mozgasa az adott dalhoz, mondodkahoz igazodik, ezltal
elmélyiil benne a lassu séta tempoja, kozben fejlddik hallasa, ritmusérzéke. A késdbbiekbe,
mikor kialakul benniik a lassu séta iranti igény, mar egy halk relaxacids zene, vagy az
ovodapedagdgus meséje, lagy hangja kisérheti 6ket utjukon, s kdzben fejlodik fantazidjuk.

A Kneipp modszer alapjan a melegebb 1d6 bekdszontével, amikor csak lehetdség nyilik
ra, szorgalmazzuk a harmatos fiiben jardst. Ez 5- 10 percet jelent, a gyermek azonban ez 1d6
alatt 0j ismeretekhez jut kornyezetérdl egy teljesen madsfajta érzékelés mentén, egyuttal
felélénkiil szervezete, ahogy a meleg kis ldba a langyos fiivel érintkezik. Masik érdekes és
kedvelt tevékenység a gyermekek szamara a medves kavicstaposds, mely ugyancsak 5- 10
percet vesz igénybe, viszont a jatékos séta a reflexzondkon keresztiil aktivalja a belso szervek

miitkodését.
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Szivesen kapcsoljuk Ossze a zenét a mozgassal, hiszen kiilon - kiilon is hozzajarulnak a
lelki egyensuly felallitdisdhoz, egyiitt azonban olyan élményt nyujt a gyermek szamadra,
amiben megnyugodhat ¢és kinyilhat, igazdn Onmaga lehet, s mindekdzben fejlédik
kifejezokészsége, kreativitasa.

Naplezaraskor eldszeretettel végziink kozosen 1€gz6- €s jogagyakorlatokat, ezaltal a
gyermekeknek lehetéséget biztositunk a megnyugvasra, elcsendesedésre. Tapasztalatunk azt
mutatja, hogy a gyermekek kedvelik és igénylik ezt a fajta mozgasformat, szivesen vesznek
részt benne. Az udvari életet, jatékot igy kevésbé fesziilt érzéssel kezdhetik meg, sokkal
kevesebb baleset fordul eld.

Ovodankban lehetdséget biztositunk fakultativ mozgasi lehetéségre is. Heti egy- egy
alkalommal délutanonként Judo, Balett és Gyermek joga foglalkozasnak adunk helyet. Havi

egy alkalommal a sziiloket is varjuk egy k6z0s sziil6- gyermek jogara.

2. Kérnyezeti nevelés - Phytoterdpia

Cél: Ismerjék meg a gyogy- €s fliszernovényeket, a szervezetre gyakorolt jotékony hatasukat.

Feladat: Gyogy- és fiiszerndvénykert kialakitasa, folyamatos gondozasa, bovitése.

Magasagyasok
gondozasa

Honap

gyogyndvénye
~Teahaz~

Komposztalas

Csoport fainak
gondozasa

K(")RNYEZ,ETI
NEVELES

Gyogy-, és
fliszerndvénykert

Madarakrol
gondoskodas

Ko6z0s viragositas
sziilokkel
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Ovodank arculatidhoz a gyogy- és fiiszerndvénykert kialakitasa és gondozasa testhezall
feladatnak bizonyult. Mar korabban is nagy figyelmet forditottunk arra, hogy a diszndvények
mellett jotékony hatdsu novényekkel is gazdagitsuk 6vodank udvarat. A gyermekek 6rommel
vesznek részt a magasdgyas, a csoportos fak és a gydgyndvénykert gondozasaban.
Komposztladaink tudatos alkalmazasaval toreksziink természetes tdpanyaggal hozzajarulni
novényeink egészséges fejlodéséhez.

A gondozasi munkalatok mellett lehetdséget biztositunk a gyermekeink szamdra az
érzékelés utjan torténd ismeretbOvitésre. Jatékos modon (sajat készitésu illatzsakok,
memoriajaték, érzékeld jatékok) megismertetjiik veliik a gyogynovényeket, fliszerndvényeket,
azok jellegzetes illatat, izét, szinét, felhaszndlasuk modjat, a szervezetre gyakorolt jotékony
hatasukat. Elkészitettiink egy szaritot, igy ezek a ndvények egész évben rendelkezésiinkre
allnak, emellett a gyermekek megismerik azok eltarthatésaganak praktikait. Szivesen vesznek
részt a gyermekek a ,,sziiretben ““, majd az azt kovetd teakészitésben és a kostolasban.

Egy hénapban egy gydgyndvényre fokuszalunk, igy az ismereteknek van ideje leiilepedni.

A hénap gyogynovénye
November csipkebogyd
December kamilla
Januar harsfa
Februar kakukkfii
Marcius citromfii
Aprilis menta
Madjus levendula

Szerdanként az adott honap gyogyndvényébdl késziilt teat kostolhatjadk meg a gyermekek.
Ezek az izek szokatlanok, sokszor kifejezetten elutasitisra Osztonzik a gyermeket. A
tapasztalatunk viszont azt mutatja, hogy a jo példa, a gondozasi folyamatokba torténd
rendszeres bevonds, a vizsgdlodas, izlelgetés befogadobba teszik a gyermeket az Uy
kiprobalasara, idovel elfogadasira, mindekdzben pedig lassan elmélyiilnek benniik ezek az
egészségmegdrzéshez fontos 1) ismeretek.

Mindezzel parhuzamosan masik fontos célunk, hogy a sziilék is megismerjék ezeket a
gyogynovényeket, egészségjavitd hatdsukat. Ennek érdekében a falitjsagon minden honapban

lathatova tessziik a szamukra az adott honap gyogynovényét, azok jotékony hatasat; bevonjuk
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a csaladokat a gyljtésbe, illetve szerda délutdnonként teaval kindljuk a gyermekiikért
érkezoket. Elkészitettiink egy sajat Gyogy- és fiiszernéveny gytijteményt (lasd.: Melléklet),

melyben egybeflizve megtalalhatoak az év sordn feldolgozasra keriilé ndvények.

3. Egészséges életmodra nevelés - Dietetika

“«

., Minden nap egy alma, az orvost tavol tartja.

Cél: Ismerjék meg az egészségmegorzéshez elengedhetetlen alapokat.

Feladat: Az egészséges taplalkozas iranti igény megalapozasa; az egészségmegorzéshez
sziikséges ismeretek elmélyitése.

Nagy figyelmet forditunk a megfeleld és folyamatos folyadékbevitelre viz és tea
formajaban. Figyeliink arra, hogy lehetdleg cukor helyett mézzel és citrommal izesitsiik a teat.
Szerdanként gyogytea kostolot tartunk, kdzben megismertetjik a gyermekekkel iziiket,
hatasukat.

A Szanda Konyha - mely 6vodank gyermekei szamara biztositja az egésznapos ellatast - a
minta menza program alapjan allitja ssze az étlapot, igy gyermekeink egészséges, valtozatos,
tapanyagokban gazdag ételeket fogyaszthatnak.

Tovabbi célunk a sziilokben az egészségtudatossdg megalapozasa, erdsitése. Ennek
érdekében minden szerddn zdldség- €s gylimdlcsnapot tartunk. A sziilok szorgalmanak, és
f6z6konyhanknak kdszonhetéen minden napra jut a gyermekeknek friss vitaminforras, kiilon
orom, hogy egyre tOobbszor jutunk biogylimdlcshoz, zoldséghez. Megnyitottunk egy

egeészséges receptgylijteményt, melyet folyamatosan bdvitiink az otthon kiprébalt receptekkel.

4. Tapasztalat- és élményszerzés - Hidroterdpia

Cél: Ismerjék meg a viz fontossagat életiinkben, torekedjenek annak megovasara,
takarékossagra.
Feladat: Megfelel6 id6 és hely biztositasa a vizsgalodasokra, kisérletezésekre, probalgatasra,
tapasztalatgyiijtésre.

Ovodai nevelémunkénk tervezését és megvalositisat a Kompetencia alapi 6vodai
nevelési programhoz hasonléan a négy f6 elem koré - tliz, viz, fold, levegd - épitjiik.
Igyeksziink ehhez kapcsolodéan minél tobb élmény- és tapasztalatszerzesi lehetdséget

biztositani a gyermekek szamara.
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Gyermekeink jol tudjak, hogy a viz egyik ¢éltetd elemiink. Megtanitjuk oOket a viz
,szeretetére “, megovasara, a takarékossagra. A viz, mint egyik f6 témakor kivald lehetdséget
nyujt a jatékos kisérletezésre, vizsgalodasra, ezaltal az ismeretbévitésre. A hideg- meleg
relaci6 minden témakornél jelen van, Gjra és Ujra eldtérbe keriil. A Viz témanal kiemelt
figyelmet forditunk arra, hogy a gyermekek sajat boriikon - arc, kézfej, labfej -
tapasztalhassdk meg a hideg ¢és meleg viz valtakozdsdnak jotékony hatasat. Ehhez
folyamatosan bovitjiik eszkoztarunkat.

A Kneipp és a viz kapcsolata:

Sebastian Kneipp azt vallotta, hogy a viznél hatasosabb gydgymadd nincs, csak meg kell
talalni az egyénhez legjobban illét. Tobbnyire mindenhol a Kneipp- taposot alkalmazzak, ahol
a kovekre engedett hideg vagy meleg vizen sétalhatunk, esetleg belemarthatjuk karjainkat. Ez
stimulalja a szervezetet, ¢lettani reakcidkat valt ki.

Ennek szellemében szaraz Kneipp- taposonkat nedves taposoval bévitettik. A kis
,medencékben” valtakozva hidegebb-melegebb homérsékletli vizben, illetve kiilonb6zo
méretli kavicsokon sétalhatnak a gyermekek, mikdzben megtapasztalhatjdk a viz frissitd
erejét. Emellett iddjarastol fliggden szorgalmazzuk a harmatos fliben jardst, amely szintén
hasonlo érzetet, hatast valt ki.

Célunk, hogy a sziilok is megismerjék a nedves taposonk iidité hatasat. Ennek érdekében

nyilt nap keretében bemutatjuk szamukra hasznalatat.

5. Szocializacio - Testi- lelki egyenstly

A Szolnok Varosi Ovodékban, igy tagintézményiinkben is kiemelt figyelmet forditunk az
érzelmi nevelésre, szocializaciora. Napjainkban egyre tobb az egyéni banasmodot igényld
gyermek (hatranyos helyzet, SNI, BTMN), emellett gyakori az agresszié megjelenése, esetleg
a tulzott zarkozottsdg. Fontos szamunkra, hogy egy érzelmi biztonsdgot nyljtd kodzegben
tolthessék napjaikat a gyermekek, illetve, hogy a sziilok is érezzék, nalunk jo kezekben van
csemetéjiik.

Célunk, hogy a hozzank gyermekek érezzék jol magukat, szivesen jarjanak 6vodaba,
magabiztossa, érzelmileg gazdagga, kiegyensulyozottd valjanak.

Feladat: Kiemelt figyelmet forditunk arra, hogy biztositsuk gyermekeink szamara a
személyi allandosagot, folyamatosan erdsitjik bennlik az Osszetartozas érzését.
Pedagbdgusaink elfogadd, odaforduld, szeretetteljes attitiidjének; a sokszinii élmény- és

tapasztalatszerzéseknek koszonhetéen a hozzank jardé gyermekek bizalommal fordulnak
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egymashoz ¢€s a felndttekhez egyarant, nyitottak, fogékonyak és érdeklédoek a kiilvilag dolgai
irant. Mindezek mellett lelki egyenstlyukat tobbek kozott relaxacios gyakorlatokkal, jogéaval,
szocializacids jatékokkal, dramajatékokkal, a csoportbab allandé kedves jelenlétével,
csendkorrel igyeksziink megtamogatni. Kialakitottunk egy So-kuckét is, ahova a
gyermekekkel elvonulhatunk mesét hallgatni, anyanyelvi jatékokat jatszani, vagy csak egy
kicsit feliidiilni, relaxalni.

Az 6voda- csalad kapcsolat erdsitése kapcsan célunk és iizenetiink a sziilok felé:

A rohané vilagbdl dlljunk meg egy percre!

Mit tesziink?

e Minden hénap elsd szerddjan Tea-hdzunkba invitdljuk a sziil6ket, ahol meghitt
hangulatban, csendes és nyugodt kornyezetben beszélgethetiink, cserélhetiink
egészségmeglrzési  praktikdkat, tapasztalatokat, mikozben sajat  készitésl
gyogyteainkat kostolhatjak.

e Id6szakosan Baba-mama joga bemutatdt rendeziink

e Relaxacidés gyakorlatokat mutatunk, mikdzben illéolajokkal ismertetjiik meg a
sziiloket

/lasd. Mell¢klet: Ill6olajok gyermekeknek/

Eddig elért eredményeink:

Eredmeényként tekintlink arra, hogy nevel6testiiletlink minden tagja azonosulni tud a
modszer sajatossagaival, €s azt tudatosan beépitik a napi neveldmunkajukba.

A gyermekek nyitottak, érdekléddek, szivesen vesznek részt a tevékenységekben,
jatékokban és az ekdzben szerzett ismereteket, tapasztalatokat a késObbiekben alkalmazzak
vagy tovabbitjak sziileik szdmara.

A sziil6k nyitottak, segitokészek, tamogato attitlidjiikkel segitik munkankat. Bevonhatoak,
bekapcsolddnak a szervezett tevékenységekbe, sajat készitésii eszkozok 0Osszeallitadsaba,
gylijtdémunkaba.

A mentalhigiénia javulasahoz hozz4jarul, eldsegiti.

Tavlati céljaink:
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Egyik fontos célunk az eszk6zbdvités. Tervezziik:

- Maszofal kiépitését

- Kiiltéri és beltéri nagyméretii fejlesztd jatékok beszerzését

- Tornaeszk6zok taranak bovitését

- [risz eszkozok beszerzését

- Babzsékfotelek beszerzését
Emellett a sziilok, illetve a nevelodtestiilet szamara eloadas keretében szeretnénk biztositani az
ismeretbdvitést, tapasztalatcserét mentalhigiénés szakemberek felkérésével.
Kutatjuk tovabba a hasonlé modszerekkel dolgozd o6vodékat ,testvér ovoda ‘“kapcsolat
kialakitasa céljabol, az egymastol valé tanulds érdekében.
Ezekhez feladatunk az anyagi tamogatds megszerzése, ehhez kapcsolédd palyazatok
felkutatasa, megpalyazasa.

Legfobb célunk a ,,Jo gyakorlatta “valas. Ennek érdekében szeretnénk a modszerhez
kapcsolodo tovabbképzésekre eljutni, majd prezentdlni az érdeklédok felé a modszer

beépiilésének gyakorlatat, tapasztalatait neveldmunkankba.

Kornyezetiink mennyiségi és formai viszonyai

A kornyez6 vilag fontos jellemzéi a formai €s mennyiségi viszonyok. Lényegében minden
matematikai fejlesztd tevékenység integralhatd a megfigyelésre szant jelenség, illetve targy
tapasztalati rendszerébe. A matematikai tapasztalatszerzés tehat természetes kornyezetben a
legeredményesebb. A matematikai nevelés hozzajarul a gyermek kiilvilagrol szerzett
tapasztalatainak feldolgozasahoz.

A gyermekek természetes kornyezetben végzett megfigyeléseik alkalmaval vegyék észre,
hogy a targyak, személyek, halmazok Osszehasonlithatok, szétvalogathatok tulajdonsdgaik
szerint, illetve sajat szempontok alapjan. A szamfogalom megalapozasara végezzenek mérési
feladatokat mennyiségekkel, halmazokkal, kiilonb6z6 egységekkel.

Szerezzenek tapasztalatokat a geometria korében példaul épitéssel, sikbeli alkotasokkal stb.

Tanulasi formak:
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Utanzésos, minta ¢és modellkozvetitéses magatartas és viselkedés tanulas (szokasok
kialakitasa).

Spontan, jatékos tapasztaltszerzés.

A gyermeki kérdésekre, valaszokra épiilo ismeretszerzes.

Az 6vond altal iranyitott megfigyelés, tapasztalatszerzés.

Gyakorlati probléma és feladatmegoldas.

A kozvetlen élményeken alapuld tevékenységek.

A kiilso vilag tevékeny megismerésének kapcsolata a mozgassal:

A mozgasra iranyuld belsd kényszer allandd megtapasztaldsokra, felfedezésekre, dnmaguk

kiprobalasara inspiralja dket.

A kiilsé vilag tevékeny megismerésének kapcsolata az anyanyelvi neveléssel:

-A gyermekeknek a sokféle jabb felfedezésesre 0sztonzd tapasztalatszerzés kozben boviil

szokincsik, fejlodik beszédmegértd és nyelvi kifejezOképességiik, 6nallo véleményalkotasuk,

dontési képességiik és formalodnak tarsas kapcsolataik.

A fejlodés varhaté eredménye 6vodaskor végén:

A gyermekek ismerik lakcimiiket, sziileik pontos nevét, foglalkozasat, munkahelyét,
ovodajuk nevét.

Ismerik sajat sziiletési helyiiket €s idejiiket.

Kiilonbséget tesznek az évszakok kozott, gyonyorkddni tudnak szépségében.

A gyermekek ismerik a kornyezetiikben 1évd intézményeket, szolgaltato iizleteket,
esztétikai alkotasokat.

Ismernek haziallatokat, vadallatokat, madarakat, bogarakat.

Ismernek kornyezetiikkben novényeket és azok gondozasat.

Gyakorlottak az elemi kozlekedési szabalyok betartasaban.

Ismernek szarazfoldi - vizi - 1égi kozlekedési eszkdzoket.

A targyakat megszamlaljak legalabb 10-ig, 6sszehasonlitjadk mennyiség - nagysag - forma
- szin szerint.

Megkiilonboztetik a jobbra - balra irdnyokat, helyesen hasznaljak a névutodkat.

Kialakult a beszédhelyzethez, és az anyanyelvi szabalyokhoz illeszkedd jol érthetd
beszéd.

Varazsceruzas gyerekek részére (5-6-7 éves)
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csoportkdzi foglakozasok (hétfén Enek- zene; igy tedd ra! csiitortokon Mozgas;

alkalmanként éiményszerz6 tevékenységek kiilsé helyszinen) 15-35 perc

9.3 Enek, zene, énekes jaték, syermektianc

A zene olyan emberformald erd, mely kihat az egész személyiségre. Altala a gyermek
kiegyensulyozotta valik, fogékonnyd teszi a szép befogadasara, formadlja zenei izlését,

magatartasat.
Célunk:

Bétran ¢énekld, a zene irdnt nyitott és fogékony, a mindennapokban egyre Gnallobban,
kreativabban tevékenykedd gyermekek nevelése, akik igénylik a kozos éneklést, zenélést,

mozgast.

Feladatunk:

» A felhasznalt zenei anyagok igényes, vegyes életkor képességszintjének megfeleld
valogatasa.

» A 3-6-7 éves korban megtervezhetd hagyomanyos zenei tartalmak biztositasa.

> Elmény gazdag kornyezet teremtése, ahol a gyerekeket folyamatos Osztonzések érik,

ezaltal batran, 6rommel jatssza az énekes jatekokat, tancol, énekel, zenél.

Ovénéi magatartasunk
= A mindennapi éneklés belsd igénylinkbdl fakad.
= Jgényesen allitjuk 0ssze a zenei anyagot.

= Kihasznaljuk a gyermekek spontan kezdeményezéseit.
Tevékenységiink gyakorlata:

Szabad éneklés, zenélés:
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A mindennapi zenélés, zenehallgatds igazi 6romet ad a gyermekeknek és zenei élményhez
juttatja oket.

A csoportszobaban:

Az dvodaba 1épéstdl énekelgetiink, dudolgatunk a gyermekeknek, hogy megteremtsiik a
bensdséges kapcsolatot a felndtt és gyermek kozott. A simogatok, tapsoltatok, hocogtetok
erdsitik a kicsinyek biztonsagérzetét, érzelmileg gazdagitjak dket.

Az énekléshez, jatékokhoz felhasznalhatd eszkozok, kellékek és a hangszerek allanddan a
gyermekek eldtt, elérhetd kozelségben vannak. A nap barmely szakaban gyakorlasra és
onkifejezésre adunk lehetdséget. A gyermekek improvizativ megnyilvanulésait értékeljiik,
batoritjuk oket.

A zenei képességfejlesztést élet kozeli és a gyermekek altal kezdeményezett helyzetekben
végezzik.

Az audiovizudlis eszkdzok haszndlata része mindennapjainknak, és szolgaljak a gyermekek

zenei fejlesztését.

Az udvar: Evszakonként a csoportok sajat udvarrészeit rendben tartjdk, gondozzak.
Lehetdséget nyjt a fogocskak, bonyolultabb térformat igényld népi és dalos jatékok
Jjatszasara.

A megbuvd bogarak, madarak, kis ¢l61ények spontan énekelgetések forrasai.

Szervezett éneklés, zenélés:

Az élményt ny0;to kozos ének-zenei tevékenységek soran a gyermekek felfedezik a dallam, a
ritmus, a mozgas szEépségét, a kozos éneklés 6romét.

Hetente egy alkalommal szerveziink csoportjainkban énekes jatékot, az 5-6-7 éves gyermekek
szamara kotelezo jelleggel. Elsddleges szempontunk a nyugodt, derlis 1égkdr megteremtése, a
megfeleld hely biztositdsa. A dal, jaték és mondoka gylijteménylinket a jeles napok,
iinnepeink koré csoportositjuk.

3-4 éves korban az érzelmi biztonsag és a testi kontaktus miatt legmegfelelobbek a gyermekek
szémara az Olbeli jatékok (lovagoltatok, hocogtetok, tapsoltatok stb.). A rovid mondokak és a
2-3-4 hangbol 4all6 dalok 3/4-es liiktetésliek, egyszerli jatékos mozdulatokkal kisértek, €s
tobbnyire 4116 helyzetben jarhatok.

A j6izii jaték soran fejlédnek a gyermekek zenei képességei. Megismertetjiik a halk-hangos, a
magas-mély fogalmat, a kornyezet legjellemzbb hangjait.

Zenehallgatasi élményt e korosztaly szamara sajat énekiink €s hangszeres jatékunk nyujt.
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4-5 éves korban az eddig tanult dalos jatékok és mondokdk ismétlése mellett igyeksziink
béviteni kordbbi ismereteiket. Mar nem csak 2-3 hangbdl 4ll6, hanem pentaton
hangterjedelmii énekes jatékokat jatszunk.

Jatékos helyzetekben gyakoroljuk a halk-hangos, magas-mély és a gyors-lassu fogalmat. Az
egyenletes liiktetés készséggé fejlesztése mellett eltérbe keriil a ritmus valtozatos formaban
torténd ismétlése. Megjelennek az egyszerlibb tanclépések mellett a kiillonbozd térformat és
helyvaltozast igényld jatékok is. (csigavonal, hullimvonal)

Boéviil a gyermekek altal megismert hangszerek kore. (pl. cintanyér, csérgok)

5-6-7 éves korban bdviil a monddka és a dalanyag, az alkalomhoz 1116 miidalok és népdalok is
szerepet kapnak az anyagkivalasztasban.

Bonyolultabb jatékokat (parcsere, hidas, kapus, fogyo, sorgyarapitd) és humorosabb szoveget
valasztunk. Egyre gyakrabban szerepel az egyéni éneklés a tiszta eldadasmod érdekében.

A korabbi zenei feladatok bdviilnek, a hallasfejlesztést segitd fogalomparok
Osszekapcsolasaval, pl.

halk-hangos éneklés Gsszekapcsolasa tempovaltoztatassal vagy dallambujtatassal.

Unnepek alkalmaval az iinnepi hangulathoz hozzdjarulnak a gyermekek 4ltal eléadott ismert

népi jatékok, tancok.

Forrasanyag: Forrai-Kodaly: ENO; Kodaly: Kisemberek dalai; Térzsok B: Zenehallgatas az

ovodaban;

Enek-zenei tevékenységiink tanuldsi formai:

A feln6tt minta utdnzdsaval az éneklés, zenélés részévé valik a gyermek mindennapi
tevékenységének. A zenére valdo egyre tudatosabb rafigyelés finomitja a gyermek
megfigyeloképességét, figyelme szandékossa alakul, emlékezete fejlodik.

- Utanzasos minta és modellkdvetés.

- Spontan jatékos tapasztalatszerzés.

- Az 6vodapedagdgus altal kezdeményezett, szervezett zenei tevékenységben megvalosulo

tanulas.

Az ének-zene kapcsolata a mozgassal:

A mozgasos jatékok oromteli végzése kdzben fejlddik a gyermekek fizikai alloképessége,
fizikai aktivitasa. A zene segit ebben, hiszen a dal ritmusa, liikktetése 6nmagaban is mozgasra

serkent, fejleszti egyensulyérzékiiket, finommotorikajukat.
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Az ének-zene kapcsolata az anyanvelvi neveléssel:

- A zenei tevékenységek altal fejlodik a gyermekek beszéde, beszédértése, beszédkészsége,

beszédtempodja. Gazdagodik szokincse, kifejezokészsége, beszédtechnikaja, artikulaciodja,

1égzéstechnikdja, a hangok helyes kiejtése és a ritmikus szotagolas technikdja.

A fejlédés varhato eredménye 6vodaskor végén:

A gyermekek 6rommel jatszanak dalos jatékokat.

Batran énekelnek egyediil és kozosen.

Elvezettel hallgatnak zenét.

Megkiilonboztetik a zenei fogalomparokat (halk-hangos, magas-mély, gyors-lassu).
Erzik az egyenletes liiktetést, és a dalok ritmusat.

Ismernek hangszereket, azok hangjat tudjak azonositani (pl. furulya, xilofon)
Ismernek egyszerli ritmushangszereket, azokat tudjak hasznalni.

Varazsceruzas gyerekek részére (5-6-7 éves)
csoportkdzi foglakozasok (hétfén Enek- zene; igy tedd ra! csiitortokon Mozgas;

alkalmanként éiményszerz6 tevékenységek kiils6é helyszinen) 15-35 perc

9.4 Verselés, mesélés

Célunk

Orémmel hallgassanak mesét, verset, élvezzék azok hangulatat.
A versek, mesek erdsitsek a pozitiv erkolcesi tulajdonsagokat.
A gyermekek nyelvi képességének fejlesztése a versekkel, mesékkel, anyanyelvi - és

dramatikus jatékokkal, babozassal.

Feladatunk:

» A gyermekek egyéni adottsagainak, és a csoport fejlettségi szintjének figyelembevételével

igényes irodalmi anyag 9sszeallitasa.
Nyugodt 1égkor megteremtése a mindennapi mesehallgatashoz, anyanyelvi jatékokhoz.
Megfeleld eszkozok, kellékek biztositasa a mar atélt irodalmi élmények Ujrajatszasahoz,

dramatizalashoz, babozashoz.

Ovonéi magatartasunk:
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= Tisztan. érthetden beszéliink, artikulalunk, fontosnak tartjuk a személyes példaadast.
* Minden lehetdséget kihasznalunk a mesélésre, verselésre.
=  Mesélésiinkkel, verselésiinkkel esztétikai élményt nydjtunk a gyermekeknek.

= A gyermekek igénye és érdeklddése szerint a nap barmely szakaban meséliink.

Tevékenységiink gyakorlata:
Spontan mesélés, verselés

Ovodaba 1épéskor nagy hangsulyt fektetiink az 6vond és a gyermekek kozotti bensdséges
kapcsolat kialakitasara, lovagoltatd, hocogtetd, dlbeli, ujj, arcsimogatd jatékokat alkalmazunk
a sirés, nehezen beilleszkedd gyermekek megnyugtatasara.

Allandéan figyelemmel kisérjiik és kihasznaljuk a gyermekek spontan kezdeményezéseit,
meséink, verseink kapcsolodnak a gyermekek jatékdhoz, jeles napokhoz, az 6vodai élet

minden rezdiiléséhez.
A csoportszobakban:

Alland6 helyet biztositunk a mesés, ill. képeskonyveknek, baboknak, a mesedramatizalashoz
szlikséges eszkdzoknek.

Lehetdséget adunk az otthonrol hozott konyvek nézegetésére és az ebbdl torténd mesélésre.

Udvaron is kihasznaljuk az évszakok, a természeti kornyezet adta lehetéséget a

mondokazasra, a verselésre, a népi rigmusok és jatékok felelevenitésére.

Rendszeresen meséliink a csendes pihend eldtt. Ez az idészak kiilondsen alkalmas arra, hogy
meseregényeket, folytatdsos torténeteket olvassunk fel a gyermekeknek.

Mesélés, verselés, babozas, dramatizalas

Alland6 helyet alakitunk ki a mesélés szamara. A mesélés eldtt szertartaselemekkel (furulya,
gyertya, mesezsak) keltjiik fel a gyermekek érdeklddését. Az 1) mesék elmonddsakor nem
hasznalunk eszkozoket, ezzel nem kotjiik meg fantazidjukat, fejlesztjiik belsé képi vilaguk

kialakulasat.

Egy-egy mesét tobbszor ismétliink, igy a gyermekek képesek felidézni és kovetni s mese

cselekményét. A versek, mondokak gyakorldsa egyéni foglalkoztatasi formaban torténik.
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A babozés ¢lményét az 6vondi babjatékban éreztetjiik meg eldszor a gyermekekkel. Késdbb
lehetdséget biztositunk a probalkozasaiknak. Az egyszerli sikbabok, fakanalbabok hasznalatan

tul a kesztytibabokkal is jatszhatnak.

Az 6vodaba 1ép6 3-4 éves gyerekek elsO igazi versélménye a mondokakhoz, 6lbeli jatékokhoz
kapcsolodnak. A jatékok nagy élvezetet jelentenek, mert a felndtt Olében, teljes
biztonsagérzetben hallgathatjdk. Minél tobb alkalmat teremtiink a vidam rigmusok korai
megkedveltetésére.

Az egyszeri allatmeséken keresztiil fokozatosan szoktatjuk a gyermekeket a mese figyelmes
végighallgatasara. Olyan meséket valasztunk, amelynek cselekménye egyszerii, érthetd,
ritmusos ismétlédések jellemzik.

A 4-5 éves gyermekek meséi mar tobbfazisos szerkezetli allatmesék, népmesék. Helyet
kapnak a magyar klasszikusok és a mai magyar irok modern meséi is. Ebben a korban a népi
mondokak, névcsufolok, halandzsa szovegli kiolvasdk alkotjdk a tervezett mondodkazas
anyagat. Szerepelnek viddm, humoros versek, klasszikusok és a mai magyar koltok
népkoltészeti ihletésti ritmusélményt nytjtoé versei. Az 0j versek kapcsolddnak a gyermekek
¢lményeihez, tapasztalataihoz, és tinnepélyeinkhez.

Az 5-6-7 éves kor a mesehallgatas igazi ideje. Az allatmeséktdl kezdve a cselekményesebb
népmesek, a klasszikus tlindérmesék, a tréfas mesék €s a miimesék beépiilnek a gyermekek
mesetarhazaba. Olvasunk a gyermekeknek folytatdsos mesét, féleg a délutani pihenés alatt. A
gyerekek megprobaljak a mese 6nalld befejezését, 01j mese kitalalasat.

Ismerkedjenek meg talalos kérdésekkel, kozmondasokkal.

Ko6z0s ¢élményszerzést ad, kozos egyiittmiikddésre készteti a gyermekeket az irodalmi
alkotasok dramatizéalasa, elbabozasa, amelyek dromforrast jelentenek a gyermekek szamara.
Lehetdséget biztositunk e korosztdly szamdra, hogy a vdarosi rendezvényeken részt

vehessenek, igy eljussanak szinhazba, babeldadasokra.
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Anvanvelvi fejleszto jatékok:

A gyermek az oldott 1égkorben anyanyelvét egész nap gyakorolja., utdnozza. Az anyanyelvi

képességfejlesztd jatékokat beépitjiik a mindennapi életbe, alkalmazkodva a gyermek ¢életkori

sajatossagahoz.

=  Megismerkednek néhany jatékos nyelvgyakorlattal.

= Gyakoroljdk a helyes légzéstechnikat, valamint a rovid €és hosszi méassalhangzok
hangoztatasat.

= Végeznek hanggyakorlatokat rovid és hosszii massalhangzokkal.

= Artikulécio fejlesztése ajak és nyelvgyakorlatokkal.

» Hangok sorrendjének felismerése szavakba.

= Beszédfegyelem kialakitésa.

= [Ismert meséket, torténeteket sajat szavaikkal eljatsszak.

= QGyakoroljak a helyes mondatalkotast, mondatszerkesztést.

= Vizualis memoria fejlesztése.

Tanulas a mese — versben:
- Utanzasos minta, és modellkovetés.
- Spontén jatékos tapasztalatszerzes.

- Gyermeki kérdésekre, valaszokra €piil0 ismeretszerzés.

A mese-vers, anyanyelvi nevelés kapcsolata mozgassal:
Fejleszti egyre finomabb nagymozgésukat, sajat testiikrdl alkotott képiiket, megismerik
testrészeiket €s az azokkal végezheté mozgasukat. Fejlodik és finomodik latasuk, hallasuk,

gazdagodik verbalis kifejezOkészségiik.

A fejlodés varhato jellemzoi 6vodaskor végén:

= A gyermekek szivesen ismételgetik a verseket, rigmusokat.

= Varjak, igénylik a mesehallgatast.

= Szivesen mesélnek, baboznak, dramatizdlnak az d6voda kiscsoportosainak és a maguk
szorakoztatasara.

= A mesék szofordulatait, kifejezéseit beépitik jatékukba, beszédiikbe.

= Egyéni adottsagaikhoz mérten tisztan, érthetden beszélnek.
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Varazsceruzas gyerekek részére (5-6-7 éves)
csoportkdzi foglakozasok (hétfén Enek- zene; igy tedd ra! csiitortokon Mozgas;

alkalmanként éiményszerz6 tevékenységek kiilsé helyszinen) 15-35 perc

9.5 Rajzolas, festés, mintazas, kézi munka

Az ébrazold, alkotd tevékenységek a személyiségfejlesztés fontos teriiletei, altaluk a

gyermekek kifejezhetik pozitiv, negativ érzéseiket, gondolataikat.

Célunk:

A gyermekek élmény és fantaziavilaganak képi, szabad Onkifejezése valtozatos anyagok,
technikak, eszkozok alkalmazasaval.

A gyermekek tér, forma, szinképzetének gazdagitisa, esztétikai érzékenységiik, szép iranti

nyitottsaguk, igényességiik alakitasa.

Feladatunk:

» A gyermekek alkotd, alakitdé tevékenység feltételeinek megteremtése valodi élmények,
valtozatos anyagok, eszkdzok biztositasdval, munkafolyamatok, technikdk bemutatasaval.

» A tevékenység differencialt szervezeti formdinak biztositasa.

» A gyermeknek esztétikus kornyezet kialakitasa.

Ovo6néi magatartasunk:

- Igényesek vagyunk kornyezetiink esztétikumara.

- Fogékonyak vagyunk az 0 technikak, eljarasok befogadéasara, alkalmazasara.

- Folyamatosan 6sztondzziik a gyermekeket szabad alkotasra. Nem mindsitjiik az elkésziilt

alkotasokat, tiszteletben tartjuk a gyermek elképzeléseit.

Tevékenységiink gyakorlata:

A csoportszobaban:

Természetes anyagok felhasznalasaval, szinharmoniara torekedve alakitjuk ki az esztétikus
kdrnyezetet.

A nap barmely szakdban szabadon, a gyermekek rendelkezésére allnak a vizudlis
tevékenységhez sziikséges eszkozok. Ezek az eszkozok a gyermekeket tevékenységre

Osztonzik, ezaltal megismerkednek az anyagok tulajdonsagaival.
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Kihasznaljuk a gyermekek spontan megnyilatkozasait a technikdk alapfogéasainak

megismertetésé¢hez.

Udvaron:
Az udvar a kiilonb6z6 anyagokkal vald ismerkedés szintere, mint pl. homok, sar, ho, fa,
termések stb. Ezeket az anyagokat, eszk6zoket a gyerekek sajat fantazidjuk szerint hasznaljak

fel. (homokba rajzoléas, homokvar-€pités, hogolyozas, hoemberépités stb.).

Szervezett alkotas:

Kotetlen foglalkozasi formaban az 6vond tudatos tervezett tevékenységet kezdeményez
kiscsoportos formdban. A témaban ¢és technikaban vdalasztisi lehetdséget biztositunk a
gyermekek szdmara., alkalmat adunk arra, hogy akar t6bb napon 4t ugyanazon az alkotdson

tevékenykedjenek. (barkacsolas, kézi-munka)

Epités:

= nagy terek alakitdsa, atrendezése, lekerekitése, nagyobb méretii elemekbdl Osszedllitott
térrészek, satrak, hazak épitése. /nyitott, zart korok, kapuk, egyenes és kanyargd sorok
sth./

= formaljanak, épitsenek homokbol, hobol, akéar tobb napon at is folytatodo kozos
munkaval.

= térbeli alakzatok létrehozésa /torony, kerités, kucko épitése egyiittesen

= kiilonb6z6 forméak (jatékok, targyak) sorakoztatdsa, rakosgatdsa a térben (kerités, ut,
vonatiilés székekbdl)

= kiilonféle makettek (szinpad, meseszinhely) épitése, berendezése a gyerekek altal alkotott

modellekkel, formakkal, targyakkal

Plasztikai munkak:

= ismerkedés az agyaggal, gyurkalgatas, formalgatas tetszés szerint, emberalakok, allatok,
targyak, jatékok mintazasa

= formak, feliiletek tapintdsa, simitasa

= egyszerlibb ajandéktargyak, jatékok, babok készitése mintdzéssal, szovés, viaszozas,

kasirozas, batikolas természetes anyagok haszndlataval
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papirtépés, nyirds, varras, fonds, szOvés, viaszolds, kasirozas, batikolas természetes
anyagok haszndlataval
a néphagyomany technikainak kigyakoroltatdsa valtozatos modon /agyag, fonal, bor,

csuhéj, stb/ népi kismesterségek

Képalakitas:

ismerkedés a technikakkal, firkalgatas, rajzolgatas a gyermekek kedve, érdeklédése
szerint

rajzolas nagy méretben /aszfaltra, hoba, homokba, foldre, papirra/

tetszés szerinti szinvalasztas, szinhasznalat

rajz, emberalakok, kornyezet, targyak, mese, vers megjelenitése sajat elképzelés alapjan,
képi abrazolasa

egyéni és kdzos kompoziciok rajzolasa, festése

babok, alarcok, diszletek festése

egyéni, €s kdzos kompozicidk rajzolasa, festése

képalakitas tépéssel, vagassal, ragasztassal

kiilonféle technikak megismerése: viaszkarc, papirbatik, festékcseppentés, szinfoltok

egymas mellé festésének lehetdségei

Evente alkalomszeri:

Alkalmanként ellatogatunk a Napsugar Gyermekhdz, T4jhaz foglalkozasaira, ahol a

gyermekek megismerkedhetnek a kiilonb6zd népi kismesterségekkel. Lehetdségeink szerint

latogatjuk a Damjanich Mizeum, a Miivel6dési Haz kiallitasait, tarlatait.

Jatszohazat szerveziink 6vodankban, ahol a gyermekek sziileikkel egyiitt ismerkednek meg a

kilonbo6zo technikakkal.

Tanulas:

Uténzasos minta-és modellkovetd magatartas.
Spontan jatékos tapasztalatszerzés.
Az 6vond altal iranyitott alkotd tevékenység.

Onallo feladatmegoldas.

A vizualis nevelés kapcsolata a mozgassal:
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A mozgasos jatékokkal fejleszthetjiik az alaklatast, a feliiletek észlelését, a finommotorikat, a
forma-térirany érzékelést, a szem-kéz koordinacidt, a tapintasos észlelést, a testsémat, a

vizualis percepciot, az idérendiséget, a vizualis memoriat, a vizualis ritmust, a szoértést.

A vizualis nevelés kapcsolata az anyanyelvi neveléssel:

Erdsiti a képi szemléletes gondolkodas kiterjedését, amire épiil a szobeli-logikai gondolkodas.
Fokozza a gyermek tevékenységét kiséré monologikus beszédet.

- Kivaltja a pedagogussal és a tarsakkal folytatott beszélgetést, eszmecserét, az Otletek,
vélemények kozos szobeli megfogalmazasat.

- Segiti a vizualis és verbalis szimbolumképzést.

- Elokészit az olvasas és iras elsajatitasara.

A fejlodés varhato jellemz6i 6vodaskor végén:

= Képalkotasban egyéni modon jelenitik meg élményeiket, elképzeléseiket

= Tevékenyen vesznek részt a téralakitasban, otleteiket, tapasztalatikat batran alkalmazzak
az épitések soran

= Szivesen vesznek részt kdrnyezetiik alakitasaban, esztétikdjanak megdrzésében, nyitottak
a szépre, a harmoniara.

»  Oriilnek alkotasaiknak és a kdzosen elkészitett kompozicidiknak.

» Onalldan és csoportosan is készitenek jatékokat, ajandékokat.

Varazsceruzas gyerekek részére (5-6-7 éves)
csoportkdzi foglakozasok (hétfén Enek- zene; igy tedd ra! csiitortokon Mozgas;

alkalmanként élményszerz6 tevékenységek kiilsé helyszinen) 15-35 perc

10. Munka

Célunk:
Orémmel vegyenek részt a kiilonbdzé munka jellegii tevékenységekben, tartsak tiszteletben a
sajat, és masok munkajat.

Feladatunk:
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e A gyermeki munka tudatos pedagodgiai szervezése

e Munkavégzés kdzben tanuljak meg a legsziikségesebb eszkozok, szerszamok célszerii
hasznalatat.

e Alakuljon ki a tarsakkal valo egyiittmiikodés képessége

e FErezzék, a munka feleldsséggel jar

A munka jellegli tevékenységeket a cselekvO tapasztalassal a személyiségfejlesztés fontos
eszkozének tekintjiikk. A munka az évodaskor végéig jatékos marad. Fontosnak tartjuk, hogy
onként, ¢s szivesen végzett aktiv tevékenység maradjon a gyermekek szdmara, a
tapasztalatszerzésnek ¢és a kornyezet megismerésének, a munka végzéséhez sziikséges
attitlidok és képességek, készségek (O6nallosag, feleldsség, kitartas, stb.) alakitasanak fontos
lehetdsége.

A kozosségi kapcsolatok, a kotelességteljesités alakitdsanak eszkoze, a sajat, és masok

elismerésére nevelés egyik forméja.

Onkiszolgalas
A gyermekek sajat személyiikkel kapcsolatos feladataikat igényiik és sziikségletiikhoz

igazoddan 6nalldan végzik.

Naposi munka
A napossag feladattudatot feltételez, 4-5 éves kortol vezetjiikk be csoportjainkban. El6szor
onként vallalt tevékenység, késobb kialakitjuk a gyermekekkel kozdsen a naposi munka
rendszerét. A naposi munkat felndtt felligyelete és segitsége mellett végeztetjiik a
gyermekekkel. Megtanitjuk a helyes munkafogasokra, eszkozhasznalatra.

o Segitenek az asztalok megteritésében, €s leszedésében.

e FEtkezés utan segitenek a rendrakasban.

e A termet sziikség szerint segitséggel atrendezik.

e A jatek befejezése utan figyelemmel kisérik, és segitik, hogy minden jaték a helyére

kertiljon.

e Kiilonbdzd megbizasokat, feladatokat kapnak.

Alkalmi munkak:
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e Feleldsoket valasztunk, akik tigyelnek az 61t6z6, mosdo rendjére.
e Teljesitik az 6vodapedagogus kisebb megbizasait.

e Segitik a kisebbeket ¢s egymast az 6ltozkodésben.

e Babaszoba takaritasa, babaruhak mosasa

e Csoportszobak diszitése, atrendezése

e Ho seprés, ho eltakaritas a téli hdnapokban

e Udvaron szemét 0sszegylijtése

Novény és allatgondozas
e Az O6voda kertjében az évszaknak megfelelden viragoskert gondozasa, viragok
locsolasa
o Osszel falevelek gereblyézése, osszegyiijtése.
e El6sarok gondozasa
e Csiraztatas, hajtatas, novények iiltetése a csoportszobaban

e Akvarium gondozasa, allatok etetése

A munka kapcsolata az anyanyelvi neveléssel:

Szamtalan kifejezésbeli formaval, nyelvtani struktirdval ismerkedik a gyermek, amikor a
gondozasi folyamatokkal, a higiénidval, az Onellatdssal kapcsolatos fogalmakat,
fogalomkoroket, ok-okozati 0Osszefliggéseket, miiveleteket nevez meg, vagy foglal

mondatokba.

A fejlodés varhato eredménye ovodaskor végén:
e Az Onkiszolgalasban minden gyermek magabiztos
o A gyermekek szeretnek kozdsen tevékenykedni, egymasért is feleldsséget végezni
o Az étkezések soran onalldan végzik a teritést, a tarsak kiszolgalasat.
e Egyéni, és alkalomszeri munkakat szivesen végeznek.
e Novény-¢s allatgondozéasban szivesen vesznek részt.

o Igényiikké valik a kornyezetiik tisztasdganak, rendjének megdrzése.
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11. Ovoda-iskola dtmenet diagnosztikai médszerei; 6voda-iskola Atmenetet segité egyéb

intézkedések: ovoda-iskola kozotti egyiittmiikodés uj teriiletei.

Ovodai jo gyakorlatok referenciak megosztasa, atvétele.

Horizontalis tanulés eldsegitésére kifejlesztett és kiprobalt J6 gyakorlatok megismerése,
megismertetése. (nyitds) Arra toreksziink, hogy az 6voda-iskola atmenetet minél zokkend
mentesebbé tegylik.

Tevékenységiink athatja az iskolara késziild gyermekek egész napjat.

Az 6voda-iskola dtmenetet megkdnnyitd feladataink:
- Nyugodt, kiegyensulyozott 6vodai 1égkdr biztositasa

- Az 6vodaban kialakitott j6 szokasrend tovabbvitele
- Uj tanulasszervezési eljarasok alkalmazésa:

» Kooperativ tanulasszervezés
» Differencialas
» Projekt pedagogia

Ovodankban az 5- 6- 7 éveseknél alkalmazott kooperativ tanulasszervezés kiscsoportos
tevékenykedéseken alapszik, fontos a szocializacid teriiletén az egyiittmikodd képesség
fejléddésében. A hangsuly a k6zos munkan, az egytittmiitkodésen van.

Mivel gyermekeink tanulédsa tevékenységekhez kotddik, erfs a motivacio!

A kooperativ tanuldsszervezés az életre nevel, kdzben né a gyermekek onbizalma, fejlédik
szocializaciojuk.

Olyan képességeket fejleszt, mint a

= Figyelem

= Empatia

= Feleldsseégvallalas

»  Onzetlen segitségnyujtas
= Tolerancia

=  Kommunikacid

= Szervezl készség
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= Szocializacios képességek.

Ovodapedagogusaink szemléletvaltozas utan a kovetkezd tulajdonsagokkal birnak:

= Nyitott, elfogado

=  Tolerans

= | szervezd szereposztas” - foszerepld helyett

= Partner, egyiittmiikddd a gyermekekkel

Gyermekkdzpontu tanuldsszervezésiink soran a gyermek bizhat az dvodapedagogusban és

tarsaiban.

Nem kell szorongania, ha rosszat mond s ez az 6voda-iskola atmenetet is megkonnyiti.

Mit tesziink az Atmenet megsegitéséért?

Idépont

Ovoda-iskola kapcsolat egyiittmiikodési | 09.01.

szerzO0d¢s alairdsa

Gyermek megfigyeld lapok 09.15.

Osszesitett tablazat elkészitése 05.15.

Egyéni fejlesztési terv 11.15.

Difer mérés 10.15.
05.15.

Fogad¢ ora nevelési év /2

Réteg sziil6i értekezlet az iskolaba késziil6 | 02.15-ig

gyermekek sziilei szamara

Iskolalatogatas szervezése az 10.15.

o6vodapedagdgusok részére, nyilt 6ra

szervezése

Ovodai  rendezvényre volt 6vodasok | 02.15.

meghivésa

Tanitéondk meghivasa évodai rendezvényre | 01.15.

Rendhagy6 mozgas és néptanc és tornaora | 03.30.

az iskoldban

Sziil61 forum az 6voda-iskola atmenetrdl 11.15.

(6vodapszicholdgus interaktiv eléadasa) 03.15.

Uj tanulasszervezési eljarasok alkalmazasa

(Kooperativ tanuldsszervezés; Folyamatos

Differencialas; Projekt pedagogia
alkalmazasa, Kompetencia)

Ovoda —iskola szakmai munkakozosség
(szakmai tapasztalatcserék; egyiittmiikodési
terv, stb.)

09.15-161 évi 2 alkalom
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12. Intézmények kozotti ij horizontalis kapcsolatok kiépitése

Partneri egyiittmiikodés hianya.
Felvesszilkk a kapcsolatot azokkal az oOvoddkkal a Szolnok Varosi Ovodik
Tagintézményein beliil, aki szintén a kompetencia alapi nevelési program csomaggal
dolgoznak. Ko6z6s konzultaciok és szakmai napokon keresztiil ismerkediink egymas jo
gyakorlataival. Ennek keretén beliil latogatast tettiink tobb vidéki évodaban is, ahol a
gyakorlatban is megnézhettikk ¢és megismerhettik a kompetencia alapti nevelési
programot. Az itt latott jo gyakorlat részeit beépitjiik a sajat pedagodgiai programunkba.

Koherencia a SZVO és Tagintézményiink kozott

Erzelmi nevelés Erzelmi nevelés

Egészséges ¢letmddra nevelés Egészséges ¢letmddra nevelés

Ertelmi fejlesztés Ertelmi fejlesztés

Anyanyelvi nevelés Anyanyelvi nevelés
Kompetencia alapti nevelési program
elemei.

A napi gyakorlatba beépiteni kivant elemek

Elem megnevezés Indoklas
Tarsas jaték , szabdly jaték, térben és problémamegoldo, szobeli kifejezokészség,
sikban; kreativitas, kooperativ egyiittmiikodés;
A négy elemhez tartozo (tliz, viz, levego, Differencialasi modok, eljarasok. Egyéni

fold) valtozatos technikainak alkalmazasa; | bandsmod lehetdségei;

Kisérlet és tapasztalatszerzés komplex Specialis technikak, eszkozok
modon; megismertetése, gyakoroltatasa;
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Kooperativ egyiittmiikodés, Inkluziv, befogadd 1égkdr, szemlélet

értelemfejlesztd jatékok, anyanyelvi kialakitasa. Differencialasi modok,
jatékok; eljarasok. Egyéni banasmod lehetdségei,
Improvizacid (zenében, mozgasban, Komplex személyiség fejlesztése;

abrazolasban stb.)

13. Egységen beliil torténo tudasatadas modszertana, eljarasa.

Egységen beliil torténé tudasatadas a Kacsa ati Tagintézményben. IKT eszkozok hianya
Tagintézményiinkben, a tovabbképzéseken, munkakozosségekben résztvevd kollegak
beszamolasi lehetdséget kérnek, azért hogy tdjékoztassak kollégaikat az ott elsajatitott 1j
ismeretekrél, modszerekrdl, gyakorlati példakrol. Team megbeszéléseken, szakmai
délutanokon, nevelés nélkiili munkanapokon erre lehetdség van. Ezekre az alkalmakra
minden kollégank feleldsséggel, szakmai tudasdnak legjavat adva késziil fel, hogy a
helyben 1évé 6vodapedagogusok is egyiitt fejlédjenek szakmailag; kompetensek legyenek
egy- egy adott témaban. A dokumenticiokban beépitjik a digitalis eszkozok
hasznalatanak modjat és eredményeit a gyermekek vonatkozésdban éppligy, mint a
személyes szakmai kommunikacidjdnak, tuddsdnak gazdagitisara szolgild eszkozt.
Felhasznaljuk a modern informéciofeldolgozasi stratégidkat és eszkozoket munkank
soran. A foglalkozési és tevékenységi tervekbe, ahol erre lehetdség nyilik, beépitjiik az
online informacidszerzés lehetdségeit. (képek, zenék, hangok stb.) Megjelenik a
foglalkozasi tervekben a digitalis eszkozok hasznélatanak szerepe és lehetséges neveld
hatésa. Pl.: a csoportkdzosség, sziildi egylittmiikodés erdsitése a kozdsen megélt iinnepek,
fotdinak megosztasaval. Mintat mutatunk a gyermekek és a sziil6k szdmara a digitélis
eszkozok funkcionalis hasznalatanak terén.

Bevalt gyakorlat 6vodankban, hogy az 1j belépd 6vodapedagdgusok beilleszkedésének
megkonnyitése érdekében hospitalasi lehetdséget biztositunk. Mivel ez a modszer
sikeres volt, ezért a tovabbiakban egyéb feladatokndl is szeretnénk alkalmazni a
kovetkezé modon:

- egymastol vald tanulas megsegitésére
- egymas erdsségének, kompetencidjanak megismerése céljabol
- Otletgytjtés céljabol
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Modja: Eldzetes egyeztetés alapjan a nap barmely szakaszédban, melyet egy szakmai

parbeszéd kovet, ahol tovabbi kérdéseket tehet fol a hospitald, segitséget kérhet a

munkdjanak megsegitésére.

14. Egviittmiikodési rendszeriink

Ovodankban fontosnak tartjuk a csaladokkal a nyilt, 3szinte és egyiittmiikodé kapesolatot.

Nevelotestiiletiink a gyermek személyiségfejlesztésében partner a csaladdal, a csaladi nevelést

kiegészitve, kolcsonds kdzremuiikodéssel valositjuk meg.

A csalad és az 6voda kapcsolattartasi formai:

Forma

Tartalom

Gyakorisag

Hivogat6

Leend6 6vodasainknak
betekintést nydjtunk az 6vodai
életbe jatékos tevékenységek
biztositasaval.

Minden év aprilisaban

Els6 sziloi értekezlet

Téajékoztatd sziiloi értekezlet az
uj felvételes gyermekek
sziileinek

Minden év junius

Osszevont
Ovodai programunk, hazirend
csoportos megismertetése és a csoportban
dolgoz6 felndttek bemutatasa
Csaladlatogatas Csaladlatogatas o0vodaba 1épés | Minden év aug. 20 —szept. 1
elott, tajékozodas a gyermek kozott
koriilményeirdl, anamnézis
felvétele
Befogadas A sziilovel elozoleg egyeztetett | A nevelési év els6 napjai

befogadas

Szuloi értekezlet

Témajat az el6z0 nevelési évre
épitve, és az adott nevelési év

Evente 3 alkalommal

Csoportos kiemelt feladatabol hatarozzuk
meg.
Az iskolaba mend gyermekek
Réteg sziileinek az iskolaérettségrol
eléadas.
Fogado ora Gyermek fejlodésével Havonta egyszer meghatarozott

kapcsolatos informaciok,
nevelési tanacsadas.

iddben, valamint sziikség
szerint egyeztetés alapjan
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Betekintés az dvodai életbe

A sziilok lehetéséget kapnak a
gyermeke mindennapi 6vodai
¢életébe valo betekintésre

Egyeztetett idépont alapjan

Ko6z06s programok a sziilokkel

Jatszohaz
Farsang
Egészségnap
Anyak napja
Evzaré-ballagas
Gyermeknap

Kirandulas

Aktualitasnak megfeleléen

Napi tajékoztatas

A legfontosabb informaciok
atadasa a sziil6-pedagogus
kozott

Falitjsagon folyamatos
tajékoztatas a napi
aktualitasokrol.

Az intézményi dokumentumok
hozzaférhetdsége a sziillok
szdmara kialakitott helyen.

Folyamatosan

Szulo1 Szervezet

Kapcsolattartas a Sziil6i
Szervezet tagjaival

Aktualitasnak megfeleléen
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Belsé kapcsolatrendszer:

Résztvevok Forma Tartalom Gyakorisag
Szakér6i Bizottsag Megbeszélés A gyermek fejlettségére, | Folyamatosan
és fejlesztésére
Nevelési Tanicsado vonatkozé informacidk
Logopédia Formanyomtatvany Programok egyeztetése Havonta
Nevelétestiilet Ertekezlet, szakmai nap, | Munkaterv alapjan Tanévnyito,
megbeszélés, eloadas tanévzaro, nevelés
nélkiili nap
Szakmai informaciok | SZukség szerint
atadasa
Munkak6z6sség Megbeszélés, team Munkatervben Alkalmanként
munka, beszamolo meghatarozott tartalom
Mindségligyi alapjan
koordinator
Meérések
Gyermekvédelmi
megbizott
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Kiils6 kapcsolatok, szakmai partnereink

Intézmények

Kapcsolattartas médja

Gyakorisag

Ko6rosi Csoma Sandor Altalanos
Iskola

Munkaterv alapjan, egymas
rendezvényeinek latogatasa, a
gyermekek iskolaba torténd
beilleszkedésének figyelemmel
kisérése, utan kovetése

Aktualitasnak megfeleléen

Egészségligyi Szakkozép Iskola | Megbeszélések, rendezvények Alkalmanként
szervezése
Josika uti bolcsode Ko6z06s rendezvények szervezése | Alkalmanként

NEFAG Muvel6dési Haz

Munkaterv, és az 6vodai
program alapjan

Evszakonként, sikeres palyazat
alapjan ennek megfelel6en

Pedagogiai Szakszolgalat El6adasok, vizsgalatok, alkalmanként
fejlesztések

Sportcentrum Rendezvényeken valo részvétel | Alkalmanként

Napsugar Gyermekhaz Foglalkozésokon val6 részvétel, | Negyedévenként
kiallitasok latogatasa

Gyermekjoléti Szolgalat El6adasok, K6zos konzultaciok | Alkalmanként

Felhasznalt irodalom

1. Az o6vodai nevelés orszagos alapprogramja / a Kormany 137 / 1996 /VIIL.28 / rendelete

2. Porkolabné Dr. Balogh Katalin: Komplex prevenciés Ovodai Program- 1997.

3. Meérei Ferenc -V. Binét Agnes: Gyermeklélektan Bp. 1978.

4. Nagy Jendné: Helyzetelemzés, onmeghatarozas, dontés OKKER Bp. 1997.

5. Nagy Jenoné: Ovodatiikor "Ovodai nevelés a miivészetek eszkdzeivel " sorozat 4. szama

6. Kovacs Gyorgy- Bakosi Eva: Jaték az dvodaban Debrecen 1995.

7. Az Ovodai Nevelés Programja Orszagos Pedagogiai Intézet, 1989

8. Kormoczi Katilin: Ovodapedagégiai kislexikon Bp. 2005
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Mellékletek
Melléklet 1.

.Ut a Kivalé Gyermekszigetek felé!” — szakmai innovicié a Szolnok Varosi Ovodakban

(ST

TAMOP-31.11-12/2-2012-0077 azi _ze @i« () széchenviTerv

2.2. A gyermekek személyiségfejlodésének nyomon kovetését segitd modszerek, eszkdzok.
................................................................................................ Hiba! A konyvjelzé nem létezik.
Kommunikacios helyzetek kezelése a Kacsa uti Tagintézményben. .. Hiba! A konyvjelzéo nem
létezik.

Sziil6 — pedagogus, Pedagogus- gyerek, Gyerek — gyerek kozott.

Hiba! A konyvjelzé nem létezik.

7. Egyéni differencialt fejlesztési modszerek...........ccccveueee. Hiba! A konyvjelzé nem létezik.
8. Integralt nevelés feltételrendszere. ...........oevvvviivcininenn, Hiba! A konyvjelzé nem létezik.

11. Ovoda-iskola dtmenet diagnosztikai médszerei; 6voda-iskola atmenetet segitd egyéb

intézkedések; 6voda-iskola kozotti egylittmiikodés vy teriiletei. ......... Hiba! A konyvjelz6 nem
létezik.
12. Intézmények kozotti uj horizontalis kapcsolatok kiépitése........... Hiba! A konyvjelzé nem
létezik.
Partneri egylittmiikddés hidnya. ..........cccoooviiiiiiniiicnee Hiba! A konyvjelzé nem létezik.
13. Egységen beliil torténd tudasatadas modszertana, eljarésa. .......... Hiba! A konyvjelzé nem
l1étezik.

Egységen beliil torténd tudasatadas a Kacsa tti Tagintézményben. IKT eszk6zok hianya

Hiba! A konyvjelzé nem létezik.
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Melléklet 2.
Palyazatok

A palyazat Feladat Felelos Hataridé
megnevezése
Ut a Kivalo 1. Pedagogus tovabbképzések
Gyermekszigetek fel¢!” | megvalositasa (30 oras, akkreditalt).
— szakmai innovacio a | 2. J6 gyakorlatok adaptalasa és
Szolnok Varosi disszeminalasa.
Ovodakban TAMOP- | 3. Szervezet-fejlesztés, szakmai
3.1.11—12/2-2012- innovaciok eredményeinek beépitése
0077 az intézmény s_zakmai -2012/2013 -2014-2019.
dokumentumaiba.
4. Eszkozbeszerzés, beruhazas
(tornaterem), jatszo udvarok.
5. A tagintézmények Pedagdgiai
Programrészei alapjan 6vodai
rendezvények megvalositasanak
tdmogatasa.
A fenntartas feladatai: |e A kialakitott 6vodai programok,
hagyomanyok, rendezvények
megtartasa.
e Eszkozok ?asznélaténak biztositasa, 2016/2017. 19 Tglgdat
karbantartasa. ellatasi hely
A beépiilt pedagogiai ,,jo
gyakorlatok” miikodtetése a pedagogiai
munkdéban.
TAMOP 3.4.4./B/08/1 Tehetségsegitd haldzat kiépitése
»Szabad utat a Szolnok Megyei Jog Vérosban és
tehetségnek! térségében az intézmények kozotti 2010 - 2015, 2015-2020.
egylittmiikodés kialakitasaval
A fenntartés feladatai: A 2.3.3. fejezetben tervezett 2015/2016. 19 feladat
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feladatok

ellatasi hely

TAMOP-3.4.2. A/11-2-
2012.-0009

»Sziget, amely
befogad”- Az inkluziv
ellatas egylittmiikodo,
egymasra épiild
modellje Szolnokon

Fenntartas kezdete:
2014.06.30.
Fenntartas vége:
2019.06.30.

1.Sajatos nevelési igényli gyermekek
integralt nevelése megvalosul.
2.Egyéni fejlesztési tervek készitése.
3.0voda-iskola atmenetet segitd,
intézmények kozotti egylittmikodés
megvaldsitasa
4.Beszerzett eszk6zok hasznalatanak
biztositasa, karbantartasa

17 feladat
ellatasi hely
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A Kneipp médszer alkalmazasa a Szolnok Varosi Ovodak
Kacsa uti Tagintézményében

Készitette: A Szolnok Varosi Ovodak
Kacsa uti Tagintézményének neveldtestiileteTartalom

Bemutatkozas 0

Mi is az a Kneipp- modszer? 1
MIErt JO MEZIIAD JAINI? .....eivieiiiirieciit et r e r e r e et r et 2
[gy sétaljunk a KNeipp GSVENYEN! .......c.cviviveeieiieiieiesiesese ettt 2
Mi tOrténik S€ta KOZDENT .....cuoiviiiiiiiii 3

A modszer elemeinek beépiilése nevelémunkankba 3

1. MOZZAS = MOZGASTETAPIA v.vevveeieente ittt sttt ettt r ekt b bt sh bbbt b st e e s bt b e eb b e es e e e n e neen b e bt n s 3
2. KOrnyezeti NEVEIES — PAVIOIEFAPIA .........cuecuieeiiieiee ettt ettt sre e r e n e snn e sn e s re e b e b e e nne e e 5
3. Egészséges életmddra nevelés — DIBTELIKA ..........ccoiiiiiiiiiiiii e 7
4. Tapasztalat- és ElmEnySzerzEs — HYAFOIEFAPIA .............ccuoeieiieiieiie ettt et 8
5. Sz0cializACiO - TeSHi- 1elKi ©EYENSULY ... ecviiiitiitiiecii et bbbttt bbb b 8

Eddig elért eredményeink:9
Tavlati céljaink: 10

Felhasznalt irodalom: 11

Mellékletek 12
HEUIBNG. ... 12
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RECEPEZYUTLEIMIEIIY ...ttt et b bbbttt s bt bt Rt b bt e s e b e bt e Rt e Rt bt eb e et e e nr e r e bt b nes 12
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Bemutatkozas

Ovodank a Szolnok Vérosi Ovodék tagintézményeként Szolnok varos egyik kertes
ovezetében, a Pletykafaluban harom vegyes életkort csoporttal miikddik. Neveldémunkak soran
kiemelt figyelmet forditunk a mozgas megszerettetésére, emellett a kornyezeti nevelésre.

Célunk és feladatunk: az egészséges ¢letmod; a kornyezettudatos szemlélet iranti igény; a

természethez fiiz6d0 pozitiv érzelmi viszony megalapozasa, erdsitése.

Hitvalldsunk: A kornyezeti nevelés fontossagat, személyiségformalo, szokasalakito szerepét
tekintjiik neveléslink vezérfonaldnak és a tevékenységeket (jaték, vers, mese, ének-zene, énekes
jaték, rajzolds, mintazas, mozgas stb.) erre fiizziik fel. Igy lesz komplex egész nevelésiink,
mellyel megalapozzuk az dvodéba jardo gyerekek kornyezeti tapasztalatait, melyek késébb
ismeretté, majd egész életre szol6 tudassa alakulnak.

Arculatunk madasik meghatdrozd eleme a mozgids. A gyermekek mindennapi életéhez,
jatékdhoz, mozgasdhoz sziikséges eszkozok rendelkezésre allnak. Udvari jatékaink, a fas,
pazsitos és betonozott teriiletek jol biztositjdk a gyermekek szamdra minden évszakban és
id6jarasban a szabad levegdn torténd mozgas lehetségét, a gyermekek mozgasfejlodését.

Fontos feladatunknak tekintjilkk, hogy a gyermekek minél tobb id6t toltsenek a szabad
levegén, részt vegyenek az udvari munkdlatokban, 6vodank megujulé folyamataiban.
Mindharom csoport rendelkezik komposztladaval, magasagyassal, a gyermekeink Orommel
kapcsolodnak be ezek fenntartasaba. Kozos feladatunk a csoportos fak, a virdgok, illetve a
gyogy- és fliszernovények gondozasa.

A friss levegd, a gondoskodas, a kozds munka remek lehetdséget nyujt az ismeretbdvitésre, a
mozgasra, mindemellett a szocidlis képességek fejlesztésére, erdsitésére. A komplexitas
érdekében szerettiink volna minél tobb kapcsoldodasi pontot kialakitani a mozgas
megszerettetése, az egészséges életmdd alakitasa és kornyezeti nevelésiink feladati kozott. fgy
sziiletett az elgondolés, hogy 6vodank udvaran megépitsiink egy Kneipp Osvényt - mezitlabas
taposopalyat -, ezzel parhuzamosan pedig megujitsuk, bdvitsiik gyogy- és fliszernovényeink

skalajat.

Mi is az a Kneipp- modszer?

Sebastian Kneipp (1821-1897), német pap tapasztalatai alapjan kidolgozta egyedi, sajat
egészségmegdrzé modszerét. Ugy gondolta, hogy az ember egészsége szorosan Osszefligg a
természeti elemek hasznalataval. Filozéfidjanak 5 alappilére van, melyek szervesen egymadsra

épiilnek:



phytoterapia ,, Ha valaki egy tucat gyégynovényt és azok hatdsdt ismeri, végteleniil sok

betegséget képes megelozni. “ /Sebastian Kneipp/
hydroterapia - valtott hémérsékletii fiird6, borogatas, gdzfiirdd, pakolas

dietetika- kiegyensulyozott, egészséges, rostokban és vitaminokban gazdag taplalkozas,

megfeleld folyadékbevitel friss viz és gyogytea formajaban

mozgasterapia- rendszeres mozgas mellett a stressz levezetésére /pl.: uszés, torna, tanc,

gyaloglas/
testi- lelki egyensuly

Kneipp 6sény: olyan gyalogospalya, melyet kiilonb6zo struktaraju anyagokkal toltenek fel a

(pl. kovek, toboz, moha, fakéreg), olykor vizmedence kozbeiktatdsaval, melyen, ha mezitlab

végighaladunk a talpunkat ér6é szokatlan ingerek stimuléljak, felfrissitik a szervezet miikodését.

A tapos60svény kornyezetét altaldban gyogy- és fliszernovényekkel iiltetik be.

Miért jo mezitldab jarni?

Séta kozben a talpat folyamatosan éri a levegd, ezaltal a vérkeringés élénkebbé valik,

felfrissiil a szervezet.

Emellett:

megerdsiti a labboltozatot

fokozza az egyensulyérzetet

alkalmas izomerdsitésre €s izomnyujtasra
szabalyozza, serkenti a vérkeringést

a talpi reflexponton keresztiil hat a bels6 szervekre
javitja az anyagcserét, emésztést

jotékony hatassal van felsé léguti problémékra, mellkasi és alhasi megbetegedésekre, az

érrendszerre és az idegrendszerre

Igy sétdljunk a Kneipp ésvényen!

» A taposo kiilonb6z6 anyagjain sétalva felfrissiil labunk és egész testiink.

» Lassan sétaljunk, minden egyes 1épést meggondolva.



» Séta kdozben amennyire csak lehet, maradjunk csendben, figyeljiink magunkra.

» Koncentraljunk talpunkra, ahogy hozzaérnek a kiilonbozo feliiletek.

» Lassan emeljiik labunkat, gondolatainkat hangoljuk oOssze a talpunkkal érzékelt
feliiletekkel.

» Lélegezziink mélyeket, hagyjuk, hogy az érzetek érzelmeket valtsanak ki beldliink.

Mi torténik séta kozben?

o FErzékfejlesztés: Ahogy a talp a kiillonbozd feliletekkel érintkezik egymaés utan, az
emlékeket és érzelmeket a felszinre emeli tudatalattinkbol.

* Elosegiti és gyorsitja a méregtelenitési folyamatokat.

* Mechanikai ingerkeltés altal felszabaditja az energiapalyakat.

* Tapintasérzék- fejlesztés, ami altal novekszik érzékenységiink.

* Vérkeringés- serkentés, amely altal felfrissiilnek alsd végtagjaink erei, egészen a

csipdnkig.

A modszer elemeinek beépiilése nevelomunkankba

A modszer alapos attanulmanyozasa utan az 5 alappillér mentén k6zos pontokat kerestiink a
pedagogiai programrésziinkben megfogalmazott céljainkkal és feladatainkkal. A gyakorlatban

torténd kiprobalasa ezek utan kovetkezett.

1. Mozgas - Mozgdsterapia

Cél: A gyermekek Orizzék meg természetes mozgasigényiiket, legyen minél tobb
tapasztalatuk a mozgas valtozatos lehetdségeir6l, szivesen és sokat mozogjanak.

Feladat: Megfelel6 id6 és hely biztositasa a mozgasra; valtozatos mozgasi lehetéségek
felkinalasa, azok folyamatos bdvitése.

Elényben részesitjik a szabad levegdn torténd mozgést, azonban rossz idé esetén
mindhdrom csoport szdmdara elérhetd a felszerelt tornaterem, ahol a stressz oldas mellett

kielégithetd a gyermekek mozgasigénye.



A tervezett mozgas ¢és a mindennapos mozgads mellett igyeksziink minél tobb mozgasi

lehetdséget biztositani gyermekeink szamara.

Csoportkdzi

foglalkozas: mozgas
Gyermek joga

Balett

Bekertilt napirendiinkbe /ldsd.: Melléklet/ a Helyes jards- helyes tartdast segité mozgaselem.

Mindennapos
mozgas

Zenés torna

Helyes jaras —
helyes tartast segitd
mozgaselem

Kneipp -
taposo

Csoportjainkban kialakitasra keriilt az ehhez sziikséges 1épegetd palya, majd ehhez kapcsolédoan
tovabbfejlesztésként beépitésre keriilt a ldbstatika.

Az Ovoda- csalad kapcsolat erdsitése kapcsan erre vonatkozoan célunk: A sziilok bevonasa,
megsegitése a gyermekek egészséges labboltozatanak kialakitdsaban. Sajat készitési, sziilok
szamara is elérhetd gylijtemény segitségével biztositjuk az otthoni gyakorlasi lehetdséget.

Régi vagyunk volt egy Kneipp dsvény kialakitasa udvarunkon, melyet sikertilt
megvalositanunk. Kiemelt figyelmet forditottunk arra, hogy kizarélag természetes anyagokbol
késziiljon, udvarunk egyik kellemes, nyugodt kis szegletében. A beltéri, mobil érzékeld palya €s
az udvari taposo Osvényiink egyiittesen egész évben biztositja a gyermekek szamara a kiilonb6zo
struktirdju  anyagokon torténd mezitldbas sétdt, hozzdjarulva ezaltal a komplex
mozgasfejlodésiikhoz és egészségmegdrzésiikhoz.

A beltéri mobil érzékeld palyat a gyermekek a nap folyaman kedviik szerint hasznéalhatjak a
megbesz¢Elt szabalyok szerint. Az elemeket jatékukba szabadon felhasznalhatjak, beépithetik, igy
jaték kozben kotottségek nélkiil, megvaltozott helyzetben massziroztathatjdk talpukat. A
gyermekek ezt rendkiviil élvezik, és kreativ megoldasokkal teszik a sétat valtozatossa, érdekessé.
Legyen az egy to melletti sétany, vagy a medve barlang koré épitett 6svény, maris Uj €s izgalmas
jaték.

A taposon valo séta 1ényege, hogy ezt csendesen és lassan végezziik. Természetesen ezt meg

kell szoknia a gyermeknek, hogy érezze a hatasat. Nagyszerli megoldas, ha a taposon valo jaras,



séta kozben megfelelé tempoju és ritmust dalokat énekelgetiink, esetleg mondokazunk. Igy a
gyermek mozgasa az adott dalhoz, mondokahoz igazodik, ezaltal elmélyiil benne a lassu séta
tempoja, kdzben fejlodik halldsa, ritmusérzéke. A késébbiekbe, mikor kialakul benniik a lasst
séta iranti igény, mar egy halk relaxacios zene, vagy az dvodapedagogus meséje, lagy hangja
kisérheti 6ket utjukon, s kozben fejlodik fantaziajuk.

A Kneipp mddszer alapjan a melegebb id6 bekdszontével, amikor csak lehetdség nyilik ra,
szorgalmazzuk a harmatos fiiben jardst. Ez 5- 10 percet jelent, a gyermek azonban ez id6 alatt
uj ismeretekhez jut kornyezetérdl egy teljesen masfajta érzékelés mentén, egyuttal felélénkiil
szervezete, ahogy a meleg kis laba a langyos fiivel érintkezik. Masik érdekes ¢s kedvelt
tevékenység a gyermekek szamara a nedves kavicstaposds, mely ugyancsak 5- 10 percet vesz
igénybe, viszont a jatékos séta a reflexzonakon keresztiil aktivalja a bels6 szervek mikodését.

Szivesen kapcsoljuk 0ssze a zenét a mozgdssal, hiszen kiilon - kiilon is hozzajarulnak a lelki
egyensuly felallitdsdhoz, egyiitt azonban olyan élményt nyujt a gyermek szdmara, amiben
megnyugodhat és kinyilhat, igazdn onmaga lehet, s mindekdzben fejlodik kifejezokészsége,
kreativitésa.

Naplezaraskor eldszeretettel végziink kozosen 1égz6- és jogagyakorlatokat, ezdltal a
gyermekeknek lehetdséget biztositunk a megnyugvasra, elcsendesedésre. Tapasztalatunk azt
mutatja, hogy a gyermekek kedvelik és igénylik ezt a fajta mozgasformat, szivesen vesznek részt
benne. Az udvari életet, jatékot igy kevésbé fesziilt érzéssel kezdhetik meg, sokkal kevesebb
baleset fordul eld.

Ovodankban lehetdséget biztositunk fakultativ mozgasi lehetdségre is. Heti egy- egy
alkalommal délutanonként Judo, Balett és Gyermek joga foglalkozasnak adunk helyet. Havi egy

alkalommal a sziiloket is varjuk egy ko6zos sziild- gyermek jogara.

2. Kérnyezeti nevelés - Phytoteradpia

Cél: Ismerjék meg a gyogy- €s fliszernovényeket, a szervezetre gyakorolt jotékony hatasukat.

Feladat: Gyogy- és fiiszerndvénykert kialakitasa, folyamatos gondozasa, bovitése.



Magasagyasok
gondozéasa

Hoénap
~Teahaz~

KORNYEZETI
NEVELES

Csoport fainak
gondozéasa

Gyogy-, és
fliszerndvénykert

Madarakrol
gondoskodés

K06z0s viragositas
sziilokkel

Ovodank arculatdhoz a gyogy- és fliszernovénykert kialakitasa és gondozésa testhezallo
feladatnak bizonyult. Mar korabban is nagy figyelmet forditottunk arra, hogy a disznovények
mellett jotékony hatasti novényekkel is gazdagitsuk 6vodank udvarat. A gyermekek orommel
vesznek részt a magasagyas, a csoportos fak ¢és a gyogynovénykert gondozdsaban.
Komposztladdink tudatos alkalmazasaval toreksziink természetes tdpanyaggal hozzajarulni
novényeink egészséges fejlédéséhez.

A gondozasi munkalatok mellett lehetdséget biztositunk a gyermekeink szamara az érzékelés
utjan torténd ismeretbdvitésre. Jatékos modon (sajat készitésti illatzsdkok, memoriajaték,
érzékeld jatékok) megismertetjiik veliik a gyogyndvényeket, fiiszernovényeket, azok jellegzetes
illatat, izét, szinét, felhasznaldsuk modjat, a szervezetre gyakorolt jotékony hatdsukat.
Elkészitettiink egy szaritot, igy ezek a novények egész évben rendelkezésiinkre allnak, emellett a
gyermekek megismerik azok eltarthatosdganak praktikait. Szivesen vesznek részt a gyermekek a
»sziiretben®, majd az azt kovetd teakészitésben €s a kostolasban.

Egy honapban egy gydgynovényre fokuszalunk, igy az ismereteknek van ideje letilepedni.

A honap gyogynovénye
November csipkebogyd
December kamilla
Januar harsfa
Februar kakukkfti
Marcius citromfii




Aprilis menta

Majus levendula

Szerdanként az adott honap gydgyndvényebdl késziilt teat kostolhatjak meg a gyermekek. Ezek
az izek szokatlanok, sokszor kifejezetten elutasitasra 0sztonzik a gyermeket. A tapasztalatunk
viszont azt mutatja, hogy a jo példa, a gondozasi folyamatokba toérténd rendszeres bevonds, a
vizsgalodas, izlelgetés befogadobba teszik a gyermeket az 0j kiprobalasara, idovel elfogadésara,
mindekozben pedig lassan elmélyiilnek benniik ezek az egészségmegdrzéshez fontos Uj
ismeretek.

Mindezzel parhuzamosan masik fontos célunk, hogy a sziilék is megismerjék ezeket a
gyogynovényeket, egészségjavitd hatdsukat. Ennek érdekében a falitjsagon minden hénapban
lathatova tessziik a szdmukra az adott honap gyogyndvényét, azok jotékony hatdsat; bevonjuk a
csaladokat a gyljtésbe, illetve szerda délutanonként teaval kinaljuk a gyermekiikért érkezoket.
Elkészitettiink egy sajat Gydgy- és fiiszernovény gyiijteményt (lasd.: Melléklet), melyben

egybeflizve megtalalhatdak az év soran feldolgozasra keriilé novények.

3. Egészséges életmddra nevelés - Dietetika

¢

,»Minden nap egy alma, az orvost tavol tartja.

Cél: Ismerjek meg az egészségmegorzeéshez elengedhetetlen alapokat.

Feladat: Az egészséges taplalkozas iranti igény megalapozasa; az egészségmeglrzéshez
sziikséges ismeretek elmélyitése.

Nagy figyelmet forditunk a megfelel6 és folyamatos folyadékbevitelre viz és tea forméjaban.
Figyeliink arra, hogy lehetdleg cukor helyett mézzel €s citrommal izesitsiik a te4t. Szerdanként
gyogytea kostolot tartunk, kozben megismertetjiik a gyermekekkel iziiket, hatasukat.

A Szanda Konyha - mely 6vodank gyermekei szamara biztositja az egésznapos ellatast - a
minta menza program alapjan allitja 6ssze az étlapot, igy gyermekeink egészséges, valtozatos,
tapanyagokban gazdag ételeket fogyaszthatnak.

Tovabbi célunk a sziilokben az egészségtudatossag megalapozasa, erdsitése. Ennek
érdekében minden szerdan zoldség- és gylimolesnapot tartunk. A sziilok szorgalmanak, és
f6z6konyhanknak koszonhetéen minden napra jut a gyermekeknek friss vitaminforras, kiilon
orom, hogy egyre tobbszor jutunk biogyiimolcshoz, zoldséghez. Megnyitottunk egy egészséges

receptgyljteményt, melyet folyamatosan bovitiink az otthon kiprobalt receptekkel.



4. Tapasztalat- és élményszerzés - Hydroterdpia

Cél: Ismerjék meg a viz fontossagat ¢letiinkben, torekedjenek annak megovasara,
takarékossagra.

Feladat: Megfelel6 id6 és hely biztositasa a vizsgalodasokra, kisérletezésekre, probalgatasra,
tapasztalatgyljtésre.

Ovodai nevelémunkank tervezését és megvalositasat a Kompetencia alapt 6vodai nevelési
programhoz hasonldan a négy f6 elem koré - tliz, viz, fold, levegd - épitjiik. Igyeksziink ehhez
kapcsolédoan minél tobb €lmény- és tapasztalatszerzési lehetdséget biztositani a gyermekek
szamara.

Gyermekeink jol tudjdk, hogy a viz egyik éltetd elemiink. Megtanitjuk Oket a viz
,szeretetére®, megovasara, a takarékossagra. A viz, mint egyik f6 témakodr kivalod lehetdséget
nyujt a jatékos kisérletezésre, vizsgalodasra, ezaltal az ismeretbdvitésre. A hideg- meleg relacid
minden témakornél jelen van, Gjra és ujra eldtérbe keriil. A Viz témandl kiemelt figyelmet
forditunk arra, hogy a gyermekek sajat boriikkon - arc, kézfej, labfej - tapasztalhassak meg a
hideg ¢és meleg viz valtakozasanak jotékony hatdsat. Ehhez folyamatosan bdvitjiik
eszkoztarunkat.

A Kneipp és a viz kapcsolata:

Sebastian Kneipp azt vallotta, hogy a viznél hatasosabb gydégymod nincs, csak meg kell
talalni az egyénhez legjobban ill6t. Tobbnyire mindenhol a Kneipp- taposot alkalmazzék, ahol a
kovekre engedett hideg vagy meleg vizen sétalhatunk, esetleg belemarthatjuk karjainkat. Ez

stimuldlja a szervezetet, élettani reakciokat valt ki.

Ennek szellemében szaraz Kneipp- taposonkat nedves taposdval bdvitettiik. A kis
,medencékben” valtakozva hidegebb-melegebb hémérsékletli vizben, illetve kiilonb6zd méretii
kavicsokon sétalhatnak a gyermekek, mikozben megtapasztalhatjak a viz frissitd erejét. Emellett
1ddjarastol fliggden szorgalmazzuk a harmatos fiiben jarast, amely szintén hasonlo érzetet, hatast
valt ki.

Célunk, hogy a sziilok is megismerjék a nedves taposonk iiditd hatasat. Ennek érdekében

nyilt nap keretében bemutatjuk szdmukra hasznalatat.

5. Szocializdcio - Testi- lelki egyensuly

A Szolnok Varosi Ovodakban, igy tagintézményiinkben is kiemelt figyelmet forditunk az

érzelmi nevelésre, szocializdcidra. Napjainkban egyre tobb az egyéni bandsmodot igényld



gyermek (hatranyos helyzet, SNI, BTMN), emellett gyakori az agresszid megjelenése, esetleg a
tulzott zarkézottsdg. Fontos szamunkra, hogy egy érzelmi biztonsagot nyujtd kozegben
tolthessék napjaikat a gyermekek, illetve hogy a sziilék is érezzék, nalunk jo6 kezekben van
csemetéjiik.

Célunk, hogy a hozzank gyermekek érezzék jol magukat, szivesen jarjanak oOvodaba,
magabiztossd, érzelmileg gazdagga, kiegyensulyozotta valjanak.

Feladat: Kiemelt figyelmet forditunk arra, hogy biztositsuk gyermekeink szamara a
személyi allandésagot, folyamatosan erdsitjiik benniik az Osszetartozas érzését. Pedagogusaink
elfogado, odafordulo, szeretetteljes attitlidjének; a sokszinii €élmény- és tapasztalatszerzéseknek
koszonhetden a hozzank jard gyermekek bizalommal fordulnak egymdashoz és a felndttekhez
egyarant, nyitottak, fogékonyak és érdekloddek a kiilvilag dolgai irant. Mindezek mellett lelki
egyensulyukat tobbek kozott relaxacids gyakorlatokkal, jogéaval, szocializacids jatékokkal,
drdmajatékokkal, a csoportbdb alland6 kedves jelenlétével, csendkdrrel igyeksziink
megtamogatni. Kialakitottunk egy So-kuckot is, ahova a gyermekekkel elvonulhatunk mesét
hallgatni, anyanyelvi jatékokat jatszani vagy csak egy kicsit feliidiilni, relaxalni.

Az 6voda- csalad kapcsolat erdsitése kapcsan célunk és iizenetiink a sziilok felé:

A rohano vilagbdl alljunk meg egy percre!

Mit tesziink?

e Minden hoénap elsé szerddjan Tea-hazunkba invitdljuk a sziil6ket, ahol meghitt
hangulatban, csendes ¢€s nyugodt kornyezetben beszélgethetiink, cserélhetiink
egészségmegOrzési praktikdkat, tapasztalatokat, mikozben sajat készitési gydgyteainkat
kostolhatjak.

e Iddszakosan Baba-mama joga bemutatot rendezilink

e Relaxaciés gyakorlatokat mutatunk, mikdzben illoolajokkal ismertetjiik meg a sziiloket

/lasd. Melléklet: Tlloolajok gyermekeknek/

Eddig elért eredménveink:

Eredményként tekintiink arra, hogy nevelGtestiiletiink minden tagja azonosulni tud a
modszer sajatossagaival, €s azt tudatosan beépitik a napi neveldmunkajukba.

A gyermekek nyitottak, érdeklddoek, szivesen vesznek részt a tevékenységekben, jatékokban
¢és az ekdzben szerzett ismereteket, tapasztalatokat a késébbiekben alkalmazzak vagy tovabbitjak

sziileik szamara.



A sziilok nyitottak, segitokészek, tdamogatd attitiidjliikkel segitik munkankat. Bevonhatoak,
bekapcsolddnak a szervezett tevékenységekbe, sajat készitésti eszkozok 0Osszeallitdsaba,
gyljtémunkaba.

A mentalhigiénia javulasahoz hozzajarul, elosegiti.

Tavlati céljaink:

Egyik fontos célunk az eszkdzbdvités. Tervezziik:

- Maszofal kiépitését

- Kiiltéri és beltéri nagyméretli fejleszto jatékok beszerzését

- Tornaeszk6zok taranak bovitését

- [risz eszkoz0k beszerzését

- Babzsakfotelek beszerzését
Emellett a sziilok, illetve a nevelotestiilet szamara eldadas keretében szeretnénk biztositani az
ismeretbdvitést, tapasztalatcserét mentalhigiénés szakemberek felkérésével.
Kutatjuk tovabba a hasonlé modszerekkel dolgozod oOvodakat ,testvér oOvoda™ kapcsolat
kialakitasa céljabol, az egymastol valé tanulds érdekében.
Ezekhez feladatunk az anyagi tdmogatas megszerzése, ehhez kapcsolddo palyazatok felkutatasa,
megpalydzasa.

Legfobb célunk a ,,J6 gyakorlatta“ valds. Ennek érdekében szeretnénk a modszerhez
kapcsolddd tovabbképzésekre eljutni, majd prezentdlni az érdeklodok felé a modszer

beépiilésének gyakorlatat, tapasztalatait neveldmunkankba.
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Felhasznalt irodalom:

- Szolnok Varosi Ovodak Pedagdgiai Programja
- Szolnok Virosi Ovodak Pedagdgiai Programja, Kacsa uti Tagintézmény Programrésze
- Kornyezetvédelmi programunk a Kacsa uti Tagintézményben

- https://hu.wikipedia.org/wiki/Sebastian_Kneipp
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Mellékletek

Hetirend
Napirend
Ill6olajok
Receptgyiijtemény
Erzékelé jatékok

Labtorna gytijtemény

A Kneipp mddszerre épiilé 2018. évi Egészséghét terve

HETIREND

Tevékenység

Kneipp modszer beépiilé elemei
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Enek, zene, énekes jaték,
gyermektanc
- Varazsceruza (5-6-7 éves)
, . gyerekek részére csoportkozi
HETFO foglalkozas
Kiils6 vilag tevékeny megismerése
/matematikai tap. szerzés/
Verselés, mesélés Joga
KEDD
Kiils6 vilag tevékeny megismerése Gyiimolcs- nap
Gyogytea készités, kostolas
SZERDA
Mozgas
- Varazsceruza (5-6-7 éves) | Kneipp 0svényen jaras
gyerekek részére csoportkozi | Evszaknak megfelelden kiiltéri,
. . foglalkozas illetve beltéri taposon
CSUTORTOK
Rajzolas, festés, mintazas,
, kézimunka
PENTEK
Verselés, mesélés - dramatizalas

NAPIREND

Tevékenység kezdete, és vége

Tevékenység megnevezése

06. 00 - 07. 30

Gyiilekezd, jaték (6sszevontan a 3 csoport) a Siini csoportban
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Napinditas a Pihe- puhdba kuckéban ,,megérkeztem tébla”-ra képek

felhelyezése, ceremdniak /halk zene, gyertya, csoportbab, élménykonyv/

07.30-08.00
(beszélgetd kor, személyes élmények meghallgatasa, reggeli talalkozas
O0rome)

08.00 - 09.00 Szabad jaték, mozgas, kozben

08.15 - 09.00 Folyamatos tizorai, testapolas.

09.15 - 09.40 Iranyitott tevékenység, tanulasszervezés (egyéni és mikro csoportos

10.00 - 10.30 formaban)
Jaték elrakas
Naplezaras
Tarsadalmi viselkedés / Fonémahallas fejleszté jatékok / Ritmus-,
ritmikus jatékok / Helyes jaras — helyes tartas / Kneipp- taposon jaras /
Joga és 1égzogyakorlat

09.30 - 10.00
Varazsceruzas gyerekek részére (5-6-7 éves)
csoportkozi foglakozasok (hétfén Enek- zene; csiitortokon Mozgas;
alkalmanként élményszerzd tevékenységek kiils6 helyszinen)
Mindennapos jatékos mozgas (10 — 15°) lehetdség szerint udvari
helyszinen

10.30-11.45 Kneipp- taposon jaras
Udbvari jaték, levegdzés, sétak, helyszini megfigyelések

11.45-13.00 Testapolas; Ebéd; Késziilédés a pihenéshez
Mesehallgatas, Pihenés (halk zene, gyertya, szertartasok)

13.00 - 15. 00 Varazsceruzas gyerekek részére (5-6-7 éves) 2. félévtdl folyamatos
ébresztés igény szerint

15.00-17.00 Ebresztés, testapolas, uzsonna, jaték. Lehet3ség szerint levegdzés,
mozgas.
Folyamatos hazabocsajtas

16.30-t61 Csoportdsszevonas az iigyeletes csoportban: Siini csoport

ILLOOLAJOK

Az aromaterapiaban illoolajokat alkalmaznak terapias, gyogyito céllal. Felhasznalasuk széleskori; az ellazulas,
pihenés, regeneralodas mellett egyes panaszok kezelése, megel6zése, kellemetlen, fajdalmas tiinetek enyhitése az,
amelyre ez a természetes gyogymod alkalmazhato.

Az illdolajok alkalmazasa:

Az illéolajok altalaban két uiton juttathatok be a szervezetbe; belégzéssel, illetve boron keresztiil

felszivodva.

o Inhaldlés - kdzvetlen belélegzés, vagy illoolajat tartalmazo goz belégzése.

o Parologtatas — elektromos-, vagy hagyomanyos keramia parologtatokba cseppentve.
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Masszazs - ez a leggyakoribb és a leghatékonyabbnak tartott formdja az aromaterapias
kezelésnek. Egy ugynevezett bazisolajhoz adnak par csepp illdolajat, és ezzel végzik a
kezelést.

Fiird6 — illoolajat tartalmazoé vizben. A 1abfiirdd is hatasos lehet, példaul fagyas esetén.

Borogatés — véralafutasok enyhitésére, a bor és az izom regeneralasara, illetve
menstruaciés fajdalmak enyhitésére kivalo.

Bedorzsolés - nagyon kevés illoolaj alkalmazhato kozvetleniil a borre cseppentve,
higitatlanul ugyanis irritaciot okozhatnak.

Gyakorlati alkalmazas:
— parologtatas: 4-6 csepp az aromalampaba (nyugtatd, hangulatjavito, felemeld hatasu)

— frissité fiirdé: 4-6 csepp egy evokanalnyi mézben, tejben, tejszinben, novényi olajban
vagy habfiirddben elkeverve, majd ezutdn a vizbe téve. Elénkit, ellazit, frissiti a faradt
izmokat.

— masszazs: 2 evOkanal ndvényi olajba tegylink 1 csepp illoolajat, keverjiik el, és ezzel a
vérkeringést fokoz6 hatasu olajjal masszirozzuk meg a fesziilt, f4j6 izmokat, gyulladt,
reumas testrészeinket.

— bedorzsolésre: egy evokanal hordozoolajba tegyiink 1 csepp orvosi zsalya olajat,
keverjiik el, és ezzel dorzsoljiik be iziileti- és izomfajdalmaktol szenvedd testrészeinket.

— bérapolasra: egy evokanal novényi olajba (vagy a szokasosan hasznalt arcapolonkba)
tegylink 1 csepp olajat, keverjiik el, és ebbdl masszirozzunk a bdrbe. Frissitd, puhito
hatast, csokkenti a pattanasos bor zsirossagat, és fertdtlenit.

— hajapolashoz: zsirosodasra hajlamos haj tisztitdsahoz tegyiink 2 csepp illdolajat annyi
samponhoz, amennyit aktudlis felhasznalunk a hajmosashoz. Nem csak a zsirossagot
csokkenti, hanem a korpasodast is segit megeldzni.

— szajviz készitéséhez: 1 csepp illdolajat keverjiink el 1 dl desztillalt vizben. Szajiiregi
gyulladasok esetén ezzel 6blogessiink. Hasznalat eldtt razzuk fel. A leheletet is frissiti.

Fontos szabalyok:

Soha nem szabad az illdolajokat belsdleg alkalmazni, kivéve ha azt képzett szakember
iranyitasaval és feliigyelete mellett tessziik.

Ne hasznaljuk ugyanazt az illdolajat heteken keresztiil megszakitas nélkiil. A folyamatos
hasznalat irritaciot valthat ki, illetve bizonyos anyagok felhalmozodasat okozhatja a
szervezetben.

Bérmely illoolaj hasznalata el6tt allergiatesztet kell végezni. Kis mennyiségii higitott
olajat kell cseppenteni a borre, és figyelni, hogy a kdvetkezd 24 6raban nem
jelentkeznek-e allergias tiinetek.

Az olajokat sose hasznaljuk higitatlanul a boron. Létezik néhany kivétel, mint példaul a
levendulaolaj, ezeket azonban csak szakember feliigyelete mellett végezziik.
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Fontos megjegyezni, hogy mindenki masképpen reagalhat az ill6olajokra, ami az egyik
embernél javulast okoz, masnal lehet, hogy hatastalan, vagy éppen kéros. Ezért barmely
olaj hasznalatanal nagyon koriiltekintonek kell lenni.

Levendula — az egyik legismertebb és legnépszeriibb illoolaj. Fejfajas, depresszio,
nyugtalansag, almatlansag, stressz ¢s fesziilt idegallapot kezelésére alkalmazhato.
Izomhtzo6das, randulas, menstrudcids gorcsok esetén fajdalomesillapitod hatasu. Enyhiti a
hanyingert és alkalmazhato borsériilések — vagasok, csipések, égések kezelésére.

German kamilla (orvosi sz¢kfll) — népszerti €s sokoldalu illdolaj, segit emésztési
panaszok, kellemetlen menstruacios és klimaxos tiinetek, borsériilések, gyulladas, égés
(beleértve a napégést is), pattanasok ¢és kelések esetén.

Menta — ez a jol ismert ill6olaj az emésztési panaszok, a hanyinger és a fejfajas hatasos
ellenszere. [zomféajdalmak, horghurut, arciireggyulladas és utazas kdzbeni rosszullét
esetén is hatasos. Ezt az olajat csak mértékkel alkalmazzuk és 3 éven aluli gyermeknél ne
hasznaljuk.

Zsalya: Az illoolaj antibakteridlis, gyulladdscsokkentd, kohogéscsillapito, ¢és
izzadascsokkentd hatdsu, de nem csak a testi problémakra, hanem a lelki vilagunkra és
szellemi képességeinkre is pozitivan hat. Belélegzése javitja a kedélyallapotot és a
kognitiv teljesitményt. Léguti megbetegedés idején a zsalyaolaj belélegzése segit a
letapadt valadék felolddsaban, és csillapitja a kohogést. Kronikus horghurut esetén segiti
a gyulladascsokkentést, akar tobbféle illoolajjal kombinalva (borsmenta, zsélya,
levendula, monarda — 2:1:1:2 aranyban) inhalalva alkalmazva. Szaj- és inygyulladas
esetén a beldle késziilt szajviz csokkenti a gyulladast €s fertétlenitd hatasu.

Az orvosi zsalya illoolajat ne alkalmazzuk terhesség és magas vérnyomads esetén.
Kisgyerekektdl, csecsemdktdl tartsuk elzartan, mert az olaj véletlen lenyelése epilepszias
rohamot vélthat ki. Az olaj enyhén toxikus, és borirritald hatast lehet, hasznalat el6tt
végezziink borprobat.

Citromfii: Nyugato, fesziiltségoldo hatasaval a citromfli olaj az aromaterapia egyik
gyongyszeme. Belélegzése csokkenti a belsd fesziiltséget, ezért jo hatdssal van a
szivpanaszokra, ¢s az idegi alapi gyomorbantalmakra is. Erds, friss, citromos illata
otthonod légtereinek frissitésére is idealis. Felvidit, élénkit és energizal, ugyanakkor
kimeriiltség, idegi megterhelés és stressz esetén nyugtatd hatdssal is bir.

Rozmaring — ez a népszerii fiiszernovénybdl kinyert illdolaj emésztési problémak,
felfivodas és majproblémak esetén nyjt segitséget. Enyhiilést hoz horghurut esetén.
Csokkenti a folyadékvisszatartast €s enyhiti a depressziot. Terhesség, magas vérnyomas
és epilepszia esetén tartdzkodni kell a hsznalatatol.

Kakukkfii — 0jabb fiiszerndvény, melyet az aromaterapiaban is alkalmaznak a felsé
1éguti fertdzések €s a kohogés kezelésére. Ezen kiviil a bort érintd fertdzések, iziileti
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fajdalmak, fert6zés okozta hasmenés és felfuvodas esetén nyu;jt segitséget. Terhesség és
magas vérnyomas esetén hasznalata keriilendd.
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ERZEKELO JATEKOK

I. Vizualis észlelés

1. Keresd a helyét! ( Nagobbak: 5-7 év)
Mit fejleszt: Vizualis észlelés, azonositas, differencialas, sikbeli tdjékozodas, téri
viszonyok, gondolkodas, figyelem koncentracid
Jatékszabaly: ...
Forr: Jatszunk most egyiitt, fejlesztd jatékok gyilijteménye. ( Keskeny és tsa. 2001) 6. o.
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2. Mi bujt el a fa mogé? ( Kisebbek: 4-6)
Mit fejleszt: Alak- forma allandosag, emlékezet, megfigyeld képesség
Eszkoz: A 3 Dipa, laminalo, ollo, gyogynovényes képek, filc
Jatékszabaly: ...
Forr: Jatszunk most egyiitt, fejlesztd jatékok gytijteménye. ( Keskeny és tsa. 2001) 6. o.

I1. Auditiv észlelés

1. Hallod a parjat?

Mit fejleszt: Auditiv figyelem, koncentracio, emlékezet,

Eletkor:5-7 év

2. Kisebbeknek: szinek beazonositasa, vizualis észlelés, az érzékszervek
Osszekapcsolodasa.

Nekik nem katjiik be a szemét
Eletkor: 3-4 év
Eszk6z: Wce papir guriga, kiilonbdzo anyagok, szines zsirpapir, befottes gumi, kend6
Jatékszabaly: ...

I11. Tactilis észlelés

1. Babratabla
Mit fejleszt: Tactilis észlelés, vizualis emlékezet, koncentracio
Eletkor: 5-7 év
Jatékszabaly: ...
2. Mi van a takar¢ alatt?
Mit fejleszt: Tactilis észlelés, vizudlis emlékezet, koncentracid

Eletkor: 3-4 év
Jatékszabaly...

IV.Szaglas

1. TIlldolajokkal atitatott vatta szaglasa, képpel valod azonositas

Mit fejleszt: Percepcio, emlékezet, keresztcsatornak
Eletkor: 4-7
2. Valtozat: Bekotott szemmel vald azonositasa az illatnak.

V. izérzék fejlesztés
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Egészséghét terve a Kacsa uti Tagintézményben a Kneipp- modszer jegyében
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Melléklet

Kornyezetvédelmi programunk a Kacsa uti Tagintézménvben

Célunk:

A sziikebb ¢és tagabb kornyezet, lakohelyiink felfedezése soran a gyermekek pozitiv
érzelmi viszonyanak megalapozasa a természeti - emberi - targyi vilag értékei irant. A
kornyezet megismerése kozben a gyermekek mennyiségi, alaki, nagysagbeli, tér és
sikbeli szemléletének alakitasa. Kornyezeti kulturara nevelés: amely magaba foglalja a
kornyezetekre vonatkozé ismeretek mellett, a kdrnyezetbarat életvitel megvalositasat
biztositod tevékenységek széles skalajat.

Feladat:

A csalddok bevonasa az oOvodai tevékenységekbe, kornyezetbarat szemléletiik
formalésa.

Hitvallasunk:

A kornyezeti nevelés fontossagat, személyiségformalo, szokasalakitd szerepét tekintjiik
nevelésiink vezérfonalanak és a tevékenységeket (jaték, vers, mese, ének-zene, énekes
jaték, rajzolas, mintazas, mozgas stb.) mint egy gyongyként erre flizziik fel. Igy lesz
komplex egész nevelésiink, mellyel megalapozzuk az 6vodaba jar6 gyerekek kornyezeti
tapasztalatait, melyek késobb ismeretté, majd egész életre sz616 tudassa alakulnak.

I. Tavlati céljaink

Az eddig alkalmazott 6vodai gyakorlatunk kibdvitése kornyezetvédelemmel, szerves
hulladékok ujra hasznositasaval, szelektiv hulladékgytijtéssel, 6voda kertjének,
csoportfajanak gondozasaval, madarbarat-kert kialakitasaval.

Kornyezetbarat ¢életviteliinkkel, kornyezettudatos szemlélet kialakitdsa 6vodasainkban
¢és csaladjaikban, mind ez a napi gyakorlatban érvényesiiljon és természetessé valjon.
Olyan kornyezetet hagyjunk magunk utan melyet utddaink is élvezhetnek.

A kornyezeti értékek megbecsiilése, hagyomanyok apolésa, 6rzése, az erkolcesi értékek
alakitdsa, az egyiitt munkalkodasi képességek értékkozvetitése, a személyiség
gazdagitasa.
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Kornyezeti program bemutatasa:

1, A csoport faja.

A tevékenység

Célja: A gyermekek folyamatidban meg tudjak figyelni a fa fejlodését, az évszakok
valtozasanak hatdsat. Az Osszetartozas érzésének erdsitése, azzal, hogy egyiitt valasztottuk ki
¢és gondozzuk a mi fankat.

Feladata: A fa gondozasaval a novények szeretetére nevelés. Tudatositani, hogy a névények
is ¢élnek, locsolassal, eldsegithetjiik pozitiv fejlddésiiket, a gyiimodles leszedésével hasznos
munkat végziink.

Gyakorlati megvaldsitasa:

Ovodai csoportjaink folyamatosan gondozzék a csoport faikat.

. A mi fank gondozasaba alkalmanként a sziiloket is bevonjuk, az agak metszésébe, szaraz agak
eltavolitasaba.

Az évszakok valtakozasaval a ndvények is valtoznak, ezt a gyerekekkel nyomon tudjuk kdvetni.
Osszel a levelek szines pompéjat lathatjuk, télen a ,kopasz” pihend fat, tavasszal a viragba
borulasat, nyaron a zo6ldelld, madaraknak is ,,otthont” ad6 arnyat.

2. Az 6voda kertje

A tevékenység

Célja: A gyerekek bevonasa a kozvetlen kornyezetiink gondozéasaba, amikor 6k is aktiv
részesei a munkanak, jobban atérzik annak fontossagat. A munka eredményét megbecsiilik.

Feladata: A kerti szerszamokkal és a veliik végezhet6 munkak megismertetése. Folyamatos
munkavégzés fontossaganak észrevétele.

Gyakorlati megvalositasa: 2011 6szén csoportonként felosztottuk az 6voda udvarat. Az
udvart folyamatosan gondozzuk, gereblyézziik, gyomtalanitjuk, ontozziik, soprogetjiik.

Az Osszegereblyézett szaraz faleveleket nem csak a komposztalonkba gytjtjiik, hanem
»avartanyat” is készitiink minden &sszel. Avartanya: téli teleld a bogarak, rovarok szamara.
Folyamatosan végzik a csoportok sajat udvarrészeik parkositasat, (tujak, fak tiltetését) gondozasat.
A sajat kertjiik apolasat.

Minden évben tavasszal a komposztalonkbol az érett szerves hulladékot ndvényeink tltetésénél a
talaj elokészitésénél hasznositjuk. A csoportok kertjében megfigyeljiik a novényeket, allatokat,
azok fejlodését, életmod;jat. (pillangd, katicabogar, csiga, foldigiliszta, hangya, bodobacs)
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3. Komposztalas

A tevékenység

Célja: Olyan pedagdgiai folyamat kialakitadsa, melynek soran képesek elsajatitani a szerves
hulladékkal, komposztalassal kapcsolatos ismereteket, szokasokat.

Feladata: A csaladok bevonasa az 6vodai tevékenységekbe.

Gyakorlati megvalésitasa: Ovodank udvaran komposztalot —alakitottunk ki Egész
neveldtestiiletiink elsajatitotta a komposztalas folyamatat.

A csaladokkal kozosen, rendszeresen gylijtjilk a komposztalando anyagot, melyet a gyerekekkel
kozosen helyeziink ki az udvari komposztaloba. (konyhai nyers ndvényi hulladék, vitamin nap)

Az udvaron évszakonként eléforduld szerves hulladékot (fi, levél, agak) a gyerekekkel kdzosen
apritjuk fel és helyezziik a komposztaloba.

4. Szelektiv hulladékgyiijtés

A tevékenység

Célja: Az ovodas gyermek koOrnyezet- ¢és egészségtudatos nevelésének erdsitése. A
kornyezetliink védelme, az emberi tevékenységbol eredé kornyezet terhelés és szennyezés
kibocséjtas csokkentése.

Feladata: A gyermekek megértsék a szelektiv hulladékgytijtés 1ényegét és megismerkedjenek
a hulladékhasznositas folyamataival. A szelektiv hulladékgytijtés mar gyermekkorban valjon
reflexé, késdbb pedig tudatos magatartassa érjen.

Gyakorlati megvalésitisa: Evente latogatast tesziink a gyerekekkel és a sziildkkel kozosen a
szelektiv hulladékgyijté és valogatd Ujszaszi uti telephelyére.

A csoportszobakban elhelyezésre keriiltek a szelektiv hulladékgylijtés szdmara a megfeleld
tarolok.

A Remondis 6vodank udvarara hulladékgyiijté konténereket helyezett el, melyekbe a PET
palackokat folyamatosan gytjjtjiik. Ez a lehetéség aktivan bevonja a sziiléket is a gyiijtd
folyamatba.

5, Madarbarat-kert

A tevékenység

Célja: Célunk, a madarvédelem, a madarak vilaganak megismertetése, gyonyorkodtetés, lelki,
szellemi felfrissiilés.

Feladata: Olyan szokasok, viselkedési formak és érdekrendek kialakitasa, amelyek

meghatarozoak a természetes (ember altal létrehozott) és kornyezettel valdo harmonikus
kapcsolat kialakitasaban.
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Gyakorlati megvalositasa: A sziilokkel és a gyerekekkel kozos madaretetOket és madarodukat
készitettiink.

A gyerekek napkdzben is folyamatosan figyelemmel kisérik a madarak étkezési szokésait,
mozgasat. Az etetdk feltoltése a gyerekekkel és a csaladokkal kozosen torténik. (napraforgd mag,
szalonna, madarkalacs)

Gyakorlati megvalositas soran alkalmazott modszereink:

- cselekvo kozvetlen sok érzékszervet foglalkoztato tapasztalas
- megfigyelés

- kisérletezés

- ko0z0s, egymastol vald tanulas

I11. Elért eredményeink:

A csalddokban is elindult egy kornyezettudatosabb tevékenység: a kornyezet 6vasdhoz,
védelméhez kapcsolddoan.

Az oOvodai csoportokban szivesen bekapcsolodnak a gyerekek, egyéni fejlettségilikhoz,
érdeklddéslikhoz képest a kornyezetiik gondozasaban.

Erdeklédéssel fordulnak az 1j ismeretek felé.

A gyerekek minden napos viselkedésébodl érzékelhetd, kornyezeti kultarajuk valtozasa.

Nem dobjak el a szemetet, gylijtik a novényi részeket a komposztba, részt vesznek a kert,
ndvények gondozasaban.

Vigyaznak az apro allatokra.

IV. Zaroé gondolatok:

A kornyezeti nevelésnek a valos ¢letben kell gyokereznie. Helyi problémédkra és azok
megoldasara természet, tarsadalmi jellemzdk, megismerésére kell tdimaszkodnia. Ezek megaldésa
kozben lattatja meg a globalis Osszefliggéseket. A problémak egyediil nem megoldhatok, ezért a
kornyezeti nevelés fontos célja, az egyiittmiikddésre nevelés, az egymadsra figyelés, egymas
elfogadasa, a tarsadalomba vald beilleszkedés képességének fejlesztése. Mivel a jovo okologiai
problémai elére sok esetben nem lathatoak, ezért fontos a problémamegoldd gondolkodas,
kreativitas képességének kialakitdsa és a fejlesztése. Kornyezettudatos magatartas kialakitasa,
formalasa, mindennapi feladataink kozé tartozik.
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