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1. HELYZETELEMZES

1.1. OVODANK BEMUTATASA

Ovodank a Szolnok Varosi Ovodak Nyitnikék Tagintézménye. A belvéarostol elhatarolt, mégis
hozza viszonylag kozeli részén taldlhato. 1960-as években csalddi hazbol atépilt
gyermekintézmény, mely a II. Rakoczi Ferenc Altalanos Iskola tdszomszédsagaban helyezkedik
el. 4 csoportunkbdl 3 tagas, eredetileg csoportszobanak késziilt; 1 csoport atépitéssel keriilt
kialakitasra /kisebb méretii/, a kiszolgald helyiségekkel egyiitt, valamint egy tornaszoba, €s egy
fejlesztd szoba all rendelkezésiinkre. Ovodank féréhelyeinek szama 92 £6.

Tagintézményiink névvalasztasa a ,,Nyitnikék™ is tiikrozi neveldtestiiletiink sziikebb és tagabb
kornyezetiink irdnti nyitottsagat, folyamatos megijulasi vagyat. Kiemelten fontosnak tartjuk
ovodapedagdgusaink szakmai fejlédését, a gyermekek mindenekfelett 4ll6 érdekeit, minél
sokoldalibb személyiségfejlesztése érdekében az Ovoda tudatos fejlesztését, a holnap
elvarasainak valdo megfelelését. Neveldtestiiletiink fontos szakmai torekvése a kornyezeti
nevelésre iranyuld pedagogiai modszertani kulturank megujitasa, az ,.élethosszig tartd” tanulas
érdekében.

Célkitlizéslink, szellemiségiink, nevelésiink egyik sajatossdga a fenntarthatosagra,
kornyezettudatossagra nevelés. A Foldmivelésiigyi Minisztérium és az Emberi Eréforrasok
Minisztériuma megbizasabol a Magyar Mezdgazdasagi Muzeum és Konyvtar hirdetett palyazatot
Z6ld Ovoda cimre, melyet mar két (2015, 2020) alkalommal sikeresen elnyertiink. Ovodank
miikodési feltételei, felszereltsége, szellemisége (kertvaros-zold dvezet, tagas udvar, Madarbarat
kert, Nyitnikék mini tandsvény, energiatakarékossdg, természetes anyagu, kornyezetbarat
berendezési  targyak, szelektiv gyljtés, komposztalds, kis kerti szerszdmok, kis
veteményeskertek) lehetdvé teszik a Zold Ovodai Kritériumrendszer maximalis megvalositasat
kornyezeti nevelémunkankban.

Z6ld 6vodankban kiemelt szerepet kap nevelési folyamatunkban a kdrnyezettudatos életvitel
megvalositasa, kornyezettudatos értékek kozvetitése, helyes szokasalakitas. A fenntarthatosagra
nevelés pedagdgiai tartalmat minden 6vodapedagogus és alkalmazott ismeri és alkalmazza,
viselkedésiik, szerepiik mintaado.

2020-ban biiszkén vallaltuk fel a POK Bazisintézményi feladatokat. Bazisintézményként
bekapcsolodva a Zold Ovoda halozatiba minél szélesebb korben segithetjiik és terjeszthetjiik a
fenntarthatd és kornyezettudatos szemléletmod és magatartas alakitdsat sziikebb és tagabb
kornyezetliinkben. Bemutatkoz6 szakmai anyagaink, jo gyakorlatunk példat mutatnak
tevékenységeinkrdl, segitik a Magyarorszagi Zold Ovodak Halézatanak megerdsodését.

Az intézményi helyzetfelismerés eredményeire (neveldtestiilet érdeklddési kore, sziildi

elvarasok, Z6ld Ovoda cim, udvarunk targyi adottsagai) alapozva késziilt el Jo gyakorlatunk, a
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,,Nyitnikék Mini Tandsvény — fenntarthatdsagra, kornyezettudatos magatartasra nevelés az 6voda
udvaran az erre a célra kialakitott helyszinen.

J6 gyakorlatunkban az &vodapedagogusok iranyitdsaval céltudatosan, eldore megtervezett
¢lmény- és tapasztalat-, ismeretszerzési lehetoségeket (foglalkozasokat) szerveziink az évoda 5-
6-7 éves koru gyermekei szamara.

Tagintézményiink egyedi sajatossagai a pedagdgiai programunkba beépitett, minden hdnapban
valtozatos kiilsé helyszineken szervezett ,Pasztortaska™ (kornyezeti nevelés) foglalkozas és a
,Bokréta” (népi kézmiives) tevékenység. A kulturalis és kornyezettudatos értékkozvetités egyedi
helyszinei 6vodankban a ,,Bokréta” néphagyomany kuckd és az 6voda udvaran kialakitott
,Nyitnikék Mini Tandsvény”.

Tagas udvarunk, folyamatos, tudatos fejlesztéssel valt az évek soran alkalmassa, a sokoldala
gyermeki tevékenységekhez. Nagy figyelmet forditunk kornyezetiinkre - a virdgoskertek,
veteményeskertek, gylimolcsfak, cserjék és a ,Nyitnikék Mini Tandsvény” gondozasa,

karbantartasa, és allagmegovasa folyamatosan torténik, bevonva a gyermekeket.

A 3-6-7 éves gyermekek ¢életkori sziikségleteihez igazodva alakitottunk:

- vegyes ¢€letkoru csoportokat, ahol a gyermekek egyiitt nevelkednek 3-7 éves korig, leképezve a
csaladot; testvérek, rokonok, baratok egyiitt jarhatnak, amely biztonsagot nyjt.

(Szokéasok gyorsabb elsajatitasa, idésebbek példat mutatnak, szokasrendre figyelmeztetnek,
segitenek, a fiiggetlenedés felgyorsul.)

- rugalmas, folyamatos napirendet, amelynek keretében mindenki egyéni igénye, fejléddési iiteme
szerint ¢lheti mindennapjait; a legtobb 1dot a jatékra forditjuk;

- valtozatos, gazdag jatékos tevékenységszervezést, névekvé idétartamu (5-35 perc) csoportos
foglalkozast, melyben a gyermek cselekvd aktivitasa, a sok érzékszervet foglalkoztato

tapasztalatszerzése, a felfedezés lehetdsége, valamint a kreativitasa valosul meg.

Gyermekbarat neveldmunkankkal biztositjuk annak lehetdségét, hogy az 6vodankba jaro6
gyermekek felszabadultan élhetik 6vodas éveiket. Eletkoruknak, egyéniségiiknek megfeleld
teriileteken, tevékenységekben tapasztalatokat, élményeket, alkotd ismereteket szereznek,
sikerélményekhez jutnak, harmonikusan fejlédnek, valnak iskolaéretté. Elfogadjuk és felvallaljuk
az egyeéni igényeket. Figyelembe vessziik a sziikebb, tagabb, tarsadalmi kornyezet elvarasait.
Célunk, a tudatos, lokalpatridta értékkozvetités, a magyarsagunkhoz kapcsolodod

néphagyomanyok atorokitése.



1.2. SZEMELYI - TARGYI EROFORRASAINK

Személyi feltételek:

Pedagogiai programunk hatékony megvalosulasat garantalja, hogy nevel6kozosségiink
minden tagja fels6foku Ovondi képesitéssel rendelkezik. A nevelémunka szinvonalanak
megOrzését, folyamatos fejlesztését on- és tovabbképzéssel, ill. tovabbtanulassal érjiik el.

A 4 vegyes szervezésli csoportban 8 dOvodapedagogus és egy pedagodgiai asszisztens
dolgozik. Munkajukat 4 6vodai dajka, 1 f6 konyhai dolgozoé és 1 f6 udvaros- karbantarté segiti.

Az o6vodapedagogusaink és a nevelémunkat kozvetleniil segité munkatarsaink /15 f6/
osszetétele és felkésziiltsége alapjan véllalja a Szolnok Varosi Ovodék altal kitiizott nevelési

alapelveket, a helyi pedagogiai programrészben foglaltak mindségi megvalositasat.

Erdsségeink a személyi feltételek vonatkozasaban:

-A gyermek-felnétt, feln6tt-feln6tt partneri egyiittmikodése,

-az ovodapedagogusok sokoldalu képzettsége, folyamatos onképzése, IKT eszkozok kezelése
-a pedagogiai munkat kozvetleniil segitOk szakképzettsége

-a tagintézmény vezetd €s a neveldtestiilet kdlcsonds €s hatékony egyiittmiikodése.

Tobbletkompetenciaink bemutatasa:

W DIFER

W Vizhez szoktatdsra jogosult
B Gyodgytestnevelés tanfolyam
B Népi kismesterségek

H Individualpszichologia

E Gordon tréning

[0 Citera, gitar

[ Tehetséggondozo

Kozoktatasi vezetd

[ Gyermektorna vezetd

Targvi feltételek:

Nagy hangsulyt fektettiink az évoda arculatdhoz igazodd felszerelések, eszkozok, jatékok

beszerzésére, hasznalatara. Ovodankat felszereltik mozgasfejlesztd, a népi kismesterségek



gyakorlasat szolgalé targyakkal, intellektualis képességfejleszto jatékokkal, konyvekkel. Allando
helyet alakitottunk ki a népi kismesterségek megismeréséhez és gyakorlasahoz.

A sajatos tevékenységi rendszeriink megerdsitéséhez sziikséges eszkoztarunkat — amely
magas szinvonalti munkéra ad lehetdséget — folyamatosan bovitjiik.

Tagintézményiink fejlesztd szobaval is rendelkezik, ahol szakpedagogusok altal végzett
egyéni fejlesztések valosulnak meg. Ehhez a megfeleld eszkdzrendszert biztositottuk.
Informatikai eszkoztarunk a mai kor elvarasainak megfeleléen kiépitett, annak hasznalata a
gyermekcsoportjainkban is elérhetd.

Az egészséges ovodai élet biztositasa érdekében tiszta, higiénikus, biztonsagos kdrnyezetet
teremtiink.

Udvarunk jol felszerelt, megfelelé méretii, némely teriileten parkositott. Az itt, 2015-ben
kialakitott, folyamatosan fejlesztett és karbantartott ,Nyitnikék Mini Tandsvény” segitségével
lehet6ségiink nyilik a kiils6 vilag tevékeny felfedezésére, megszerettetésére.

Palyazatokon valo részvétellel, tervezziik tovabbi udvari mozgésfejlesztd jatékok, eszkdzok

beszerzését.

1.3. SZAKMAI MERFOLDKOVEK

Evszam Esemény

1990-t6l Piinkosd, csaladi  gyermeknap- Néphagyomany dapolds beépill a
mindennapokba

1993-t6l ,,Otletparadé és szaktanacsadas™ csaladi rendezvény az Advent jegyében

1993-tol Jeles napokhoz kapcsolodo csaladi jatszohazak

1994-t6l Allatok vilagnapjanak megiinneplése

1997/1998 Programiras el6késziteése-tapasztalatszerzeés a ,,minta” programokkal miikodé
ovodakban: Dob utca, Malyva tér, Jaszberény- Maci Alapitvanyi Ovoda;

1999/2000 Bevezetésre keriil a Helyi nevelési program

1999-2007 II. sz. Ovodai Igazgatosag miikodése

2000-tol »Egy nap az egészségiinkért” csaladi program szervezése az egészséges
¢életmod jegyében

2003-tol Hagyomanyteremté Karacsonyi hangverseny- Tiszaparti Gimnazium
didkjaival

2007-ben Megalakult a Szolnok Varosi Ovodak Igazgatosaga

2008. ,»Régi idok jatékai” kiallitas

2008-tol ,»Tudorka” csoportkozi foglalkozas az iskolaba késziilé gyermekeknek

2009/2010 A megsziint csoportszoba atalakitasa tornaszobava.

2010/2011 Fejlesztd szoba kialakitasa

2012-2014 TAMOP-3.1.11-12/2-2012-077 Ovodafejlesztés- Szervezetfejlesztés
A Kompetencia alapti Pedagogiai Program elemeinek adaptacidja —elokészitd
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szakasz

2013-2014 TAMOP-3.4.2.A-11/2-2012-0009 ,,Sziget, amely befogad — az inkluziv
ellatas egylittmiikdo, egymasra épiild modellje Szolnokon”

2014 Zeneovoda — zenei képesség fejlesztés elindul
Bekapcsolodunk a Szolnok Varosi Ovodéak Tehetséggondozo6 programjaba
2015 761d 6voda cim elnyerése
2015 Nyitnikék ,,Mini Tandsvény” 1étrehozasa
2016 Neveldtestiileti Pedagogiai Innovacios-dij elnyerése
2016 Otletgyiijtemény dsszeallitasa a Nyitnikék Mini Tandsvényhez.

2019/2020 761d 6voda cim elnyerése II. alkalommal.

2020/2021 POK Bazisintézményi feladatok ellatésa.

2. TAGINTEZMENYUNK ERTEK-, ES CELRENDSZERE

Pedagdégiai értékek Célrendszer

1. Erzelmi, az erkolcsi és az értékorientalt | Egyiittmiikodd, harmonikus személyiségii, a
kozosségi nevelés massagot elfogadd, nyitott, egylitt érzo,
elézékeny, tlirelmes, segitOkész gyermek, aki
megismeri sziikebb ¢és tagabb kornyezetét,
amely a nemzeti identitds és a keresztény

kultara  értékeit hordozza és  annak

megbecsiilésére nevel.

2. Jaték és tevékenységhben torténd | Nyitott, vidam, kreativ, kutato-felfedezo,

tanulasszervezés szabalyok betartdsara képes, egylittmiikodo,

onmegvalosité gyermek.

3. Egészséges életmodra nevelés, mozgas Gyermekeink Onalléan képesek kielégiteni
alapsziikségleteiket, stabil szokdsrendszerrel
rendelkeznek, igényesek sajat  testiik,

kornyezetiik tisztasagara, és védik, ovjak azt.




2.1. TAGINTEZMENYI TOBBLETERTEKUNK
- Csaladias légkor- vegyes €letkora csoportszervezes

- Kornyezeti nevelés — Zold Ovoda — Tandsvényi foglalkozasok
- Néphagyomany apolas — Jeles napok — Bokréta foglalkozasok
- Jaték — szabad jaték

3. PEDAGOGIAI ARCULATUNK ES ALAPELVEINK
1. ,Nekiink minden gyermek fontos” — a gyermekek mindenekfelett allo érdekeinek

tiszteletben tartasaval valdsitjuk meg a mindennapi gondozast, nevelést.

2. A csaladdal szorosan egyiittmiikodve, azt kiegészitve végezziik munkankat.

3. Egyéni esetekben hatranycsokkentd, - csaladsegitd, - preventiv szerepet és jelzérendszeri
feladatokat lat el tagintézményiink gyermekvédelmi megbizottja.

3. A tagintézményiinkben differencialt banasmodot alkalmazunk. Nevelokdzosséglink
inkluziv szemléletli, melyet kommunikacios kapcsolatainkban is érvényesitiink.

4. A sajatos nevelési igényli gyermek integralt nevelésének segitése, sériilés specifikus
fejlesztése az allapotanak megfeleld gydgypedagdgiai és konduktiv pedagodgiai habilitacids és
rehabilitacios ellatds biztositasaval.

5. A gyermekek életkori és egyéni sziikségleteire, érdeklddésére alapozva szervezziik - a
szabad jaték érvényesitése mellett - az egészséges életmoddot megalapozo, alkotd ismereteket
biztositd €s hagyomanyodrzd tevékenységeket, hogy minden hozzank jar6 gyermek egyenld
eséllyel részesiilhessen szinvonalas nevelésben, a harmonikus fejlodése érdekeben.

6. A mi neveld testiiletiink fontosnak tartja, hogy a hozzank jar6o gyermekek érzelmi
biztonsagot nyujtd, szeretetteljes, csalddias légkorben, ¢élmény gazdag kornyezetben
nevelkedjenek. Az erkdlesi €s a kzosségi nevelés athatja mindennapjainkat.

7. A vegyes ¢letkori csoportszervezés olyan tapasztalatokat nyajt gyermekeinknek,
amelyben megtanuljak a kozos egyiittélés szabalyait: a feltétel nélkiili elfogadast, nyitottsagot a
massag irant, toleranciat stb.

8. Hangsulyozzuk a jaték els6dlegességét, szabadsagat, amely a gyermek onként vallalt
tevékenysége, /szabadon valaszt, mit, mivel, hogyan, hol, meddig és kivel/.

9. A gondozas kiemelt szerepet kap az dvodai élet szervezésében. Segiti a gyermekek
onallosadganak fejlddését, bioldgiai sziikségleteinek kielégitését. Pedagdgiai érzékenységgel
biztositjuk a gyermekek aktudlis testi-lelki allapotdhoz alkalmazkodo segitd gondoskodast,
egyéni banasmodot, csaladias 1égkort.

10. Az O6voda-iskolai atmenet megszervezése pedagodgiai munkank feleldssége,

folyamatabraban meghatarozott szempontok és idéintervallumok alapjan.



11. Az ¢6vodankban dolgozé minden felndtt torekvése a gyermekek feltétel nélkiili
elfogadédsa, szeretetteljes nevelése, a meglévd hatranyainak csokkentése, eloitélet nélkiili

tisztelete, szeretete.

3.1. KULDETESNYILATKOZAT, JOVOKEP
Mi, a Nyitnikék o6voda nevelGtestiilete, vallaljuk, hogy olyan nyitott, csalddias 1égkdrt

teremtiink, melyben gyermekeink otthonosan érzik magukat.

Kozosen kialakitott értékrend alapjan, szakmai feleldsséggel neveljiik, fejlesztjiik a rank bizott
gyermekeket.

A jatékot oOvodasaink legtermészetesebb semmivel sem helyettesithetd o6romforrasanak
tekintjiikk, melyben gyermekeink, pedagogiai tudatossagunk altal fejlddnek.

A népszokasokat €s a néphagyomanyokat valos szituacidkban ismertetjiik meg, altaluk erdsitve

ovodasaink hazaszeretetét, sziilofoldhoz vald kotodését.

3.2.,,NYITNIKEK” GYERMEKKEP
Nevelo6testiiletiink abbol a ténybdl indul ki, hogy az ember massal nem helyettesithetd, szellemi,

erkolcsi és biologiai értelemben is egyedi személyiség €s szocialis 1ény egyszerre.
A Nyitnikék 6vodasok az életkori sajatossagoknak és egyéni adottsdgaiknak megfeleléen
6vodaskor végére:
e FElérik:
- testi fejlettségiik,
- kommunikécios készségiik,
- szellemi/szocialis érettségiik,
- Onallosaguk,
- Onkifejezésiik legmagasabb szintjét;
o Tisztelik az altaluk megismert természeti, kulturalis, emberi értékeket, népi gyokereket —
néphagyomanyokat, védik-ovjak azokat;
e Megteremtddnek a kovetkezO életszakaszba (kisiskolaskor) vald atlépés bels6é pszichikus

feltételei: nyitottak, vidamak, kiegyensulyozottak; sikerrel kezdhetik az iskolat.



3.3. OVODAKEP

Nyitott vilag nyugodt 1égkor

Ingergazdag kornyezet

Tolerans elfogadas, befogadas

Nevel — segité banasmod és kapcsolatrendszer
Intellektualis — egyéni élmények

Kozosségi élmények

Erzelmi biztonsag — egészséges életmod

Kiteljesedés

4. NEVELESI CELJAINK

4.1. ALTALANOS NEVELESI CELUNK
A valtoz6 vilag igényeit, a csaladok kiilonbozéségeit, a hagyomanyokat figyelembe véve 6vodasaink a

gyermekségiik megdrzésével — egyéni érdeklddésiik és képességeik szerint — éljenek:

a jatek/jatékos tevékenységek,

e  avaltozatos mozgas,

e akiils6 vilag jatékos megismerésével,

e anépi kismesterségek lehetoségével.

Alakuljon ki testi/ lelki /szellemi érettségiik, nyelvi-kommunikacios fejlettségiik, mely a kovetkezd

¢letszakasz sikeres megkezdéséhez sziikséges.

4.2. ALTALANOS NEVELESI FELADATAINK
1. A csaladokkal a demokratikus partnerkapcsolat alapjan torténd egyiittmiikodés, egylittnevelés.

2. Az egészséges kornyezet megteremtése, stabil szokasrendszer, erkolcsi normak megalapozasa.

3. Biztonsagot nyujté csaladias légkorben a kozosségi értékek megbrzése mellett az egyéni testi-lelki-
szellemi sziikségletek kielégitése.

4. Az élet és természet kozeli tevékenységek soran a gyermekek aktiv, felfedezd, alkotd részvételének, a
képességek €s az onallosag kibontakozasanak biztositasa.

5. A népszokasok, néphagyomanyok valos szitudciokban torténd bemutatasa, a keresztény kulturalis
értékek megismertetése.

6. Eletmodszervezésiinkkel, és pedagogiai tudatossagunkkal beszédhelyzetek teremtése, melyben a
gyermekek nyelvi-kommunikacios fejlesztése megvaldsul. Személyes példamutatasunkkal mintat

adunk anyanyelvi értékeink megismerésére, megbecsiilésére.
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5. AZ OVODAI NEVELES FELADATAI
Az egészséges személyiségfejlesztés komplex gondozd — neveld tevékenység, amely magéaban

foglalja az 6vodas koru gyermek testi és lelki sziikségleteinek kielégitését.
Ezen beliil:
1. Az érzelmi, az erkolcsi €s az értékorientalt kozosségi nevelés, szocializacio
2. Az egészséges ¢letmod alakitasa

3. Az anyanyelvi-, értelmi fejlesztés és nevelés.

5.1. AZ ERZELMI, AZ ERKOLCSI, ES AZ ERTEKORIENTALT KOZOSSEGI
NEVELES, SZOCIALIZACIO

Ovodai nevelésiinkben a csalad-6voda szoros egyiittmiikodésére toreksziink. Figyelembe
vessziik a csalddok sajatossagait, szokasait. Az egyiittmiikodés soran érvényesitjik az
intervencios gyakorlatot.

A megfeleld 1égkor kialakitasanak alapja az ovoné-gyermek, gyermek-dajka pozitiv toltési
kapcsolata, mert a felndtt igy valhat csak a gyermek szamdéra elsd szamud modellé. Ezért
ovondink, dajkaink viselkedésiikkel, megjelenésiikkel, beszédiikkel, attitiidjiitkkel mintat adnak
gyermekeinknek. A felndtt — gyermek kapcsolataink alapja a gyermekek egyéni ismerete,
érzelmi igénye, fejlodési iiteme: gyermekeinkhez bizalommal, feltétel nélkiili szeretettel
fordulunk. Elvarasainkat egyértelmlien, roviden, pozitivan fogalmazzuk meg. Oldjuk
fesziiltségeiket és lehetdséget teremtiink a negativ érzelmek feloldasara.

A szokasok kialakitasdban alapelviink a tlirelmes, kivar6 magatartds, tolerancia,
kovetkezetesség.

A gyermekek nyitottsagara épitve az élet, az ¢éldvilag tiszteletére, megbecsiilésére neveliink,
megismertetjiik dket a szlikebb és tagabb kornyezetiikkel, sziiléfoldjiikkel, a keresztény kultira
értekeivel, nemzetiink hagyomanyaival, iinnepeivel.

Valljuk, hogy a szocializacidé szempontjabol meghatarozé a kozos élményekre alapuld
tevékenységek gyakorlasa, mely lehetéséget ad a gyermek erkdlcsi tulajdonsagainak,
akaratanak, szokds — és normarendszerének megalapozésara.

Magaba foglalja:

a befogadast

e avegyes ¢letkoru csoportszervezést

e apozitiv kapcsolatok 6vodapedagdgus-csalad; 6vodapedagdgus-gyermek; dvoda
alkalmazottai-gyermek, gyermek- gyermek; gyermek-kozosség beinditasat.

e erkdlcsi, szocialis érzékenység fejlodését,

e agyermeki én tudat alakuldsat, onkifejez0 torekvéseit.
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Célunk:

a koOzOsségi magatartas megalapozasa, kapcsolatteremtési €s érintkezési normak,
illemszabalyok megismertetése, elsajatittatasa, ¢letkornak megfeleld 6nallosag, erkolesi —
akarati tulajdonsagok kialakitasa

a gyermekek kozosségi viselkedésében jelenjen meg a tolerancia, legyenek egyiitt érzéek,
segitOkészek

fogadjak el, értsé¢k meg, az emberek kozotti kiillonbozoségeket.

ismerjék meg sziikkebb és tagabb kornyezetiiket, amely a nemzeti identités, a keresztény
kultara értékeit hordozza, és annak megbecsiilésére nevel.

a sziilofoldhoz vald kotodés, a hazaszeretet érzésének erdsitése.

Feladatunk:

az ovodaba lépéskor kedvezd érzelmi hatasok érjék a gyermekeket (szeretetteljes, derts,
kiegyensulyozott kornyezet biztositdsa), ezért az O&vodai élettel vald ismerkedés
fokozatos, sziilvel egyiitt torténik. A sziilok is megismerik az 6voda életét, ez segiti az
egylittnevelési szemlélet kialakulasat,

egyéni banasmod alkalmazasaval a gyermekek testi-lelki sziikségleteinek — minden
esetben, minden helyzetben - maradéktalan kielégités,

megismertessiik sziikebb és tagabb kornyezetiinkkel, sziilévarosunk nevezetességeivel,
hogy ra tudjon csodalkozni a megmutatkozé jora és szépre, mindazok megbecsiilésére/
lokalpatriotizmus, az érzelmi — szocialis fejlodés, a sziil6foldhoz valod kotddés érdekében.
A kozosségi érzés alakulasat az ovodai és csoportiinnepekkel is segitjiik.

Természetes helyzetek teremtése a gyermekek kapcsolatteremtd képességének alakitasara
a modellhatds, az értékek ¢és normak kozvetitésével. Személyre sz610, pozitiv
megerdsitések.

Helyzetek teremtése, melyekben a gyermekek probalkozhatnak, miknek eredményeként
egyre 6nallobba valnak a kiilonb6z6 helyzetek megoldasaban.

Elvéarasaink egyértelmli megfogalmazédsa az értékek, illem, szokasok alakitdsdnal. A
gyermekeket célok és ésszerii szabalyok elé allitjuk, melyek eréfeszitésre késztetik dket.
Spontan szocidlis tanulasban komplex viselkedésmintdk beépitése a gyermeki
viselkedésbe, pl.: étkezés, tarsas kapcsolatok, udvariassagi beszédformdk, higiénés
szokasok.

Koz0s tevékenységekre épiild, kozos élmények biztositdsa, melyek a ,MI” és ,,EGYUTT”

élmények megélését segitik.
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Péros ¢és kiscsoportos helyzetek teremtése, melyben megtapasztalhatjdk a gyermekek a
kooperativ technikakat.

Igény szerint a vallasi és felekezeti hovatartozas erdsitése, hitoktatas keretében

Ovodapedagégus attitiidje:

szeretetteljes—testkozeli kapcesolatot biztositunk gyermekeink szamara.

allando értékrendet kozvetitlink.

derts, kiegyensulyozott 1égkort teremtiink.

pozitiv attitiid, érzelmi toltés jellemzi kapcsolatainkat.

kommunikécionk, magatartdsunk, bandsmodunk és viselkedésiink modell értékii szerepet
tolt be

Tamogatjuk a tehetséges gyermekek kibontakoztatasat, a kiemelt figyelmet igényld
gyermekek esetében kapcsolatot tartunk a szakemberekkel.

Inkluziv szemléletiinkkel elfogadjuk a kiilonbozoséget.

Tevékenység gyakorlata:

Fontos a csoportban dolgozé felndttek dsszehangolt, egymadsra €piild, azonos elvarast
nyujté nevelémunkaja. A biztonsagérzetet fokozza, hogy megismertetjiik 6ket az évodai
kornyezettel (sajat csoportjukbdl kiindulva).

A befogadas iddszakéaban biztositjuk a sziildvel egyiitt torténd folyamatos beszoktatast.
Az 0j gyermekek részére apro ajandékkal kedveskediink.

Mi 6vondk ¢és a dajkak is fokozott figyelmet forditunk az 1) gyermekekre, pl. a
gyermekek jellel ellatott helyeinek kijelolése, gyongédséggel, tiirelemmel viseltetiink
esetleges érzelmi kitoréseik irant, elfogadjuk érzelmi vezéreltségiiket, elfogadjuk az
otthonr6l hozott targyaikhoz vald kotddésiiket (az dvodaskor végéig engedjiik, hogy
magukkal hozzak — elhelyezése minden csoportban kijeldlt helyen, pl. kincses kosar

A szokas - szabdlyrendszer tartalmi elemei megjelennek az egészséges €letmod, a tarsas
kapcsolatok, a jaték stb. tertiletén.

Az 6voda neveldihez valo érzelmi kotddést testkozeli kapcsolatban erdsitjiik (pl. 6lbeli
jatékok).

A tarsak elfogadasat az irantuk valo érdeklddés felkeltésével kezdjiik.

Az 0 gyermekek érkezésével parhuzamosan torténik a mar évodaba jard gyermekek
,»ujra beszoktatasa”, az 0j szerepekre rdhangolasa.

A befogadas ideje alatt zajlo szines 6vodai tevékenységek segitik az 6voda elfogadasat, a

kotodés erdsitését.

13



Sziil6i igény szerint linnepeljiik a sziiletés és névnapokat. A sziiletés és névnapok illetve
a hagyomanyos k6zds linnepeink megiinneplése, erdsiti az dsszetartozas érzését.

A huzamosabb ideig beteg gyermekek szamara ajandékkészités, meglatogatasuk
otthonukba, szintén k6zosségi nevelésiink fontos elemei.

A gyermekek megismerése és nyomon kovetése érdekében Ovodaba 1épés eldtt — és
szlikség esetén is — csaladlatogatast végziink. Bizalmas 1€gkorben anamnézist vesziink fel
a sziil6vel.

Ev kozben egyeztetett iddpontban (min. 2 alkalommal) fogaddoras tajékoztatast adunk a
gyermek fejlodésérol. Az ehhez sziikséges egyéni fejlesztési terveket dokumentaljuk a
gyermekek egyéni fejlodési dossziéjaba.

Evente 3 alkalommal sziil6i értekezletet tarunk

Intervencios kapcsolataink:

Fontosnak tartjuk, hogy 6vodankban minden dolgozo eléitéletektdl mentesen tudjon kdzeledni

minden csaladhoz. A bizalmat ébresztd, tdmogatast nyjtd magatartas lehetové teszi, hogy a

szlilok az 6vondvel egyiitt taldljanak megoldast egy- egy problémara.

Vannak olyan csaladok, melyeknél nekiink, 6vodapedagdgusoknak kell megkeresniink a

kapcsolatteremtés modjat, természetesen figyelembe vessziik a csaladok sajatossagait, szokasait,

a segitségnyujtas csalddokhoz illeszthetd megoldasait.

A hatranyos helyzetli, veszélyeztetett kdrnyezetben €16 gyermekek sziileivel a csoportos

6vondkon kivill a gyermekvédelmi megbizottunk is kezdeményez kapcsolatot. Ha sziikséges,

elinditjuk a gyermekvédelmi jelzOrendszer folyamatat.

A vegyes ¢életkoru csoportszervezés elemei:

Testvérek, rokonok, szomszédok, baratok — a tarsak egyiittléte, amely biztonsagot ad
minden gyermeknek - csaladias hangulat

A csoportba jar6 nagyobb gyermekek segitsége, kedvezden befolyasolja a kozosségi
érzés, a ,,Mi” élmény kialakulasat.

Széles ¢életkoru tarskapcsolat lehetdsége.

Onallésag lehetdsége, - a nagyok szivesen tanitjak a kicsiket, megértdek a lassabban
haladokkal, 0sztondznek a tudas megszerzésére.

Az Ujonnan bekeriild alacsony gyermeklétszdm lehetévé teszi a hosszabb ideig tartd
személyes perceket.

A gyermek a szeretet kimutatdsanak technikdjaval szembesiil, atélheti a feltétel nélkiili

szeretet addsanak élményét, az empatiat, egylittérzést.
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- Az éllandésag biztositasaval (gyermekkozosség, 6vondk, dajka) kudarc nélkiil élhetik

meg a nagyok - az iskola éretlenség miatt, - az 6vodaban maradast.

A fejlodés varhato jellemzoi 6vodaskor végére:

5.2.

Ragaszkodnak az 6vodahoz, barataikhoz, felnéttekhez. Erzelmekben, tettekben kifejezik azt.
Képesek 6nallo kapcsolatteremtésre

Képesek onalld véleménynyilvanitasra, dontésre, onkifejezésre.

Figyelnek tarsaikra €s a felnéttekre, segitokészek, megértok.

Oriilnek a maguk, tarsaik, és a csoport sikereinek, eredményeinek.

Kialakuldban van a tolerancia képességiik, érzékenyek az emberi kiilonbozdségek
elfogadasara.

Megalapozddik szokas és normarendszertiik, sziil6f61dhoz vald kotédéstik.

AZ EGESZSEGES ELETMOD ALAKITASA

Gyermekeink mar bizonyos ismeretekkel, tapasztalatokkal érkeznek az 6vodaba. Ezekre alapozva, ezt

tovabb erésitve — vagy kioltva — alakitjuk a szokasrendszereket.

Az egészséges ¢letmod-¢Eletvitel kialakitdsdnak elemei:

1. a helyes életritmus és elegend6 id6 biztositasa a napirendben,
2. a gondozas, a szokasrendszer kialakitasa az alabbi teriileteken:
- testapolas
- taplalkozas
- 0ltozkodeés
- pthenés — alvas
- leveg6zés, szabad mozgas, edzés
- betegség megeldzés, egészségmegdrzés (prevencios program a sziilok bevonasaval)
- vizhez szoktatas.
3. az egészséges, tiszta és gyermekbarat kdrnyezet megteremtése,
4. a dolgozok és a gyermekek testi-lelki egészségének megdvasa,

5. a kdrnyezettudatos magatartas megalapozasa.

Célunk:

o kialakitsuk a gyermekek egészséges életvitel igényét

o testileg — lelkileg egészségesek, edzettek, alkalmazkodo képesek legyenek

o ismerjé¢k fel sziikségleteiket, és egyre onallobban elégitsék ki azokat

e sajatitsak el ¢és alkalmazzdk az egészségiigyl szokéasokat, legyenek igényesek

kornyezetiikre, sajat személyi higiénéjiikre
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e az Ovodan kivill is alkalmazzdk az egészséges életmod elemeit, az egészségmeglrzés

szokasait a csalad segitségével.

Feladatunk:
GONDOZAS — egészségiigyi szokasrendszer alakitésa:
- A gondozasi miveletek kialakitdsdban az dvodai éveket alapozo jelleglinek tekintjiik.
Kezdetben a gyermekek egyéni képességeikhez igazodva felndtt segitségével vesznek
részt a gondozasi tevékenységekben, késébb — fokozatos gyakorlas biztositasaval — a
gyermekek onalldan végzik — a feln6tt ellendrzése mellett.
- Az egy csoportban dolgozé 6vondk — a dajkak bevonasaval —megallapodnak a szokasok

pontos menetében — az azonos gyakoroltatas érdekében.

Fontos szdmunkra:
e gyermekeink testi komfortérzetének kielégitése,
e avegyes ¢letkornak megfeleld életritmus kialakitasa,
e cgyéni igényeik fegyelembe vétel,
e clegendd ido, alkalom biztositdsa a tevékenységek tobbszori gyakorlasara,
e nyugodt, kiegyensulyozott, tiirelmes 1égkdr megteremtése,
e Dbensdséges gyermek-0vond, gyermek-dajka kapcsolat megléte,
e agyermekek intimszférajanak tisztelete,
e az 6nallo torekvések tAmogatasa,

e s hogy minden tevékenységet tudatos, szobeli megerdsités kisér.

TESTAPOLAS — a személyi higiénia iranti igény kialakitasat szolgalja
- Elsddlegesnek tekintjiik a bdrapoldst, ezen belill is az 0nallé kézmosas szokdsanak
kialakitasat:
o ¢tkezés elbtt — utan minden esetben,
e \WC-hasznalat utan,
e sziikség szerint minden esetben, amikor szennyezettnek érzi a gyermek.
- A testdpolasi teend6k kozben a hasznalatos eszkozok helyes kezelését megismertetjiik,
elérjiik azok 6nallé hasznalatat.
- Nyari idészakban mdéd van a gyermekek fiirdoztetésére, ezzel is fokozni kivanjuk

tisztasag iranti igényiiket.
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Az érzékszerveket fokozottan védjiik. Az orr, haj, szajapolashoz megfeleld feltételeket
biztositunk. A sziikségletek kielégitését (WC-hasznalat) egyénileg (nem csoportosan),

intim kortiilmények megteremtésével (fliggdnyozott fiilke) biztositjuk.

Fontos szamunkra:

a csalad és az 6vodai szokasok dsszehangolasa,

egyéni eszkozok biztositasa (61td6z0szekrény, fogmoso felszerelés, torolkozo, fési)

az Onkiszolgald feladatokhoz eszk6zok biztositasa (WC-papir, papir zsebkendo,
koromkefe, fogkrém, folyékony szappan) ezek helyes hasznalatanak, a kéz- és fogmosas
helyes kivitelezésének megtanitasa, sziikség esetén segitségnyujtas

a hatranyos szociokulturalis koriilményekbdl érkezé gyermekek fokozott segitése

igény —¢s igényesség kialakitasa.

egyéni vallalas alapjan mosdofelelds is segiti a tisztalkodasi tevékenységek végzését.

TAPLALKOZAS:

A gyermekek egészséges testi fejlodéséhez napi 3x-i alapétkeztetést biztositunk (tizorai,
ebéd, uzsonna).
Elfogadjuk a gyermekek egyéni taplalkozasi szokasait (elfogadis vagy elutasitas,
véalogatas), nem erdltetjiik az ételek mindenaron valo elfogyasztasat. A sziil6ket étlapon
tajékoztatjuk az 6vodai étkeztetésrdl a komplett atlhatosag érdekében.
A konyhai étrend kiegészitésére is mdédunk van, gyakran hoznak a sziilok gylimdlcsot,
lekvart, mézet stb.
Esztétikus eszk6zok biztositasaval szoktatjuk a gyermekeket:

e a kulturalt étkezési szokasok betartasara,

e azigényes teritésre — a kdrnyezet tisztasdganak megovasara, helyreallitasara

e a helyes, 6nallo eszkozhasznalatra (fokozatosan villa, fejlettség szerint kés,

Onall6 ontés, szedés stb.)

e az Onkiszolgalasra, naposi munkara
Etkezés kozben természetesen viselkedhetnek (halk beszélgetés, jo hangulat).
A naposi rendszer csoportonként valtozo:

e esztétikus, rendezett terités bemutatdsa, megtanitasa

e az étkezés lebonyolitasanak segitésén til mas tartalmakat is hordozhat.

e az alkalmi megbizatasok egyénre szabottak, vallalds alapjan jelennek meg.
A munkajellegli tevékenységekben a felndttek Osztonzése, biztatasa, dicsérete alapjan a

megszerzett sikerélmények pozitiv érzelmi viszonyt alakitanak a munkdhoz (masok
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munkajanak tisztelete, megbecsiilése: masokért végzett munka), fejlesztik az akarati

tulajdonsagokat, mint pl.: feladattudat.

Fontos szamunkra:

z061dség és gyliimolcsnapok a mindennapokban, a sziilokkel valo egyeztetés alapjan
a gyermekekkel kozosen készitiink gyiimolcs ¢€s zoOldségsalatakat, befdziink

lekvart, esetleg hordos savanyusagot tesziink el

folyadék potlasa a nap minden szakaban sziikséglet szerint (csoportszobaban,

udvaron, konyhén)

igényesség kialakitasa folyamatos tevékenység lekovetéssel

OLTOZKODES:

Ovodas gyermekeink célszerti, (valtoruha, valtocips) az idSjarashoz alkalmazkodo,

kényelmes 0ltoztetésére 0sztonozziik a sziiloket.

Az 0Oltozkodés onallo végzéséhez sziikséges technikdkat — a felndtt allandd szdbeli

magyarazataval kisérve - fokozatos gyakorldssal sajatitjdk el gyermekeink. Egyéni

szlikséglet szerint segitséget nyujtunk feloltozésnél és levetkdzésnél

Toreksziink a gyermekek komfortérzetét az egész nap folyaméan biztositani (megkotott

cip6fiizo, betiirt triko, felhuzott zokni stb.), ezzel igényességiiket is alakitjuk.

Az oltozdészekrények rendjének megtartasara serkentést példamutatéssal, szobeli pozitiv

megerdsitéssel tamasztjuk ala.

PIHENES, ALVAS:

A gyermekek életkori — bioldgiai sziikségletének kielégitéséhez napi 2 ora pihenést

biztositunk, lehetdveé tessziik, hogy maguk ¢ébredjenek.

Ehhez megfelelo feltételeket teremtiink:

csoportszobdinkat a pihenés megkezdése el6tt alaposan kiszelldztetjiik

zavaro kiilsé-belsd ingerek megsziintetésével nyugodt 1égkdrt biztositunk. Minden
nap meséliink, halk zenével, 6vondi énekkel nyugtatjuk meg a gyermekeket.
testkozeli jelenlétiinkkel, verbalisan és igény szerint testi kontaktussal a nyugtalan
gyermekeket érzelmileg tamogatjuk.

a jo kozérzethez sziikséges, hogy lefekvés elétt minden gyermek atoltdzzek sajat
pizsamaba.

Az alvashoz egyéni igények szerint biztositjuk a személyes targyak hasznélatat
(alvoka, stb.)
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e masfél oras (javasolt) agynyugalom utan csendes tevékenységet végezhetnek
aziskola elott allo gyermekeink, az adott nevelési év masodik felétdl. (6vondvel,

pedagbgiai asszisztenssel).

LEVEGOZES, MOZGAS, EDZES:

- Lehetdség szerint minél tobb tevékenységet a szabadban végziink. Minden nap biztositjuk
a gyermekek leveg6zését (-10°C-ig).

- Az edzettséget, alkalmazkodd képességiik novelését a levegd, a napfény, a viz, a mozgas
altal biztositjuk a fokozatossag, rendszeresség elve alapjan.

- A szabadlevegén, az udvaron, az ¢vszaknak megfelelden minden gyermek annyit
mozoghat, amennyire sziiksége van.

- A sétak, a kirandulasok — a mozgésigény kielégitésén til — a k6zos élmények megélését
¢s a tarsas kapcsolatok alakulasat is segitik.

- Gyermekeink figyelmét napi szinten felhivjuk a balesetet megel6z0, egészséget megovo
szabalyokra. Evente 1 alkalommal balesetvédelmi oktatast és tiizriadd probakat tartunk.

- A napfénnyel valdo edzés kihasznaldsara udvarunk optimalis lehetdséget biztosit
(arnyékos, félarnyékos, napos teriiletek).

- A vizzel valo edzés a gyermekek szdmdara nydron az udvari zuhanyozas, alkalmanként

strandolas biztositja a levegd-napfény —viz egyiittes edzOhatasanak érvényesiilését.

Ovodapedagégus attitiidje:

- Szeretetteljes — testkozeli kapcsolatban észrevessziik a gyermekek egyéni jelzéseit, igényeit,
megismerjiik szokasait, potoljuk ,,hidnyait”, kellemes kdzérzetet biztositunk szamukra.

- Gondozo- segitd — neveld eljarasainkkal, a rendszeres gyakorlds lehetdségének biztositasaval,
fokozatos szoktatassal, kovetkezetességgel, elismerés — sikerélmény biztositasaval — 6sztonziink
az onallosagra.

- Az 6vodankba bekeriil6 kiilonleges gondozast igénylé gyermekek ellatasat felvallaljuk, sziikség
estén megfeleld szakemberek bevonasaval.

- Tudatosan figyeliink arra, hogy modell szerepiink itt fokozottan érvényesiil.

A tevékenység gyakorlata:
A csalad-6voda egyiittmiikodésének alapja, hogy kolcsondsen megismerjiik egymas
egészségneveld-védo szokasait.
Ez jelenti:
- A ,,Csalad” szamara az Ovodai napirendiinket, egészségneveld szokasrendszeriink

megismerését,
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- Szamunkra a csaladok és az egyéni igények, elvarasok, szokdsok megismerését.

A HELYES ELETRITMUS BIZTOSITASA — NAPIREND

Az életritmus — a rendszeresen, azonos id6ben végzett tevékenységek altal — visszahat az

¢letfolyamatokra.

Napi életritmusunk igazodik a gyermekek életkori egyéni sziikségleteihez, tulajdonsagaihoz,

folyamatos, rugalmas, tehat megfeleld id6t és optimalis belsd aranyokat biztosit a kiilonb6zd

tevékenységekhez.

A napirend kialakitasanak elemei, idokeretei:

A gyiilekezés: 6. 30-t6l ovondi feliigyelettel — a kijelolt csoportban — a szabad jaték
biztositdsaval torténik, erdsiti a ,,nagy” kozosséghez tartozds érzését, csoportkdzi
baratsagokat alakit ki.
Folyamatos érkezés sajat csoportszobaba - (megérkeztem tabla, reggeli ,,szeanszok™)
Folyamatos étkezés - /délelott 8.00-9.00-ig, délutan 14.30-15.30-ig/

e Ebéd /délben 60 perc/
Délelétt: a szabad jaték kozben:

e cgyéni fejlesztések, szervezett jaték;

o jatékba integralt tanulas, komplex tanulasszervezés, (5-35 perc)

e szervezett mozgas (heti 1 alkalommal)

e vizhez szoktatés (heti 1 alkalommal)

e mindennapos mozgas

e naplezar6 beszélgetd kor (heti alkalommal a Téarsadalmi viselkedés

témakor feldolgozas)

o Tisztalkodas

o Oltozkddés

o Tevékenységek a szabadban /id6jarastol fiiggden
Mozgasos jatékok, szabad szervezett tapasztalat, ¢lményszerz0 sétak, (egész csoporttal
vagy kisebb csoportban), kulturdlis rendezvények latogatasa (egész csoporttal vagy
kisebb csoportban)
Pihenés (2 6ra) — ebbdl 1,5 ora kotelezé agynyugalom. A 1,5 ora letelte utan: szabad

tevékenység vagy szervezett jaték (egyéni vagy kiscsoportos formaban)

A napirend az évodan beliil egységes.
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AZ EGESZSEGES KORNYEZET MEGTEREMTESE, MEGOVASA:

Ovodank kornyezeti feltételei (melyet mar az ajanlasban és az onmeghatdrozasban
részben ismertettiink), kedvezden befolyasoljak a gyermekek egészséges életmddjanak,
kornyezettudatos magatartasanak alakitasat, érzelmi kotddéstiiket masodik otthonukhoz.
A kornyezet alakitdsdban a berendezés, felszerelés megdvasaban, tisztasaganak
megOrzésében az 6vonok, dajkak és a gyermekek is tevékenyen részt vesznek!
Az egyiittmunkalkodas élménye és eredménye erdsiti a szocializaciot, a ,,mi” tudatot.
Az élettér (csoportszobak, Olt6zok, mosdok, udvar) berendezésénél, kialakitasanal
(butorok, anyagok, diszités, eszkozok) a kovetkezd szempontokat vessziik figyelembe:

e tisztasag, biztonsag,

o célszerliség, varialhatosag,

e esztétikum, melegség, harmonia.
Nagy hangsulyt fektetiink a higiénés szabalyok betartasara (kdrnyezet tisztantartdsa,
portalanitas, fertétlenités).
Toreksziink a kornyezeti artalmak kikiiszobolésére:

e a csoportszobakba szelektiv hulladékgytijtdt helyeztiink el

e viztakarékos csaptelepeket hasznalunk

e udvarrészeinken komposztladakat helyeztliink ki, valamint parkositottuk, s a

csoportszobakban is z6ld ndvényeket helyeztiink el.

Hasznaljuk az egészség megdrzését segitd eszkozoket (napellenzd, homokoz6 takaro).
Biztositjuk a munkavégzéshez sziikséges eszkdzoket, megismertetjiik azok biztonsagos
hasznalatat a gyerekekkel.
Folyamatosan ellendrizziik, karban tartjuk csoportszobai és udvari eszkdzeinket.
Az er6s UV-sugarzaskor kertiljiik az udvaron val6 tartozkodast.
Beteg, lazas gyermeket elkiilonitjiik tarsaitol, sziileit azonnal értesitjiik.
A csoportokba integralt specidlis sziikségleti gyermekek esetén, a megfeleld
szakemberek bevonasaval torténik a gondozo, prevencids és korrekcios testi-lelki
nevelési feladatok ellatasa.
A kozosségért végzett munkafolyamatok soran figyelmet forditunk a kornyezetiink

megovasara, a madarvédelemre és az udvari névényeink gondozasara.

Varhatoé eredmény:

onalléan képesek kielégiteni alapsziikségleteiket, sziikség esetén képesek késleltetni
azokat

tudatosan beépiilnek a szokdsok — stabil szokasrendszer alakul ki

kialakul sajat testiik, kdrnyezetiik tisztasaga, rendezettsége iranti igényiik.
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e kialakulnak a kdrnyezet védelméhez és megdvasahoz kapcsolddo szokasok.

e jol terhelhetbek, edzettek

e mozgasuk harmonikus, 6sszerendezett.

NAPIREND
Idékeret Tevékenységek
A gyermekek fogaddsa — Napinditd
beszélgetés
Ovodai tevékenységek:
-Jaték, szabadon valasztott tevékenység
6.30-10.00 -Gondozasi tevékenységek
-Egyéni fejlesztés
8.00-9.00 Folyamatos tizérai
- Jatékba integralt tanulés,
9.00-10.00 Foglalkozas (komplex) 5°-35°
- Fonémabhallés, és ritmusfejlesztés
., Varazsceruzasoknak™ (5-6-7 évesek) 15°-
10.00-10.30 207
- Nap lezarés- beszélgetd kor
10.30.-12.00 15 - Mindennapos jatékos mozgas (10°-
Szabad és szervezett mozgés a szabadban -
séta — jatszotér — vasarlads —versenyjatékok,
helyszini megfigyelések,
dalos jatékok szervezése a nagyoknak,
12.00-13.00 (heti 1 alkalommal).
' ' Naposi munka, gondozasi és
egészségmegdrzd feladatok, ebéd,
13.00-14.30 elékésziiletek a pihenéshez, mese, vagy
vers, vagy zenehallgatas.
14.30-16.30 PIHENES (II. félévtél 6-7 éveseknek
,»Varazsceruza” program)
Folyamatos ébredés:
- 0lt6zés,
16.30-17.00

- egészségmegOrzo tevékenységek,
- folyamatos uzsonna,

- egyéni fejlesztés

- szabadon valasztott tevékenységek,
- id@jaras fliggvényében levegdzés

Szabad tevékenység az iigyeletes
csoportban.
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5.3.

AZ ANYANYELVI -, AZ ERTELMI FEJLESZTES ES NEVELES

MEGVALOSITASA

Az 6voda szerepe az anyanyelvi nevelésben kiemelt, hiszen a 3-7 éves kor a legszenzitivebb

idészaka a beszédfejlodésnek, mivel:

ekkor fejlodik legintenzivebben beszéde
egybeesik az ugrasszerli mentalis és pszichés fejlodéssel
jatékosan fejleszthetd, didaktikusan nem

a gyermekek egymastol is tanulnak.

Célunk:

A gyermekek mar meglévd anyanyelvi képességeinek differencidlt, egyénre szabott
fejlesztése

Kapcsolataikban alkalmazzak a megfeleld nyelvi formékat, a beszédviselkedés
szabalyait, hallgassdk meg egymast

Bétran és helyesen hasznaljdk az anyanyelvet.

Feladatunk:

Beszédre 0sztonzo és sikerélményt biztositd 1égkdr megteremtése, ahol a szorongdbb ¢és

a beszélni kész gyermekeknek is modjuk van sok ,,paros”, illetve Kkiscsoportos
beszélgetésre;
A példaszeri minta — adas az élethelyzetekben; a megnyilatkoz6 gyermekek

meghallgatisa — érdeklddéssel;
A vegyes ¢€letkortl csoport sajatossagainak megfeleld beszédtempo, tiszta jol artikulalt
ejtés;
Beszédhelyzetek teremtése, jatékszituaciok kialakitdsa, melyekben az anyanyelvi
képességek fejlesztése kap hangsulyt.
Az anyanyelvi nevelés sordn kiilonb6z6 funkciokat fejlesztiink, mint a:
e hangok ¢s hangzok tiszta ejtését,
o Osszefliggd beszédet,
e aktiv és passziv szokincset,
e beszédészlelést és értést.
Ezek elengedhetetlen feltételei a majdani irds és olvasas elsajatitasanak.
A beszélgetések témajat a gyermekek, illetve a csoport érdeklddésének, aktualis
tevékenységének, élményeinek megfeleléen — naponta tobbszori kezdeményezéssel -

alakitjuk.
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- Anyanyelvi értékeink kozvetitése.

Anyanyelvi-kommunikaciés nevelésiink f6 teriiletei:
e beszédhallas - figyelem fejlesztése
e beszédhallas — emlékezet fejlesztése
e Dbeszédritmus fejlesztése
e grafomotoros képességek fejlesztése
e Dbeszédmiivelés (helyes ejtés)
e kommunikécio fejlesztése (koszonés, bemutatkozas, megszolitds, szandéknyilvanitas,
elbeszélés élmény, ill. kép alapjan, mesebefejezés, személyes adatok)

e illem (gyermekeink érintkezés kultiraja, megjelenése)

A tevékenység gyakorlata:

- Az anyanyelvi nevelés komplex moédon érvényesiil nevelési folyamatainkban. A
folyamatos kommunikaci6 segitségével alapozzuk meg a jo kapcsolatot gyermek és
felnott kozott.

- A gyermekek beszédallapotanak felmérése:

e (Ovodaba lépéskor
e 5 ¢éveseknél logopédus bevonasaval
- Napirendbe épitve szerveziink:

1. anyanyelvi jatékokat a vegyes csoportjaink életkori Osszetételének, valamint az

egyéni fejlettségek szem elOtt tartdsaval
(3-4): - 1égzéstechnikai gyakorlatok
- fivas gyakorlatok
- ajak és nyelvgyakorlatok (téri tajékozodas, iranyok)
- hangutanzas
(4-5): - hangfelismerés
- akusztikus differencialas (zorejek, hangok)
- szokincsbdvités
- rovid és hosszu hangzok elkiilonitése
- beszédritmus fejlesztés
- hallési figyelem és emlékezet fejlesztése
- dominancia kialakuldsanak eldsegitése
(5-7): - ellentétparok és szinonimagytijtés

- mondatalkotas, mondatfiizés torténetmesélés kozben
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- kitalalt mese, torténet folytatasa
- hangok analizise (szotagokra, hangokra bontas)
- szamlalas ritmus (szotagszammal megegyez6 szamu pl.

kopogas)

2. Kommunikacids jatékokat:

- Gesztus némajaték (torténet hang nélkiili eljatszasa)

- Mimika jaték (érzelmek kifejezése)

- Szemkontaktus jatékok (ranézek arra, aki elmegy mellettem,
farkasszemnézés)

3. Gondozas kozben:

- A gyermekek megfogalmazzak sziikségleteiket, batran kérnek segitséget

- Megértik a hozzajuk intézett kozléseket, kéréseket

4. Jatékban:
- kialakulé tarsas kapcsolatok fejlesztik a beszédet. A szerepvallalds,
kovetés soran gyakoroljak az odaillé hanglejtést, mimikat
- gondolkodtatd, cselekedteté jatékokban  fejlédik  gondolkodasuk,
kifejezOképességiik
- olyan helyzeteket teremtiink, melyekben a gyermek megfigyel, felfedez,
0j ismereteket szerez, gondolkodik, mindenr6l kérdezhet, kérdéseire
valaszt kap.
- megvalaszoljak a hozzjuk intézett kérdéseket, parbeszédet folytatnak,
alkalmazzak a kérdést, felszolitast, kijelentést.
5.Munka kézben:

- beszéd kapcsolatok alakulnak az egyiittmiikodés alapjaként
- az informacidkat megértik
- szokincsiik boviil (eszkozok, szerszamok, edények, miiveletek elnevezésének,

tanuldsa gyakorlasa)

6. Tanulas sorén:
- A problémamegoldd tevékenység szerves része a parbeszéd. Az Ovonodi
problémafelvetést koveti a gyermeki megnyilvanulés (csodéalkozas, hitetlenkedés,
a hirtelen felismerést kovetd felkialtas). A feladatmegoldas soran a gyermeki

tevékenységét, gondolkodasat gyakran kiséri félhangos beszéd. Ertékelés soran
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ismét parbeszéd alakul ki, a neveld értékel, dicsér, a gyermekek hangot adnak
érzéseiknek. Az 6vondi kérdéseket a feldolgozandd anyag logikai sorrendjéhez
igazitjuk, a gyermekek tapasztalataihoz, el6z0 ismereteihez, értelmi szintjiikhoz,
valamint a kovetkez6 fejlodési szint elérését célzo feladatokhoz. Természetesnek
vessziik, hogy a gyermek megallapitasaival, kérdéseivel megallitja a szervezett

tevékenység logikai menetét.

7. Rajzolas-festés, mintazas, kézi munka-népi kismesterségek soran:

Nyelvi ismeret sziikséges mar ahhoz is, hogy a gyermek megértse a feladatot,
tudja, hogy milyen eszk6zok, anyagok allnak rendelkezésére. Tudatositjuk a
gyermekekben az anyagok, eszk6zok, munkafogasok elnevezését, ezeket
megtanuljak, beéplilnek szokincsiikbe. A lerajzolt témaék fejlesztik a képzeletet,
emlékezetet, fokozzak az alkotéasi vagyat. Gyurmazas, barkacsolas soran a térbeli
aranyik és iranyok, viszonyok megnevezésére keriil sor. Forditott a folyamat,
amikor azt kérjiik a gyermektdl, meséljen a képrol. Mindkét iranybdl a verbalis és

vizualis kifejezés d6sszhangjat mélyitjiik el.

8.Enek, zene, énekes jaték, syermektanc:

A zenei nevelés jo alkalmat kinal az ének, a zene, a szoveg, a mozgas komplex
esztétikai, érzelmi hatdsédnak érvényesitésére. Megzenésitett gyermekversek, népi
jatékdalok fejlesztik a gyermek beszédét. Mondokak, versek, eldsegitik a helyes
ritmusban valdo beszéd kialakuldsat. Ritmusjatékokat jol alkalmazzuk a
beszédhibak javitasara. Bovill a szokincs fogalomparok gyakorldsa soran is

(gyors-lassu, halk-hangos, magas-mély)

9.Mozgdasos tevékenység kdzben

kozlések megértésére van sziikség, hogy a gyermekek el tudjdk végezni az egyes
mozgasformékat, cselekvéssorokat. Megértésiik azonnal felmérhetd a gyermekek
mozgasabol, reakcidjabol. Masrészrél mozgasfejlesztd munkank részét képezi a

beszédszervek iigyesitése is.

10.A kiils6 vilag tevékeny megismerése soran:

Az élmények, tapasztalatok felidézését, a kdzvetlen tapasztalatszerzést (észlelés,
érzékelés, mozgés) kovetdé megallapitdsok a gondolkodast, a beszédaktivitast
serkentik. A beszéd ¢és gondolkodas parhuzamos fejlesztését végezziik

problémaszituaciok teremtésével. Matematikai természetli tapasztalatszerzés
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soran gyakoroljadk a gyermekeink a névutdk hasznalatidt, megtanuljak a téri
iranyok elnevezését. Szokincsiiket a természeti €s tarsadalmi kornyezettel valo

ismerkedés soran bovitjiikk (mesterségek, idojaras, gytijtéfogalmak).

11. Verselés, mesélés, badbozas soran:

Babozaskor arra 0sztonozziik a gyermeket, hogy gyakorolja, hogyan tud banni a
hangjéval.

A visszahuzodo gyermekeket is motivaljuk a babbal, hogy ,mogé” bujva
megszolaljon. Oszténdzziik a gyermekeket arra, hogy a sajat maguk altal kitalalt
szoveggel babozzanak, igy fejlodik képzeletiik, kifejezOképességiik, fantaziajuk.
Dramatizalas, babozas soran gyakoroljak gyermekeink a mondatszerkesztést,
parbeszédes format, fejlddik nyelvi emlékezetiik. Szokincsiik béviil az irodalmi
alkotdsokban megismert és jelentéstartalommal bird szavakkal. Mese, vers,
mondoka a nyelvtanilag helyes mondatok formaldsara, tiszta kiejtésre, kifejezo

eléadasmodra ad szamukra lehetdséget.

12. Unnepeinkhez kapcsolédd hagyomanyok, irodalmi anyagok bévitik gyermekeink

szokincsét.

Nevelési ciklusuk utolsd6 évébe keriild gyermekeinknél kiilonds figyelmet
forditunk a tisztan artikulalt, jol hangsalyozott, helyes hanglejtéssel,
grammatikdval eldadott folyamatos, 0Osszefiiggdé mondatokbol 4ll6 beszéd
kialakitasara, és a dominancia kialakulasara.

Egyéni banasmoddal biztositjuk a beszédfejlodésben elmaradt gyermekek
felzarkoztatasat (inger gazdag kornyezettel, sikerélmények biztositasaval,
egyénre szabott fejlesztéssel).

A fejlettebb gyermekek spontan érdeklddését a betiik irant szintén kielégitjiik.

rrrr

Elvart eredmény:

Az oOvodai ¢let folyaman a gyermekek sajat és egyéni adottsdgait figyelembe véve,
mindennap taldlkoznak az anyanyelvi fejlodést eldsegitd szituaciokkal, jatékokkal,
melyeket pedagdgusaink, tudatosan, a heti pedagdgiai terv szerint szerveznek meg.

Gyermekeink 6vodaskoruk végére, egyéni képességeiknek megfelelden, nehézség nélkiil

tudjak kifejezni 6nmagukat.
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e Batran ¢és szivesen beszélnek élményeikrdl, ismereteikrol, szoban is jol megfogalmazzak
sziikségleteiket, vagyaikat.
o Aktiv és passziv szokincsiik gazdag, megértik masok beszédét.

e Tiirelmesen hallgatjak tarsaikat €s a felnotteket.

6. AZ OVODAI ELET TEVEKENYSEG FORMAI ES AZ OVODAPEDAGOGUS
FELADATAI

6.1. JATEK —- ELMENYEN ALAPULO TANULASSZERVEZES

Alapelviink:

A jaték a kisgyermek legfontosabb és legfejlesztobb tevékenysége, s igy az Ovodai nevelés
leghatékonyabb eszkoze. A jaték semmi massal nem helyettesithetd, magaért a tevékenység
oroméért végzett, onként valasztott gyermeki tevékenység, onkifejezési forma. Gyermekeink
jaték kozben ismerkednek a vilaggal, annak véletlen és valdszinli torvényszertiségeivel, az €16-
¢s ¢lettelen kornyezettel. Kivancsisagukbol fakadodan tapasztalatokat, ismereteket szereznek a
kornyez6 vilagrol.
A jaték olyan komplex tevékenységi forma, melynek megfigyelése kdzben képet kaphatunk a
gyermekek ismereteirdl, élményeirdl, mozgasigényérol, beszédkészségérdl, szocialis és értelmi
fejlettségének egészerdl.
Gyermekeink jatéka személyiségiik tiikrozdje, és mint leggyakoribb tevékenység, fejlesztésiik
legfobb eszkoze és szintere.
Ovodai gyakorlatunkban kétféle jatékot kiilonboztetiink meg: a gyermekek szabad jaték,
melynek tilstlya érvényesiil, €s az 6vono altal kezdeményezett jatékot.
A jatek ,,igazi” megéléséhez

- kblcsonos bizalomra épiild, nyugodt, vidam, csaladias légkort;

- szellemi ¢€s cselekvéses aktivitasra serkentd kornyezetet,

- tapasztalat €s élményszerzési lehetdséget teremtiink.
Vegyes életkorti csoportjaink lehetdséget biztositanak a kiilonbozd jatékfajtak /klasszikus és
altalunk szervezett/ egyidejii megjelenésére.
A jatékban csak az egyiittjatszas — kozosen kialakitott — magatartasi szabalyai és testi épségilik

veszélyeztetése jelent korlatokat.

Ertelmezésiinkben a jaték a nevelés — fejlesztés egészét athatja, az aldbbi modon érvényesiil:
- szabad jaték,
- jatékos tevékenység szervezés melyekben a gyermek
- jatékba integralt tanulas } tudatossagunk altal fejlédik
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6.1.1. Szabad jaték = ,,igazi jaték™ /klasszikus jaték/

A szabad jaték mas, mint a valosagos élet, - szabad érdek nélkiili tevékenység,

- a gyermek dnmagaért valo zart vilaga.

Hatarok nélkiili, intim, titkos kozegbe keriil at, ahol nem a tudatos célok vagy a végeredmény

vezérli. BelsO tudattalan inditékok mozgatjdk és maga a folyamat, a cselekvés jelenti szamara a

jatékélményt. Onalldan donti el, hogy mikor és milyen mértékben 1ép vissza a mindennapi

valdsagba.

Célunk:

a gyermek oOnként vallalt, spontan jatékaban megélje szabad energiait; dolgozzon
fesziiltségeivel, oldodjanak szorongésai; kiprobalja, gyakorolja, megismerje képességeit,

crer

oromét, a vagyait, a kozosségi érzéseket, tarsas kapcsolatokat, a kudarcot, a sikert.

Feladatunk:

biztositani az Onallosdgot, szabadsagot - kiemelten Tligyelve a specialis igényii
gyermekekre - a jatéktevékenység kivalasztasaban, a jatékeszk6zok megvalasztasaban, a
tarsak megvalasztasaban, a gyermeki jatékelgondolas megvalosulasaban, a jatszohely
megvalasztasaban, kialakitasaban,

a jatékjog érvényesiilésének biztositdsa az objektiv, szubjektiv feltételek tudatos,
kovetkeztetés, koriiltekintd megteremtésével;

az €lmény, - és tapasztalatszerzés lehetdségeinek kihasznalasa tudatos szervezéssel.

Ovodapedagégus attitiidje:

A szabad jatékba akkor Iépiink be, ha a gyermekek igénylik, ha a jatékba nem tudnak
tovabb lépni, ill. a gyermekek szdmdra megoldhatatlan konfliktus alakul ki, ha a jaték
menete nem kivanatos tartalmat vesz fel, valamint balesetveszélyes helyzetekben.
Tiszteletben tartjuk a jatékban a gyermeket; a feltételteremtd, az egyiittmiikdd jelenlétet
vallaljuk.

Tudatos, szituaci6é érzékeny magatartasunkkal, megengedd, tamogatod, biztonsadgot ado
jelenlétiinkkel a gyermekek igényeinek megfeleld partnerek vagyunk; korlatozoé jelleggel
csak a legsziikségesebb esetben avatkozunk be.

Nem alkalmazunk megkotéseket a szabad jaték témdjara, tartalmara, eszkozeire
vonatkozoan.

Személyes példamutatasunkkal mintat adunk anyanyelvi értékeink megismerésére,

megbecsiilésére.
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A tevékenység gyakorlata:

A szabad jatékba bele értjiik a jaték klasszikus formadit, amelyek az akceleracié miatt mar nem a

hagyomanyos méddon és nem tisztan vannak jelen:

1. gyakorlé jaték — melynek soran biztositjuk a lehetdséget az 6nallo probalkozasokra,
tapasztalatszerzésre, a jatékeszkozok megismerésére,

2. szimbolikus-szerepjaték és a kapcsolodo-dramatikus jatékok keretében lehetéséget adunk
¢lethelyzetek, pozitiv és negativ élmények eljatszasara

- babozas — a holt targy ereje

- barkacsolas, - 6sztondzziik, hogy maguk is készitsenek jatékeszkozoket

- épit6-konstrualo jaték- az alkotas 6romét atélve fejlodjon a kreativitas

3. szabalyjaték - szabalyai megfelelnek a résztvevd gyermeke fejlettségi szintjének, s melyeket
késébb onmaguk is kezdeményezhetnek, valamint a jatékos tevékenység szervezésben és a
jatékba integralt tanuldsban megszerzett tapasztalatokra, ismeretekre, élményekre épitve,
jatékidoben — a gyermekek altal jatékként szabadon gyakorolt — mozgast; éneklést-zenélést;

verselést, mesélést; rajzolast, népi kismesterséget; kornyezeti élményeket.

Mindezek a vegyes ¢€letkor és a gyermekek igényei szerint egyidejiileg vannak jelen; a szabad
valasztds hatdsara gyakran egymadsra épiilnek, vagy atmennek egymasba, hordozzak egymas
jellemz6 jegyeit, mert: a kicsiket a cselekvés, a nagyobbakat az eszk6z /targy/, a legnagyobbakat
a szerep motivalja.

A legnagyobbak jatékaiban is felfedezhetdek ,,gyakorlo jaték elemek, pl: - 0 épité jaték

felfedezésekor, egy-egy lj mozgaselem gyakorlasakor.

A legkisebbek jatékaban is felfedezhetok a szerepjaték tartalmi elemei, pl: allatok utanzasa, a
nagyobbak jatékaban szereploként valé megjelenés a jaték-jatékszituacioban elfoglalt helyétdl
fliggden — alarendelt vagy vezetd szerepben.

Naponta ténylegesen ki¢lhetik pillanatnyi lelkiallapotukat, alkotokedviiket, aktualis élményeiket.
Az elkezdett témak vagy lezdrulnak egy nap alatt vagy akar tobb napon keresztiil is tovabb
folytatddnak 1 kiegészitd eszkoz készitésével, barkacsolassal /ami soha nem 6ncéli, mindenbdl
lehet valami/, uj tartalmi elemek megjelenésével.

A szerepjaték kibontakozasat sok életszerli eszkdz biztositasaval segitjiik /pl.: igazi edények,
szovo keretek, ruhatar az ,,atvaltozashoz” / egyéb kiegészitdk /iskolataska. ../

Maguk az eszkdzok is gyakran hivnak elé dramatikus vagy egyéb szerepjatékokat.

Nalunk az épit6 — konstrualo jaték sajatos tartalmakat is hordoz. A hagyomanyos /fa
épitéelemek, Legok, Duplok / jatékeszk6zok mellett a csoportokban talalhatd szivacsmatracokat,

Greisfwald tornapadot, a butorokat, felhasznalhatjdk a szerepjaték elemeként. Ezzel a
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térbeliségrdl valds tapasztalatokat, matematikai tartalmt ismereteket szereznek. /pl.: mekkora

legyen, hogy elférjlink 6-8-an a kuckdban.../

A vegyes ¢letkort csoportkedvezd feltételt teremt a szabalytudat alakuldsahoz, hiszen mar a
legkisebbek is atélik a jatékban — az onmaguk, vagyis a gyermekek altal — allitott szabalyok

betartasanak vagy be nem tartdsanak sikerét, kudarcait.

Az irodalmi élmények hatasa spontan modon jelenik meg a gyermekek szerepjatékaban
dramatikus elemként, azaz az altaluk ,kivalasztott” /atélt, megélt/ meseelemeket, jeleneteket
részleteiben vagy egészében feldolgozzak az adott jatékhelyzetnek megfeleléen. pl.: sajat

szavaival vagy sz6 szerint idézve: szereploket, szofordulatokat ,,refréneket” .../

A gyermek babjatékanak nyilt és latens értékeit fontosnak tartjuk az érzelmek fejlédése
szempontjabol. A babozas is tobbnyire a szerepjaték részeként jelenik meg, spontdin modon
irodalmi, zenei vagy egyéb ¢élmények feldolgozasa kapcsan. A mi gyakorlatunkban a paravan
nélkiili bdbozasnak nagy hagyomanya van, bar alkalmanként a gyermekek babjatékahoz —
kéréstikre — biztositunk paravant.

A gyermek méretii ujj, zsak, zacskd sik és kesztylibabok mindig rendelkezésre éallnak az
onérvényesités e miifajban torténd megvaldsitasdhoz.

A szabad jaték sokszinli lehetdségeinek megélése a magasabb rendii érzelmek kialakuldsanak

optimalis feltétele.

Tanulas a szabad jatékban:

A szabad jaték a gyermekek szamara onmaguk és a vildg megismerésének korai, gyakorlati
tapasztalatokon alapulo, egyértelmli utja, melynek céljat a gyermek maga hatarozza meg. A
spontan szerzett ismeretek pontositasdnak, begyakorlasdnak, beépiilésének szintere is, ahol
lehetdség van a tévedésekre, korrigalasokra, a kovetkezmények nélkiili probalkozasokra. Az
6vodapedagogus utanozhaté mintait ad a jatéktevékenységre, majd, amikor a szabad
jatékfolyamat mar kialakult, bevonhato tars marad.

A tanulas formai koziil tehat prioritast élvez a spontan jatékos tapasztalatszerzés.

6.1.2. Jatékos tevékenység szervezés
A szervezett jaték szamunkra a fejlesztés /egyik/ alapvetd — célzott eszkoze, mert:
- magaban hordozza a ,,jaték” legjelentsebb értékeit /tevékenykedés, dromforras/;
- a természetes fejlodési, - érési folyamatok megerdsitéséhez6, begyakorlasdhoz biztosit

kedvezo feltételt;
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- az ovond személyéhez kotddd biztonsag alapfeltétele az egyes gyermekek szamdra vagy
kisebb csoportok szdmara szervezett jatékoknak;

- segiti az egyiittmiikodési képesség /felndtt — gyerek, gyerek-gyerek / kiépitését.
Pedagbgiai szandékkal olyan helyzeteket teremtiink, melyben a gyermekek egyéni érdeklddési
korének, egyéni fejlettségének ismeretében specialis igényeknek megfelelden is (SNI, BTMN,
tehetséghajlamot mutaté gyermek, HH, HHH) ajanlunk fel jatéktevékenységet.

Célunk:
a gyermek sokoldalti, harmonikus személyiségének kibontakoztatdsa, kompetencidinak
fejlesztése a jaték formdinak és tartalmanak gazdagitdsaval, hogy a szervezett jaték aktiv
megélésének hatdsdra a gyermek részképességei egyéni fejlodési litemének, fejlettségi szintjének
megfelelden — fejlédnek;

- spontan szerzett ismereti, tapasztalati beépiiljenek,

- egylittmikodo képességiik, onértékelésiik pozitiv iranyba fejlédjon,

s hogy 6vodaskor végére a sokszinii, tarsakkal végzett jatéktevékenység jellemezze.

Feladatunk:

- az egyes gyermekek ismeretében valasztjuk ki és alkalmazzuk a fejlesztést adekvatan
biztosito jatékot;

- a szervezett jatékban kivarjuk, hogy a problémahelyzetekre Onalldan keressenek és
talaljanak megoldast;

- agyermekek elérhetd kozelségben elhelyezett jatekeszkdzoket célzottan is alkalmazzuk;

- oldott, kotetlen 1€gkort biztositunk;

- érzékelés, észlelés, emlékezet, figyelem, képzelet, gondolkodds, alkotoképesség

fejlesztése.

Ovodapedagégus attitiidje:

- A szervezett jaték hatékonysaga érdekében igyeksziink a gyermeket megismerni,
elfogadni.

- Az egyiitt jatszas sordn a gyermekek reakcioira, tényleges fejlettségi szintjére, értékeire
épitiink.

- Téamogatd, serkentd, Osztonzé magatartasunkkal, indirekt reakcionkkal, ©6rémhoz,
sikerélményhez juttatjuk a dket, és segitjiik a jaték kibontakozésat.

- Szakmai felkésziiltségiinket, jaték repertodrunkat folyamatosan, rendszeresen bovitjiik.

- Mi magunk is szeretiink jatszani; egyiitt oriiliink a gyerekekkel a jatékban.
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A tevékenység gyakorlata:
A jatékos tevékenység szervezés alkalmazasat harom f6 elemre épitjiik:
1. A kivalasztott jaték /egy adott részképesség vagy egy-egy személyiségjegy fejlesztésére/
tudatos megismertetése egy-egy gyermekkel, ill. kisebb-nagyobb csoporttal.

2. Az adott jaték hatékonysaganak fokozéasa tobbszori gyakorlassal; /”” szabaly” nehezités

vagy konnyités egy-egy gyermekre vagy csoportra szabottan/.

3. A megismert jatékok és eszkdzok szabad valasztasa és haszndlata; amely a gyermekek
szémara ¢lményforras a szabad jatékhoz is.
Ezzel kivancsisagukat, intellektualis igényiiket elégitjiik ki, egyénre szabottan.
A szervezett jaték idotartamat a napi tevékenységek ritmusa, a gyermekek allapota /kifaradasa
vagy éppen intenziv belelendiilése/ szabja meg. A legnagyobbak szdmara esetenként kotott

keretben is szervezzik.

Az altalunk alkalmazott jatékok jellege:
- utanzasos jatékok,

- mimetikus jatékok,

fantdzia jatékok,

szimbolikus jatékok,
- kommunikacios — anyanyelvi jatékok,
- dramajatékok,

- kreativ jatékok stb.

Tanulas a szervezett jatékban:
A szervezett jatékban a minden érzékszervre hatd tanuldst a kdvetkezd tanulasi formakkal
biztositjuk:

1. Az 6vono altal kezdeményezett tevékenységekben megvalosulo tanulés.

2. A gyermeki kérdésekre és valaszokra épiild ismeretszerzés.

3. A gyakorlati probléma ¢és feladatmegoldas.

6.2. A KULSO VILAG TEVEKENY MEGISMERESE

Célunk:
- olyan szokasok, szokasrendszerek, viselkedési formak megalapozéasa, olyan képességek
¢és készségek tudatos fejlesztése, amelyek eldsegitik a természetes €s ember altal épitett,
l1étrehozott kornyezettel —az ott 1évo értékekkel- valdo harmonikus kapcsolatot, egyiittélést

- akornyezeti problémak iranti érzékenység, a helyes értékrendszer kialakitasa
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kozvetlen kornyezetiinkben 1év6 vilag értékeinek megismertetése, megszerettetése
kornyezettudatos  életvitel kialakitasa (az energidval, vizzel, &4rammal valo
takarékoskodas, Gijrahasznositas)

az ¢lo és élettelen kornyezeti tényezok leglényegesebb Osszefliggéseinek meglattatsa a
helyi sajatossagok felhasznalasaval

Szolnok varos és kornyéke helyi hagyomanyainak, nemzeti szimbo6lumainak, jelképeinek
megismertetése, a néphagyomanyok, tiinnepeink tisztelete, szokasok apolasa,
megszerettetése, hazafiassagra nevelés,

az egészséges ¢letmadd, gondolkodasmod alapjainak megteremtése

¢letkornak  megfeleld, elemi szinti —matematikai tartalmi tapasztalatszerzés,
ismeretszerzés, holisztikus szemlélet alakitasa

a keresztény kulturalis értékek, a hazaszeretet, a szlil6f6ldhoz és a csaladhoz vald kotddés

érzésének kozvetitése.

Feladatunk:

valtozatos ¢élmény-, tapasztalat és ismeretszerzési lehetdségek nyujtdsa véaltozatos
helyszineken (elegendd 1d6 és alkalom biztositasa)

az ¢érzékszervi, cselekvéses tapasztalds eldsegitése a spontan ¢és szervezett
tevékenységekben

a helyes kornyezettudatos mintak erdsitése mellett, a kdrnyezeti problémaink bemutatésa,
jovore irdnyuld gondolkodasra késztetés, a gyermekek o0nallo véleményalkotasanak,
dontési képességének kialakitasa

nyelvi kifejezokészségiik és szokincsiik fejlesztése

a kornyezeti/fenntarthatosadgi kompetenciak alakitasaban az élménypedagogia, szenzitiv
kornyezetpedagogia alkalmazasa, szenzitiv jatékok szervezése

a kornyezettudatos életvitel és viselkedés formalas megsegitése: a gyermekeken keresztiil
a sziilok szemléletének formaldsa, bevondsuk programjainkba (csalddi kirandulasok, jeles
z0ld napok megiinneplése, szelektiv gytlijtések, jatszodélutanok, egyéni beszélgetések,
kerékpartura, udvarrendezés, gylijtdémunkak)

szlikebb és tagabb kornyezetlink megismertetésével a hazaszeretet, a sziil6foldhoz vald
kotddés erdsitése, a kiillonbozdség elfogadtatasa, pozitiv minta nyujtasa
partnerkapcsolataink kihasznaldsaval, bovitésével a nevelés szinhelyeinek kiterjesztése
valtozatos, motivald eszkdzok kihasznalasa (a természeti és tarsadalmi kornyezet minden
eleme, illetve az 6vodapedagogus tudatos eszkdzkészitése), biztositasa

modern informacié feldolgozasi eszkozoket (CD lejatszo, TV, internet, fényképezégép)

hasznalata.
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A Kiilsé vilag tevékeny megismerése- matematikai tartalom:

A matematikai jellegli tapasztalatokhoz, ismeretekhez a mindennapi 6vodai és 6vodan
kiviili élethelyzetekben, komplex mddon, a kérnyezet megismerése soran juttatjuk hozza
a gyermekeket. A kiilsé vilag tevékeny megismerése tevékenység forma helyszineit
tudatosan kihasznaljuk.

A sziikkebb és tagabb természeti- emberi-targyi kornyezet formai, mennyiségi, téri
viszonyairdl jatékos cselekvd tapasztalatszerzéseket, ismeretszerzési lehetdségeket
nyujtunk. A valosag, a kornyezet megismerésében deriis 1égkorben, jatékosan fejlesztjiik
mennyiségi, alaki, nagysagbeli és téri viszonyaikat. Figyelembe vessziikk egyéni
¢lményeiket, otleteiket is, a megoldasok keresésére 6sztonozziik dket.

A kialakitott, bemutatott problémahelyzetekben, elgondolkodtatd tanulasi helyzetekben
differencidltan épitiink a a-gyermekek egyéni képességeiknek megfeleléen- értelmi
képességeikre.

A spontan ¢és szervezett tanuldsi helyzetekben a gyermekek természetes kivancsisagat
kihasznalva alakitjuk tér-, sik-és mennyiségszemléletiiket, felfedeztetjiik az alapvetd
oksagi viszonyokat. Hangsulyt fektetiink az itéloképességiik, problémamegoldo

gondolkodésuk, verbalis matematikai kifejezésmodjuk gyakorlasara.

Ovodapedagégus attitiidje:

Rendelkezik megfeleld szakmodszertani ismeretekkel, folyamatosan képzi magat, ismeri
a fenntarthatdsag tarsadalmi jelentdségét,

Ismeri az élményekben gazdag kornyezettudatos gondolkodas és viselkedés elveit és
jelentdsegét,

Jellemzi a gyermekek tisztelete, a gyermeki személyiség kiilonbozéségeinek tisztelete,
Rendelkezik fejlett kommunikécios képességgel, jatszoképességgel, alapossaggal és
rugalmassaggal,

Jellemzi az egylittmikodésre torekvés, nyitottsdg az ¢élethosszig tartd tanuldsra;
fogékonysdg a gyermekek kezdeményezésére, a tarsadalmi érzékenység, a
kdrnyezettudatos magatartas, a kozosségi feleldsségérzet, az egyetemes emberi és nemze-
ti normak tiszteletben tartésa,

Személyiségevel kovetendd mintat nyujt, tetteivel hitelesen kozvetiti szavait,

A komplexitast szem el6tt tartva rendelkezik megfeleld irodalmi, zenei, képzémiivészeti
szakmai anyaggal,

Hasznalja a ndvény és allathatarozokat, valtozatos kdrnyezeti eszkozoket,
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Kornyezeti nevelésiink helyszinei:

e csoportszoba: minden csoportunk rendelkezik természetsarokkal, melyet a
gyermekekkel kozosen rendeziink, alakitunk évszakoknak, aktualitasoknak
megfelelden. A természet altal ,.elengedett” kincsek és egyéb gylijtémunkak
helyszine. Itt gondozzuk az akvarium, terrarium lakoit.

e (¢voda udvara: kis veteményeskert, kerti to, sziklakert.

e Nyitnikék mini tandsvény: 2015. 0Oszén vettiik birtokunkba az udvarunkon
kialakitott mini tandsvénylinket. A tandsvény zold szabalyai formaljak a
gyermekek szabalytudatat, kornyezetkultardjat, alapvetd viselkedési utmutatot
nyujtanak a belépoknek. Napi szinten barmikor vizsgalodhatunk, felfedezhetiink,
jatszhatunk, megfigyelhetiink, kisérletezhetiink, 0sszefliggéseket fedezhetiink fel.
A spontan és szervezett mikro csoportos tevékenységeknek szamtalan tarhazat
kindlja a tandsvény az évszakok aspektusdban. A madaras sarok, a sziklakert, a
cserjesor, a mezitldbas Osvény, a komposztlada, a gyogy-és fliszercsiga a
tapasztalatszerzés szamtalan forrasa az 6vodapedagdgusoknak.

e Ovodan kiviili kornyezet:

- Szolnok vagy mas telepiilés épitett kdrnyezete, kulturalis értékei,
- természetes fas €s fatlan tarsulasok (parkok, arborétumok, erddszanto,
vizpart, rét, Natura 2000 teriiletek, gyiimolcsos-, viragos-, zoldségeskertek)

- muzeumok, tajhazak, kozépiiletek, szobrok, vadasparkok, allatkertek.

Tervezomunkank:

A heti terveinkben megjelend témak kivalasztasanal az dvodapedagdgusok modszertani
szabadsaga érvényesiil, —a spontan helyzetek és gyermeki otletek, élmények mellett — a
2017-ben kidolgozott szakmai moédszertani ajanlas (kornyezeti éves terv) segitségével
végezziik tervezOmunkankat, amely évszakonkénti lebontasban tartalmaz témadtleteket.

A Nyitnikék mini tandsvény tudatos kihasznaldsahoz az ,,Otletgyiijtemény” ad nagyfoku
szakmoddszertani segitséget. A gylijtemény évszakonkénti témajavaslatokat és ezekhez

kapcsolddo szenzitiv jatékokat, kisérleteket nyujt.

A kornyezeti nevelésiink megvaldsitasi formai, kapcsolodo tevékenységeink:

szervezett vagy spontan jatékos tevékenységek, szenzitiv jatékok, kisérletek,
megfigyelések, vizsgalodasok, sétak, kiranduldsok, ndvényapolds, allatgondozas,
madarvédelem, gyogyndvények alkalmazasa, szelektiv hulladékgytijtés, komposztalas,

kerti munka, gyljtogetések, iiltetések, veteményezés, csiraztatdsok, néphagyomanyok
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felelevenitése, ujrahasznositas, kézmiives tevékenységek, mozgisos tevékenységek,

egészséges taplalkozas: gylimdlcsnap, aszalas, préselés

Hagyomanyaink; jeles zold napok:
Ovodankban megjelenik a népi targyi kultara emlékeinek bemutatasa (régi hasznalati eszk6zok)
a kiilon erre a célra kialakitott helységlinkben. Egyes népi szokasokat minden évben
felelevenitiink, melyek fontos szerepet jatszanak a hagyomany6rzés, elédeink iranti tiszteletének
alakitdsaban. Népi hagyomanyaink &polasa mellett fontosnak tartjuk a természethez kotheto jeles
z0ld tinnepekrdl valo megemlékezést is, melyek a kornyezettudatos szemlélet kialakitasaban
nélkiilozhetetlenek:

- Sziireti mulatsag

- Allatok Vilagnapja (oktober 04.)

- Adventi késziilddés, jatszohaz

- Lucéazas

- Farsang

- Kiszézés

- Viz Vildgnapja (marcius 22.)

- Husvéti jatszéhaz

- Fold napja (aprilis 22.)

- Madarak, Fak napja (méjus 10.)

- Ténchaz, ismerkedés a népzenével, hangszerekkel

- Pilinkosd

- Komatal-hordas

- Zoldag-jaras

Tudorka csoportkozi foglalkozasok:

Ovodankban minden hénapban egyszer egész napos kdornyezeti projektben vesznek részt a
nagycsoportos gyermekek, a projektet kiils helyszineken elére meghatarozott éves terv alapjan
valodsitjuk meg.
- A Tudorka foglalkozasokon az oOvoda minden tankoételes gyermeke részt vesz,
es¢lyegyenlOség biztositasa,
- Csoportkdzi tevékenység: azonos ¢letkori gyermekek egyiittes tevékenységének
biztositasa
A Tudorka projekt feladata:
- A gyermekek kornyezet- és természetvédelmi nevelése. A természet iranti szeretet, a

természeti kornyezethez vald pozitiv érzelmi viszony, pozitiv viselkedési formék és
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magatartdsmodok kialakitasa, illetve a kornyezetrél vald felelds gondolkodés, a
kdrnyezettudatos magatartés fejlesztése, a kornyezet kultara iranti igény megalapozasa.

- A gyermekek kozvetlen kdrnyezetében 1évo természeti €s épitett értékek megismertetése
¢€s megszerettetese.

- A gyermekek kozotti kapcsolat erdsitése, az odafigyelés, az empatias és egyiittmiikodési
készség erdsitése.

- A gyermekek jovore irdnyuld gondolkodasi képességének, a sziikséges tudasnak és
készségeknek fejlesztése

- A néphagyomanyok megismerése, apolasa, feldolgozasa jatékos formaban, ismeretbdvités

A projekt megvalositisa sordn mas-mas ovodapedagogus vesz részt ezzel az egymadstdl vald

tanulést is megvalositjuk.

Kornyezeti nevelésiinkben fontosnak tartjuk:

e A gyermekek fogyasztoi, vasarloi, taplalkozasi (zoldség-, gyiimolesfogyasztas), higiéniai
(kézmosas), hulladékkezelési  (szelektiv  hulladékgylijtés,  hulladékhasznositas)
szokdsainak, egyéni fejlettséglikhdz igazodo, differencialt megalapozasat és fejlesztését,

e Szakmai, modszertani anyagok elkészitését, alkalmazasat, bevalt nevelési gyakorlatunk
bemutatasat, tovabbadasat,

o Kiils6 szakmai kapcsolatok épitését folyamatos szakmai fejlédésiink érdekében,

e Muzeumpedagogia kihasznalasat,

e Profilaxisra nevelést, helyes egészségmegdrzd szokdsok bemutatasat, mintdjat.

Kapcsolatrendszeriink:

Ovodank nyitott szakmai kapcsolatok folyamatos kiépitésére, bovitésére, kornyezeti
neveldmunkankat igyeksziink minél szélesebb korben bemutatni. Fontosnak tartjuk Nyitnikék
mini tandsvénylink jo gyakorlatanak, lehetdségeinek bemutatasat, népszeriisitését.

Partnereink:

- sziilok, oOvodék, természetvédelmi-kornyezetvédelmi civil szervezetek, arborétumok,
muzeumok, nemzeti parkok, Természetvédelmi oktatokdzpontok, vadésztarsasagok, NEFAG,

vadasparkok, allatkertek, erdész, kertész, néprajzkutatd, népi mesterségeket iz6 szakemberek
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6.3. MOZGAS
Alapelviink:

A mozgas a gyermek legtermészetesebb megnyilvanulasi formaja.

A gyermekek egyéni fejlettségi szintjéhez igazitott rendszeres egészségfejlesztd testmozgas,

fontos szerepet jatszik az egészség megovasaban, felerdsiti a gondozéas hatasat, ezért ovodai

nevelésiink minden napjdn — spontdn vagy szervezett formaban, teremben és szabadlevegén —

lehetdséget biztositunk az egyéni sziikségletek és képességek figyelembevételével a mozgasra.

A természetes mozgaskedv fenntartasa érdekében minden szervezési formaban a jatékossag elvét

kovetjiik.

Tobbféle mozgas lehetdséget - eszkozzel €s eszkoz nélkiil — biztositunk a mindennapokban a

természetes mozgashoz, testi képességek fejlesztéséhez, fejlédéséhez, a nagy és kismozgasok

begyakorlasahoz. Ezen alkalmakkor lehetdséget biztositunk a tarsas kapcsolatok kiszélesitésére,

viselkedési mintdk tanuldsara, Onuralmuk, egyiittmiikodd- helyzetfelismerd- alkalmazkodo-

dontést meghozo képességiik fejlesztésére.

Célunk:

Orizzék meg a gyermekek természetes mozgasigényiiket; legyen tapasztalatuk a mozgas
valtozatos lehetdségeirdl; a vizhez szoktatds sordn a viz is valjék természetes
mozgaskdzegge.

Szivesen és sokat mozogjanak; alakuljon, fejlédjon pszichikus készségiik, képességiik, az
0sztonds mozgasok alakuljanak tudatossa; onmagukhoz képest rendelkezzenek megfeleld
mozgaskulturaval, téri tjékozodo képességgel.

Egyéni sajatossagaikhoz €s képességeikhez mérten valjanak edzetté, jol terhelhetdveé.
Ismerjék testiiket; megfeleld testtartasuk legyen.

Alakuljanak ki az egészséges ¢életmad alapjai.

A csaladok szemléletformalasa.

Feladatunk:

Az idegrendszeri érési folyamatok és az izomzat fejlodését figyelembe véve a spontén és
a szervezett mozgasos Onkifejezés feltételeinek /sok 1d6, megfeleld eszkoz/
Mmegteremtése.

Lehet6leg a szabadban /uszodaban/, a gyakorlas lehetéségének biztositasa, a rendszeres
mozgés, mint esztétikai élmény, mint Oromforrds megteremtése, mivel Svodankba
javarészt lakotelepi és varoskozponthoz kozel €16 gyermekek jarnak.

A testséma finommotoros mozgaskészségek fejlesztése; a kondicionalis képességek,

mint az erd, alloképesség fejlesztése, pozitiv szobeli 6sztonzés is fontos feladatunknak
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tarjuk, mivel alapja a gyermekek térben vald tdjékozodasanak — erkdlcsi-akarati
tulajdonsagok fejlesztése.

Differencialt feladatokkal segitjiik, hogy minden gyermek megtalalja a képességének
megfeleld feladatot, és ez altal teljesitd képessége maximumat érje el.

A tartdsjavitds és jatékos labtorna, preventiv, és korrekcids elemeinek beépitése a
szervezett és a mindennapi mozgasba; specidlis mozgasformdk megismertetése,
gyakoroltatasa /pl. vizben mozgas/

Széleskortien alkalmazzuk a kooperativ mozgasos jatékokat /egyéni mozgasotletek
kiprobalasara 6sztonzés, 1j mozgasformak tapasztalathoz jutasanak segitése/.

A mozgaskultara formalasa érdekében 0sztonozziik gyermekeinket a pontos, esztétikus
mozgasra. A hangstulyt az chhez sziikséges készségek, képességek kialakitasara
helyezziik.

Sportprogramok szervezése a sziilok bevonasaval /kozos kerékpar tura a Tisza-ligeti to
koriil, csaladi sportnap/, mivel fontos szamunkra a sziilok szemléletformalasa is. A kdzos
mozgas orome és élménye segit abban, hogy a csaladok életvitelében értékként jelenjen

meg a mozgasos ¢letforma.

Ovodapedagégus attitiidje:

Figyelembe vessziik az egyes gyermekek aktudlis allapotat /egészség, hangulat/.

Teret engediink a gyermekek mozgasos onkifejezésének a nap barmely idészakaban, és
beépiilnek az 6vodai ¢€let egyeb tevékenységeibe. /az étkezési, pihenési, testapolasi idok
kivételével/

Sok és sokféle mozgasos jatékot ismeriink és alkalmazunk.

Biztatjuk a gyermekeket minél tobb mozgéasforma kiprobalasara.

Ertékeléskor a pozitiv mintat erdsitjiik,

Egyértelmt, életkornak megfeleld verbalis fejlesztés.

A tevékenység gyakorlata:

Heti rendiinkben rogzitve — heti 1 alkalommal, kotelez6 jelleggel, szervezett testnevelés

foglalkozast terveziink. Utmutatd anyag: Dr Tétszollésiné Varga Tiinde: Mozgasfejlesztés az

6vodaban. Ezen a napon minden csoportunkban a tervezett tornatermi foglalkozas elétt mozgéasos

tevékenységeket szerveziink a csoportszobai berendezések mozgasfejlesztd eszkozokkel valod

kiegészitésével és a gyermeki Otletek beépitésével. A folyamatos tizorai utdn évszaktol és

id6jarastol fiiggden valositjuk meg a heti terviinkhdz igazitott kotott tornafoglalkozast a

tornateremben vagy az udvaron. A tevékenységek soran érvényesitjiik az egyéni banasmaod és a

differencialt fejlesztés elvét.
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A mindennapos jatékos mozgas tervezésével és lebonyolitasaval hozzajarulunk gyermekeink

edzettségéhez, tarsas kapcsolataik alakuldsdhoz /Mozgésos jatékok gytijteménye /.

A vegyes ¢€letkoru csoportban a szervezett mozgasos tevékenységet nagy eldrelatassal tervezziik,
szervezziik; figyelembe vessziik a kiilonb6z6 korosztalyok mozgassziikségletét, mozgasformait,
a nemek kozotti kiilonbségeket, ennek megfelelden alkotunk esetleg kisebb csoportokat,
iigyeliink a terhelésre (differencialt eszkozok, feladatadas). A gyermekek — faradékonysaguk és
kedviik szerint — ki és belépnek a folyamatba. Egylitt mozgunk a gyermekekkel, pozitiv mintat
nyujtunk a szervezett keretben; nem a séma kozvetitésére helyezziikk a hangstulyt, hanem a
gyakorlatok hatékony kivitelezését segitjiik /pl. prevencids, korrekciés mozgéselemek; vizben

végzett mozdulatok stb./

A mozgasfejlesztés teriiletei:
- Mindennapos mozgas a csoportszobaban vagy az iddjarasnak megfeleléen az udvaron.
- Szervezett mozgas hetente egy alkalommal, kotelezd jelleggel, szervezett testnevelés
foglalkozast valdsitunk meg a tornaszobaban.

- Szabad jatékban mozgdsos tevékenységek:

e cgész nap biztositjuk a gyermekeknek a megfeleld eszkozoket és helyeket.

jatékiddében, a csoportszobaban, folyoson, udvaron elhelyezett mozgéasos eszkdzok
differencidlt haszndlatdval vagy az Ovodapedagdgus altal kitalalt mozgasos
jatékkal,
o sétak, kirandulasok, tarak, természetjarasok alkalmaval gyermeki kivansag szerint
e Virosi csapatverseny aktivan vesziink részt és képviseljiikk 6vodankat
e ,,Ovi—Olimpia” /évente egy alkalommal/
o Vizhez szoktatds (nagyoknak hetente); vagy intenziv Uszétanfolyam (10 alkalom).
A sokoldalt mozgastapasztalat és egészségmegovas érdekében
fontosnak tartjuk az iszast. C¢l a vizhez szoktatas, a vizbiztonsag megszerzése.
o A , Vardzsceruzasok” (minden 5-6-7 éves gyermek) csoportkézi mozgdsos

tevékenységei-
A gyermekek mozgassziikségletének kielégitésével és az dvodai €let helyes megszervezésével, -

mely a gyermeki 1ét alapfeltétele, - a gyermekek egészségének megdrzését, testi-lelki-szellemi

fejlddését biztositjuk.
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Tanulas, mozgasban — mozgassal:
Mivel a tanulas feltétele a gyermek cselekvd aktivitasa, a kozvetlen, sok érzékszervet
foglalkoztatd tapasztalds lehetOségének biztositasa ezért a tanulas egyik fontos szintere a
mozgas.
A mozgasos tevékenységek kozben a kdvetkezd sorrendben érvényesiilnek a tanulasi formak:

1. spontan, jatékos tapasztalatszerzés,

2. gyakorlati problémamegoldas,

3. utanzasos és modellkdveto,

4. Ovond altal iranyitott tapasztalatszerzés.

6.4. ENEK, ZENE, ENEKES JATEK, GYERMEKTANC

A zene hatasa olyan emberformald erd, mely kihat az egész személyiségre. A gyermek a zene
hatasara kiegyensulyozotta valik.

Az értékes zene fogékonnya teszi a szép befogadasara, formalja izlését és emberi magatartasat.

Alapelviink:
Az dvodaba 1épés pillanatatol kezdve a gyermekek érzelmi biztonsadganak kialakitasaban fontos

eszkoziink az olbeli jaték, az 6vondi ének, a zene hatasa.
A mindennapi éneklés soran a gyermekek raéreznek a sokszor eljatszott korjatékok, a mozgas, a
k6zos éneklés oromére. Ez altal fejlddnek tarsas kapcsolataik, a kozdsséghez vald pozitiv

viszonyuk, identitasuk.

Célunk, hogy 6vodasaink:

- legyenek nyitottak és fogékonyak a zene irant,

- orommel vegyenek részt énekek, mondokak, népi korjatékok jatszasaban, egyszerli
tanclépések elsajatitasaban,

- igényeljék a k6zos éneklést, zenélést, a szép egylittmozgast; hasznaljak ezeket a szabad
onkifejezés eszkozeként,

- ismerjenek meg Jaszsagi énekes népi jatékokat, népdalokat, jeles napok dalait, és népi
hangszereket,

- alapozodjon zenei anyanyelviik.

Feladatunk:
- A zenei anyag kivalasztasanal, 6sszeallitasanal a gyermekek életkorahoz igazodo igényes
tartalmak jelennek meg, melyek nemzeti kultirank értékeit kozvetitik, Kodaly Zoltan és

Forrai Katalin atmutatéasai alapjan.
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A népi énekes, monddokis gyermekjatékokbol, alkalmakhoz fliz6d6 népszokasok
Jjatékaibol meritlink, valamint figyelembe vessziik a kortars miivészeti alkotasokat is

A mondokék, énekek, dalos jatékok oOsszedllitdsanal szempontunk, hogy az egyszeri
ritmusu, kis hangterjedelmii, kis mozgasigényt jatékoktol haladunk a nagyobb
hangkészletli, bonyolultabb jatékszabalyt korjatékok felé, szem eldtt tartva a
gyermekcsoport életkori Osszetételét, adottsagait, a gyermekek egyéni képességeit.

Dertis, oldott 1égkort alakitunk ki, ahol a személyes példamutatasunk modell a gyermekek
szamara.

Minden csoportunkban elérhetd helyen, barmikor hasznalhatd zenei eszkozoket, énekes
jatékokhoz szoknydkat, kalapokat, kenddket, egyéb kiegészitd eszkdzoket biztositunk.

A zenélést, az éneklést a gyermekek mindennapi részévé igyeksziink tenni a felnott
mint4javal, annak spontan utanzasaval.

A mindennapi zenei élménynyujtassal szamtalan lehetdséget teremtiink a gyermekek
zenei képességének fejlesztésére - éneklési készség, ritmusérzék, hallasfejlesztés,
hangszer hasznélat, mozgas-térforma, ill. zenehallgatas tertiletén.

e oOvodaba 1épéskor a lovagoltatok, ringatok, olbeli jatékok eljatszasara fektetiink
hangstlyt,

e a jatékos mozdulatokkal, kiilonb6z6é tdnc és mozgaselemekkel megtanuljak a
dalok és mondokak ritmusat, érzékelik az egyenletes liiktetést,

o megismertetjlik a gyermekeket a kornyezet hangjaival, a magas-mély, halk-
hangos, gyors-lassu fogalomparokkal, kiilonb6z6é zorejhangokkal, ritmust kelt6 és
hallast fejleszté hangszerek nevével és hasznalataval,

e a mindennapokban kozosen eljatszott mondokak, dalos jatékok soran fejlesztjiik a
gyermekek tarsas kapcsolatait, érzelmi-erkolcesi tulajdonségait,

e zenehallgataskor eléadasmodunk érzelemkeltd, kifejezd €s élményszert:

s az ¢értékes muzsika, hangszeres jaték igényes eldadasaval formaljuk
gyermekeink zenei izlését,

% olyan miivészi értékli zenei anyagbdl meritiink, mely nemzeti kulturank
értékeit hordozza — magyar népdalokbol, rokon-és mas népek dalaibol,
magyar, ill. kiilfoldi miizenei szemelvényekbdl.

Napirendiinkben lehetdséget nyujtunk arra, hogy értékes zenei anyagokat hallgassanak,
pl.: napinditaskor, projektekhez kapcsolododan, jatékelrakaskor, pihenési, ill. ébresztd
id6ben.

A jeles napok, a népszokasok életszerli helyzetekben torténd éapolasaval eldsegitjiik a

zenei anyanyelv megalapozasat.
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Ovodapedagégus attitiidje:

- A mindennapos éneklés belso igényiinkbdl fakad;
készek vagyunk repertoarunk folyamatos megujitasara;
toreksziink a furulya biztos hasznalatara és zenei kulturank allandé finomitéasara.

- FEpitink a gyermekek spontan kezdeményezéseire, igényiik szerint bekapcsolodunk;
a szervezett énekes jatékot akkor kezdeményezziik, amikor a gyermek és 6vond egyarant
motivalt, veliik egylitt ¢lvezziik a kozos jaték oromét és készek vagyunk a gyerekek
igénye szerint a zenei ¢lményt Gjra és ujra atélni.

- Els6sorban az €16 zenét kozvetitjiilk szivesen, de nem zarkézunk el az értékes zene

audiovizualis eszkozokkel torténd kozvetitése eldl sem.

A tevékenység gyakorlata:
Dertis, nyugodt 1égkorben zenei repertoarokbol szabadon valogatunk, figyelembe véve a vegyes
¢letkort, a gyermek fejlettségi szintjét és érdeklodését, az aktualitast, a helyet, tudatosan
valasztunk eszkozt.
Az altalunk szervezett zenei tevékenységek:

- Enekes gyermekjatékok, mondokazas

- Zenei képességfejlesztés (differencialtan)

- Tanc, tanchaz

- Zenehallgatas; ismerkedés a népzenével, miizenével; hangszerekkel

(figyelembe véve a nemzeti hovatartozast is)
- Adventi hangverseny

- Szolnok kornyéki, Jaszsagi népszokasok apolasa — jeles napok.

Tanulas az ének-zenében — énekkel, zenével, tanccal:

Az ének-zenei tevékenységek kozben a kovetkezo sorrendben érvényesiilnek a tanulasi formak:
1. Utanzasos modellkovetés — magatartas és viselkedéstanulas
2. az 6vono altal kezdeményezett szervezett /zenei/ tevékenységekben megvaldsulo

tanulas.

6.5. VERSELES, MESELES

Napjainkban kiilondsen fontosnak tartjuk az érzelmi biztonsag erdsitését, a gyermeki
¢lményfeldolgozas megsegitését az értékes irodalmi miivek, a népi mondokak, népmesék

elétérbe helyezésével.
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Alapelviink:

A mese, a vers a gyermekek érzelmi, értelmi, erkolesi fejlddésének és fejlesztésének egyik

legfobb segitdje. A mondokazassal egyiitt, az egybehangolodas és egylivé tartozas eszkdze is.

Képi és konkrét formaban — esetlegesen a babozas €s dramatizalas eszkozeivel — feltarja a

gyermekek elott a kiilvilag és az emberi belso vilag legfobb érzelmi viszonylatait, a lehetséges és

megfeleld viselkedésformakat.

A népi-népmesékkel, mondokakkal, versekkel, rigmusokkal, széldsokkal, kdzmondasokkal,

talalos kérdésekkel, nyelvtorokkel, a magyarsag torténelmét feldolgozdé miivek elemeivel, a

klasszikus és kortars irodalmi miivekkel egyarant megismertetjiik gyermekeinket.

Célunk:

A gyermekek mar meglévd anyanyelvi képességeinek differencialt, egyénre szabott
fejlesztése

Gyermekeink az oOromteli vers-mese élmények segitségével, azok képi és konkrét
vilaganak felfedezésével dolgozzak fel szorongésaikat, valjanak érzelmileg
kiegyensulyozotta, alakuljon érzelmi, - etikai, - értelmi vilagképiik.

Szivesen hallgassanak mesét, verset, mondokakat, rigmusokat, s kapcsolodjanak be a
babozasba, dramatizalasba.

Az €16 ovodai élmények hatdsara 6k maguk is alkossanak egyéni képességeik szerint
verseket, meséket, kis elbeszéléseket.

Orizzék meg nyitottsagukat, érdeklédésiiket, mese-vers szeretetiiket, ezzel erdsitsék
mentalhigiénéjiiket.

Napi tevékenységeikbe €piiljenek be a népi és egyeb irodalom elemei.

Feladatunk:

A személyes kapcsolatokon alapuld érzelmi biztonsag megteremtése a mesélével valo
személyes kapcsolat fenntartasaval (odabujas, meseparna).

A mesemondas alkalmait a mese-vershallgatasra utalo, ismétlddd szokéasokkal (hivo jel)
alakitjuk ki csoportjainkban, mint: csoportbab, szélcsengd, furulya szo, ,,varazs” mécs,
mesetarisznya.

Csoportszobainkban az eszkozok, gyermekeink szdmaéra konyvek, babok, babparavan,
konnyen elérhetd helyen talalhatoak.

Az irodalmi anyagok megvalasztasakor figyelembe vesszikk a gyermeki érdekldodés

szakaszossagait, fejlodéspszichologiai, érési sajatossagait.

45



- A népkoltészet, népmesék, a népi hagyomanyokat felelevenité mondokakat, rigmusokat,
a magyarsag torténelmét feldolgozé mondavilag elemeit (Csodaszarvas, Matyas Kiraly)
megismertetjiik gyermekeinkkel.

- Az emberi bels6 vilag viszonylatait, viselkedésnormait a mesélés, babozas, és
dramatizalas eszkozeivel kozvetitjiik feléjiik.

- A népi és irodalmi alkotdsokban megjelend népies, régies kifejezésekkel, jelzdkkel,
hangutanzo, hangulatkeltd szavakkal, - melyek beépilnek a mindennapi
nyelvhasznalatba — bovitjliik anyanyelviiket.

- Segitjiik gyermekein azon torekvését, hogy a megismert verseket, meséket elmondhassak
tarsaiknak.

- Dramatikus helyzetekkel, dramajatékkal Iehet6séget kindlunk a tarsalgasi kedv
fokozéséra, az 6nallo és folyamatos beszéd gyakorlasara.

- Projekt tevékenységeinkhez kapcsolodva szolasok, koézmondasok, taldlos kérdések
gytjtésével gazdagitjuk gyermekeink ismereteit.

- Az otthoni hatrany ellensulyozasdra a tanult verseket, monddkakat, nyelvtoroket
mindenki szdmdra elérhetden kihelyezziik, segitve, 0Osztondzve az otthoni kozos

verseléseket, meséléseket.

Tevékenység gyakorlata:

A vegyes életkoru csoportszervezés miatt kiillonds gonddal figyeliink a mese kivalasztésra;
biztositjuk a kisebbek szdméara az egyszerli meséket, a nagyobbak igényei szerint a
bonyolultabbakat /akar kiilon is/.

Egy-egy mesét az elmélyités, az azonosulds, a megértés érdekében hosszabb ideig ismétliink;

kezdetben eszkoz nélkiil, késobb kiilonb6zo eszkozokkel.

Az éltalunk szervezett irodalmi tevékenységek:

e mondodkazas, szolasok, népi bolcsességek, névesufolok, nyelvtordk: segitségével
beszéd- ¢és jatékhelyzeteket alakitunk ki, melyekben az anyanyelvi funkciok
fejlesztése kap hangsulyt - Anyanyelvi értékeink kozvetitésével, helyes
kiejtésiinkkel, a magyar nyelv grammatikdjanak megfeleld, értelemszerii
hangsulyozasunkkal mintaként szolgdlunk ovodésaink szdméra a kiillonb6zd
anyanyelvi képességek gyakorldsa, pontosodasa, fejlédése soran. Megfeleld és
elegendd alkalmat teremtiink a beszélgetésekhez, a gyermekeket mindig végig

hallgatva.
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e verselés — mesélés a mindennapi élethez, az tinnepekhez kapcsoloddan - Spontan
adodo nevelési helyzetekben, ill. a pihend 1d0 megkezdése eldtt is meséliink.
Minden nap van mesemondas.

» Az egyszeri, rovid meséken, verseken keresztil folyamatosan
raszoktatjuk gyermekeinket a figyelmes végig hallgatasra, igyekezve
elOsegiteni belso képalkotasukat.

» Az egyszerli versek, mesék eldaddsa szovegszeriien, lehetdleg fejbol
torténik (kivéve a folyamatos meséket, verses mescket, elbeszéléseket).
Mindig tartjuk a szemkontaktust.

» A csoporton beliil mindkét ovodapedagogus — igényesen valogatott,
folyamatosan boviilo — sajat repertoarral rendelkezik.

e babozas — dramatizalds, az o6voné babjatéka - Babozas, dramatizalds soran
0sztondzzikk gyermekeinket arra, hogy gyakoroljak, hogyan tudnak banni a
hangjukkal. A visszahuz6do gyermekeket tamogatd batoritassal motivaljuk, hogy
szolaljanak meg a bab mogé bujva. Biztatd segitségiink mellett, a sajat maguk
altal kitalalt szovegekkel babozva fejlodik képzeletiik, kifejezkészségiik,
fantaziajuk. Gyakoroljak a mondatszerkesztést, a parbeszédes formulat, mi altal
nyelvi emlékezetiik strukturalodik.

e A vdrosi gyermekkonyvtar latogatasok alkalméaval megalapozodik konyv
szeretetiik, elsajatitjak a konyvhaszndlat alapjait. Emocios motivaltsdguk ébren
tartja kivancsisagukat, tudasszomjukat.

o szinhdzi és babeladdsok - Ertékes miivek befogadasaval formalodik esztétikai

érzékik, izlésiik.

6.6. RAJZOLAS, FESTES, MINTAZAS, KEZI MUNKA — NEPI KISMESTERSEGEK

Az alkotds — az abrazolads eszkozeivel — a gyermekek Onkifejezésének legjelentdsebb maddja,
hiszen verbalis készségeik 3-6 éves korban még nem teljesen kialakultak. Ezért évodasaink
szamara sokféle lehet6séget és technikat kinalunk az érzelmeik ilyen modon torténd

kifejezéséhez.

Alapelviink:

Az abrazolo tevékenység gyermekeink egyik alapsziikséglete. Mivel szdmukra ez 6romforras,
6vodankban nem az eredmény, hanem maga a tevékenység a fontos.
Az  abrazold tevékenység kiilonbozéd formai  beépiilnek  gyermekeink  jatékaba,

jatéktevékenységként is élnek csoportjaink mindennapjaiban.
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Ovodasaink a kornyezetiikb6l szarmazod spontdn vizudlis ingerek ¢és szervezett

tapasztalatszerzési alkalmak hatésara is fejlédnek, gazdagodnak.

Az abrazolo tevékenységekkel, a téralakitds szabad lehetdségének biztositasaval a targyi vilag

cselekvo birtokbavételét segitjiik, alakitva igényliket az alkotasra, onkifejezésre, az esztétikai

¢lmények befogadasara.

Lehetdség szerint keriiljiik a séma és témaadast.

Célunk:

Gyermekeink igényének kialakitdsa az alkotasra, Onkifejezésre, esztétikai élmények
befogadasara.

Az abréazolas eszkozeivel jelenitsék meg fantaziajukat, fejlodjon megfigyeloképességiik,
szin- és formaérzékiik, diszitéérzekiik, képi és konstruald képességiik.

Batran probalkozzanak a technikakkal — kreativan alkalmazzak, akar 6tvozzék azokat,
egyéni képességeik, érzelmeik szerint.

Ismerjék és becsiiljék meg a nemes, természetes anyagokat, a népi kismesterségek,
néphagyomanyok 6rok értékeit.

Sajatitsak el a helyes ceruza-és ecsetfogast.

Becsiiljék sajat és tarsaik alkotésait.

Gyonyorkodjenek a miialkotasokban, kornyezetiink szépségeiben.

Feladatunk:

A vizudlis onkifejezéshez az egész nap folyaman biztositjuk minden csoportunkban a jo
megvilagitast, megfeleld helyet, az egyénileg elegendd 1d6t, valamint a j6 mindségi
eszkozoket. Lehetdség van a kiilonbozd eszkdzok, anyagok tarolasara.

Az udvaron is megteremtjiik alkotésra a lehetdséget.

Gyermekeink altal hasznalt targyi felszereléseket szdmukra hozzaférhet6 modon és
biztonsagukra figyelemmel helyezziik el.

Valddi élmények, valtozatos anyagok, technikdk megismertetésén keresztil az
alkotokedv felkeltése, megdrzése differencialtan az egyéni képességhez igazodva.
Mintazashoz tobbféle anyagot is hasznalunk (vizes homok, gyurma, agyag, gipsz).

A természetes anyagok tapasztalati uton torténd megismertetése; a népi kis- mesterségek
megszerettetése (termések, magvak, fliszerek, szaritott és préselt novények...).
Elsajatittatjuk az abrazold tevékenységgel kapcsolatos higiéniai szokésokat : - hosszu
ujju ruha feltlirése, - védOkotény haszndlata, - asztalra védoteritd teritése.

Fontosnak tartjuk megismertetni 6vodéasainkat az eszk6zok hasznalataval, technikai

alapelemekkel, eljarasokkal. Bal kezes gyermekeket nem erdltetjiik jobb kézzel vald
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munkalkodasra. Erre minden esetben figyeliink (pl.: Napsugar Gyermekhaz kézmiives
foglalkozasai).

- A gyermekek altal létrehozott alkotasokat elfogadjuk, személyre szabottan, pozitivan
értékeljiik. Alkotasaikat megdrizziik, értékként kezeljiilk. Minden gyermeknek sajat
gyljtédobozt biztositunk (névvel, jellel, fényképpel ellatva).

- Esztétikus kornyezet megteremtésével lehetdséget biztositunk, hogy a gyermeki
alkotdsok bemutatasra keriiljenek a csoportszobdban, 01t6z61 minigaléridn, ¢&s
megvaldsuljon az esztétikai ¢lmény befogadasa. Ezaltal formalodik esztétikai érzékiik,
izlésvilaguk.

- Az ¢évszakokként, jeles napjainkként valtozd oOvodai kornyezetiink kialakitasaban
gyermekeink tevékeny részt vesznek, alkotasaikat is felhasznalva.

- Megteremtjiik az alkalmait a milalkotdsokkal, a népmiivészeti alkotasokkal, esztétikus
targyi kornyezettel, nemzeti szimbolumokkal val6 ismerkedésnek, melyre Szolnok varos

tobb lehetdséget kinal (Muzeum, Muvésztelep, kiallito terem, Galéria)

A tevékenység gyakorlata:

Az alkoto tevékenységet a gyermek fontos kifejezd eszkozének tekintve — korszeri médszerek
megvalasztasa mellett, ahol maga a tevékenység a fontos — a képességek fejlodése, az esztétikai
érzékenység megalapozasa az eredmény.

A gyermekeknek a csoportokban kialakitott ,,miihely sarkokban” a jatékidében barmikor
rendelkezésre allnak a kiilonb6z6 eszk6zok, anyagok, szerszamok, amelyeket szabadon

hasznalhatnak a megismert technikak gyakorlasara, alkotasaik létrehozasara.

Az éltalunk szervezett alkototevékenységek, technikak:
- ¢pités sikban és térben
- mintazas — kézzel, koronggal és egyéb eszkdzokkel
- képalakitas fekvd, allo feliileten — rajzolassal, festéssel, kollazzsal, montazzsal,
monotipidval, dicnyomassal, viaszkarcolassal
- kézi munka — népi kismesterségek: szovés, fonas, kotélverés, gyongyfiizés,
nemezelés, gyertyadntés-martas, textilfestés, berzselés, irokazas, korongozas,

hajtogatas, varras.

Tanulas az alkoto tevékenységekben:
A tanulasi formék az alabbi sorrendben érvényesiilnek:
1. Utanzasos és modellkovetd magatartds a szokasok kialakitasaban.

2. Spontan tapasztalatszerzés utjan.
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3. Gyakorlati probléma és feladatmegoldassal.
4. Az dvodapedagogus altal irdnyitott megfigyeléssel, tapasztalatszerzéssel.

5. A gyermeki kérdésekre, valaszokra épiilo ismeretszerzéssel.

6.7. A MUNKA JELLEGU TEVEKENYSEGEK

Alapelviink:

A munka mindig célra iranyulé tevékenység. Ovodankban a munka jellegli tevékenységek
fokozatosan és jatékosan épiilnek be gyermekeink mindennapjaiba.

Onkiszolgalod tevékenységeik végzése kozben tapasztalatokat szereznek, melyek birtokaban
eljutnak a tarsakért, a csoport érdekében végzett munka jellegli tevékenységekig. Az
Onkiszolgdlds, a ndvény- és allatgondozas, a kornyezet rendjének megtartdsa, az alkalmi
megbizatasok, a naposi munka kiillonb6zé viszonyuldsokat (6nmagam, masok) jelentenek.
Minden Onként vallalt munkatevékenység ijabb tapasztalatok forrasat jelenti: megfigyeléseket
végeznek, cselekvések soran jutnak tapasztalatikhoz, ismereteket szereznek természeti ¢és
tarsadalmi kornyezetiikrél. Az eszk6zok, munkafogdsok, anyagok az élettelen és az €16 természet
Osszefiiggéseinek,  torvényszeriségeinek  atélésére, sajat  tevékenységilk  hatdsainak
megismerésére adnak teret. Szokincsiik boviil (eszkdzok, szerszamok, edények, miiveletek)
elnevezések tanuldsa, gyakorlasa soran.

A munka, - mint szocializacios elem —a sajat és masok elismerésére valo nevelés egyik formaja,
ezért iranyitasuk minden esetben buzditd, megerdsito.

Beszédkapcsolatok alakulnak az egyiittmiikodés alapjaiként, az informacidkat megértik a

gyermekek.

Célunk:
- Szivesen vallaljanak 6nmagukért, magaért a tevékenységért, késébb a kozdsségért is

munkat, egyéni megbizatasokat.

Feladatunk:
- Az egyes munkafajtdkat fokozatosan vezetjiik be, a munka mennyiségét is fokrol fokra
noveljiik.
- Biztositjuk a munkéhoz sziikséges feltételeket: gyermek méretli eszkozok, hely 1do,
légkor.
- A munka tudatos szervezésénél figyelembe vessziik a gyermekek egyéni fejlettségét,

személyiségét.
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A munkavégzéshez kapcsoldodo pozitiv érzelmi viszony kialakitasa érdekében a felndttek
magatartasa példaérték.

Folyamatos, konkrét, fejleszto €s realis értékelést végziink.

A munka a napi tevékenységek részét alkotja.

Kovetkezetességiinkkel szoktatjuk ra gyermekeinket arra, hogy vigyaznak és rendben
tartsak a szerszamokat ¢s egyéb eszkozoket.

Személyes példamutatasunkkal 6vodasainkat mindig a munka befejezésére 6sztondzzik.
A szilok figyelmét is felhivjuk, hogy vegyék komolyan, tartsak tiszteletben gyermekiik

munkajat, megbizatasait.

Ovodankban jelen 1évé munka jellegti tevékenységek:

Onkiszolgadlds: testipolas, 6ltozkddés, étkezés, a kornyezet rendben tartasa. Gyermekeink
kezdetben segitséggel, késobb ondlloan végzik az 6nkiszolgalo tevékenységeket.

Segités az ovodapedagogusnak és mas felndtteknek: eszkdzok elOkészitése, sepregetés,
teremrendezés, dgyazas stb. csoporttarsakkal egylitt, értiik.

Alkalmi megbizatdsok: masik csoportnak — felndttnek iizenet kiildése, felnétt megkeresése
ovodai épiileten beliil, terem diszitése.

Naposi és mosdo felelosi munka: onként vallalt, kozosségért végzett tevékenység, mely
feladattudatot és figyelem Osszpontositast igényel a gyermekek részérél. Ovodankban 3
éves koru gyermekek még nem, 4-7 éves kortak mar vallalhatnak, végezhetnek naposi
munkat. A naposok szadmat befolyasolja a csoport létszama, az elvégzendd munka
mennyisége. A naposoknak és mosdofelelosnek elegendd, de teherbirasukat meg nem
halad¢ feladatuk van.

Novény és kornyezet gondozdasa: Ovodankban ez a munkajellegii tevékenység az udvaron
¢és a csoportszobaban is folyhat, mely lehetdséget ad a gyermekeknek az élévilag és az
ember kolcsonhatdsanak megtapasztalasara. Van olyan csoportunk, melyben akvarium
talalhato, van, amelyikben ndvény szimbidzis terrarium. Ovodank egyik féltett kincse, a
DONCI névre keresztelt teknds, aki évszaktdl fiiggden ,, Tandsvény” kertiinkben, illetve
az Ovoda ¢épiiletében tartozkodik. Masik féltett kincslink az oOvoda fdbejaratanal
elhelyezett, paludarium.

Minden csoportunk rendelkezik apr6é konyhakerttel.

Ezen szinterek rendben tartisa tartalmuknal fogva rendszeres, folyamatos tevékenységet
igényelnek. Altaluk egyre tobb munkalehetdséget és megfigyelést biztositunk

gyermekeink szamara. Fontosnak tartjuk minél tobb gyermek érdeklddésének felkeltését.
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o Termések begyiijtése, magvak csiraztatasa, hajtatdsa sordn a természet korforgasanak
megfigyeltetése valik lehetove.

o Koz0s, ill. otthoni gytijtemények elhelyezése a természetsarokban.

e Ovodank udvara parkositott, a ladakba kihelyezett egynyari novények poétlasaban a
csaladok onként vallalnak részt. Az udvarrészek rendezése soran a gyermekek esztétikai
érzékének fejlesztése (levagott fii, falevelek Osszegytijtése, gereblyézés, szelektiv
hulladék gytjtés) valosul meg.

e Ovoddnk udvaros-karbantarté munkatdrsanak bevonasaval fit 6vodasaink szamara férfi

,modell” nyujtasa.

7. A FEJLODES JELLEMZOI AZ OVODASKOR VEGERE
Ovodai nevelési programunk megvaldsitasaval lehetdséget biztositunk az alapprogramban az

o6vodaskor végére megjeldlt varhato fejlodési jellemzok elérésére;
Az altalunk megfogalmazott célok, illetve gyermekkép alapjan az alabbiak kiemelését tartjuk
fontosnak:
- Gyermekeink egészségesek, érzelmileg kiegyensulyozottak:
e Onfeledten jatszanak,
e szivesen, batran, valtozatosan mozognak,
e felszabadultan énekelnek,
e ¢lmény gazdagon verselnek, mesélnek, mondokéaznak,
e Otletgazdagon alkotnak,
e tevékeny részesei a vilag felfedezésének.
- Felismerik, és 6nalloan kielégitik, illetve késleltetik sziikségleteiket.
- Onkifejezésiik, mellett nyitottak a tarsas kapcsolatokra, kodzosségi élményekre,
egylittmiikodésre.
- Pozitiv kapcsolatban allnak kornyezetiikkel; természeti, kulturalis, emberi értékekkel,
néphagyomanyokkal.
- Viselkedéslik, magatartasuk, nyelvi — kommunikécios fejlettségiik, gondolkoddsuk

alkalmas a kovetkezd €letmod sikeres megkezdéséhez.
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8. A GYERMEKEK SZEMELYISEG FEJLODESENEK NYOMONKOVETESET
SEGITO MODSZEREK, ESZKOZOK

Tagintézményiinkben az alabbi alapelvek érvényesiilnek.

- Az dvodai élet soran a megismerés, a gyermek egyéni fejlesztése, fejlodésének segitése az
ovodaba 1épés pillanataban kezddédik €s folyamatos. Egyénileg és folyamatosan nyomon
kovetjiilk 6vodasaink fejlodését, hogy szdmukra a legoptimalisabb fejleszté hatasokat
biztositsuk.

- Minden gyermek ,mas”, sajat kompetenciakkal rendelkezik, a gyermek fejlédését
elsésorban sajat magahoz kell mérni.

- A megfigyelés, mérési eljaras az adott pillanatot értékeli, egy adott allapotot rogzit. A
gyermek folyamatosan fejlodik, valtozik, az érés (1élektani folyamat) folyamatosan megy
végbe.

Célunk:
- A hatékony nevelés, fejlesztés melynek alapfeltétele Ovodasaink egyéni, értelmi

sajatossagainak megismerése.

Feladatunk:
- Az intézményi szinten kialakitott rend szerint megismerjiik a gyermekek fejlettségét. A
gyermekek fejlettségére vonatkozd megfigyeléseinket, az intézményi szinten kialakitott

egységes dokumentacioban rogzitjiik, majd teriiletenként értékeljiik.

A megfigyelés, mérés eredményeire épitve elkészitjik éves szinten a pedagdgiai
tervezémunkankat. Ezzel egy idében a lassabban halado és a gyorsabban haladd gyermekek

egyéni gondozasdhoz egyéni fejlesztési terveket készitiink.

9. A ,VARAZSCERUZA” SZAKMAI PROGRAMRESZUNK MEGVALOSITASARA
IRANYULO SZAKMAI FELADATAINK (5-6-7 EVES GYERMEKEINK)

Célunk:
- A 6-7 éves koru 6vodaban marad6 gyermekeink szamara, olyan differencialt nevelési
hatasok biztositasa, amellyel a tanulasi kompetenciajukat fejlesztjiik: kiilonds tekintettel
a kooperativ tanuldsi technikdk, valamint a tanulds sikerességéhez nélkiilozhetetlen
szocialis tanulas, szocidlis érzek, feladattudat, problémamegoldé gondolkodas, figyelem

fejlesztése.
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Megvalositas formaja:

A vegyes ¢letkorti csoportszervezésbdl adodoan a 6-7 éves koru, 4. évre 6vodaban
marado gyermekek fejlesztése a sajat csoportjukban torténik (november 01.-t61 majus
31.-ig) a napirendben tudatosan tervezett iranyitott tevékenységek keretében:
fonémahallas, szokincs bdvitése, ritmusfejlesztés, tarsadalmi, egészségnevelési

(Egészség hét) és kornyezeti témak feldolgozéasa, normak megbeszélése soran.

Gazdag tevékenység kinalat szervezésével természeti, - és tarsadalmi témak élményszerti
feldolgozasa csoportkozi tevékenység formajaban, éves terv alapjan:
e havi 1 alkalom ,,Pasztortaska” - a kiilsé vildg tevékeny megismerése
e havi 1 alkalom ,,Bokréta” - népi kismesterségek, néphagyomanydrzés.
Masodik félévben, januartdl- majusig terjedé idészakban a délutani pihenés
idétartamaban aktiv tevékenységet szerveziink oOvodan beliil, - és kiviil eldre
megtervezett modon heti egy alkalommal:
e a gyermek személyes adatainak biztos ismerete
e a természeti és tarsadalmi kornyezet; a kozvetlen €16- és novényvilagnak; az
allatok és novények gondozasanak ismerete
o 0ltozkodés és iddjaras Osszefiiggésének tudasa
e clemi mennyiségi ismeretek gyakorlasa
e a gyermekek sziikebb lakokornyezetének ismerete, abban valo eligazodasa
e Szolnok véros jellegzetes épiileteinek, intézményeinek megismerése
e sziilék munkahelyének, munkdjanak megismerése
e Szolnok varos miitkddéséhez kapcsolddod szolgaltatok megismerése: Renddrség,
Mentdk, Katasztrofavédelem, NHSZ
e tapasztalatok szerzése az iskolai élete érintd eseményekrdl: iskolai nyilt nap,
sportnap vagy jatszohaz keretében
e iskolai ¢lettel kapcsolatos témaban projekt/tevékenység tervek készitése
e a lakohelyiikhoz tartozo gyalogos és busszal torténd kozlekedés szabalyainak

tudatositasa.

Feladatunk:

Az 6vodapedagogus feladata, a meghatarozott szervezeti forma és tartalom tervezése,
hely, idd, eszkoz biztositésa.

Eves terv 0sszedllitdsa és megvaldsitasa havi lebontasban.
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- A szervezésben ¢érintett résztvevokkel valod kapcsolatfelvétel, egyeztetés.

10. EGYUTTMUKODESI RENDSZEREK

10.1. OVODA-CSALAD EGYUTTMUKODES

Alapelveink:

e A csalad ¢és ovoda, a két nevelési tér — a nevelés két alapvetd, legerdsebb, leghatékonyabb
tényezoje — kozos nevezdjének megtaldlasara toreksziink;

e A sziilokhéz az egyiittnevelés szandékaval, segitokészséggel kozelitiink, pedagogiai
kultarajuk fejlesztésével tapintatosan, tiirelmesen, empatikusan probalkozunk;

o A sziildk kozvetleniil beleszolhatnak minden, a gyermekeinket érintd kérdésbe, batran
kérdezhetnek, véleményt nyilvanithatnak;

e A mikodo forumokat, kapcsolattartasi moédokat mennyiségileg, mindségileg — folyamatosan —

fejlesztjiik.

Célunk:
- A csalad-6voda kapcsolat erdsitése a sziildi kompetencidk novelésével.
- A csalad felé nyitott, a csaladi nevelést kiegészit6-Ovodai szolgéltatas, partner kapcsolat

miikddtetése - hatékony egylittnevelés.

Feladatunk:

- Uj tartalmi elemek: szolgaltatasok, szabadidés tevékenységek, forumok kidolgozasa a
sziilokkel kdzosen

- A demokratikus csalad-ovoda kapcsolat miikodtetése: feltétel nélkiili, elfogado 1égkor
megteremtése, odaforduldé magatartds gyakorldsa, a sziiléi jogok gyakorlasdhoz a
feltételek megteremtése

- Az egyiittnevelés érdekében a csalddokkal folyamatosan megismertetjiik a pedagogiai
munkank tartalmi elemeit. (heti tervek kihelyezése a faligjsagra, havi, események,

programok kozzététele, gylijté munkaba vald bevonas stb.)
A mér miikodd kapcsolataink mennyiségi €és mindségi fejlesztésére toreksziink. A Szolnok

Varosi Ovodak Partneri Igény-, és Elégedettségmérési eredményei tampontot adnak a fejlédéshez

€s a tovabblépéshez, illetve a mitkddo rendezvényeink tartalmi megujitasahoz.
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Az egyiittmiikodés formai:
1. Elozetes csaladlatogatds

o Ovodaba keriilés elbtt az anamnézis felvétele;

e A bizalom elnyerése, sziil6 — gyermek szorongasanak feloldasa;

e Az 6vono — gyermek szeretetkapcsolat megalapozasa;

2. Sziikség szerinti csaladlatogatas la 3-4 év folyaman, pl.: iskola el6tt allo gyermekeknél/;
3. Befogadas - csaladtaggal /apa, anya, nagymama, testvér/ egyiittmikodésével.
4. Sziiloi értekezletek

e (soportos sziiloi értekezlet - Az egész csoport vagy egyes sziilok /5-6 f0s
csoportok/ részére. Kiemelt nevelési témak feldolgozasa /esetmegbeszélések,
jatékok/,

o Réteg sziildi értekezletek - Uj sziilok részére: az 6voda nevelési programjanak,
hazirendjének megismerése, gyermek csoportbeosztasanak ismertetése.

Iskoldba mend gyermekek sziilei részére - praktikus tanacsok; iskolaérettség.
Vizhez szoktatd programban résztvevd gyermekek sziilei részére - a
mozgasprogram ismertetése.
,»Tudorka” és ,,Bokréta” csoportkdzi komplex tevékenység szervezés - az iskoldba
késziil6 gyermekek sziileinek.
,,Varazsceruza” program (5-6-7 éves gyermekek) sziileinek tajékoztatasa

5. Sziiloi Forumok:

o Az Egészség hét keretében eldaddsok a csaladok egészséges életmoddal
kapcsolatos szemléletének formalasara.

6. Fogadoorak:

e ¢vente 2 alkalommal (a szilok kérésére vagy az Ovodapedagdgusok
kezdeményezésére) - személyre sz0lo tajékoztatds a gyermek fejlodésérdl — a
sziilok kérdései ill., a fejlédési mutatok alapjan. Az egylittnevelés maddjainak
keresése, egyiitt gondolkodas a gyermek optimalis fejlesztésérdl. Ez esetenként a
szlilének a csoportban tett latogatdsdhoz kapcsoldodik; a beszélgetés mindkét
6vond jelenlétében torténik.

1. Jatszohazak:

e ¢vszakokhoz kapcsolddoan /évi 3 alkalommal/ a csaladok szamara a szabadidd
hasznos eltoltésére; kreativ 6tletek nyujtasara.

e aszilldk és gyermekek ismerkedése sajat és mas 6vondkkel — ,,mas” koriilmények
kozott,

e népszokasok, néphagyoményok apolasa.
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8. Kerti parti: (érdekl6édés esetén)
e jotékonysagi rendezvény az évente kitlizott 6vodai fejlesztési cél megvalositasa
érdekében,
e asziilok ismerkedése egymadssal,
e aszililok ismerkedése az 6vondkkel ,,mas” koriilmények kozott.

A koz06s élmények a felndttek kozosségét /sziilok, 6vondk, dajkak/ erdsitik.

9. Nyilvanos tinnepeink:
e Mihaly napi vasar
e Egészség hét
e Farsang
e Anyak napja,
¢ Nagyok bucsuztatasa, - évzaro

e Piinkdsd, csaladi délutan

10.2. KULSO PARTNERKAPCSOLATAINK, EGYUTTMUKODES

1. Altaldnos Iskoldk — 1. Rakoczi Ferenc Altalanos Iskola, Kérosi Csoma Sandor Altalanos
Iskola
2. Pedagogiai Oktatasi Kozpont — a tovabbképzések, pedagogus konyvtar
3.Szolnoki Varosi Pedagogiai Szakszolgdlat:

- Szakért6i Bizottsag igénybevétele iskolaérettségi vizsgalat alkalmaval

- Pszichologiai szaktandcsadas eléadasok, forumok tartasa

- Logopédus — vizsgalatok, fejlesztések
4. Egészségiigyi szolgaltato:

- Ovoda — védénd (éves munkaterv alapjan)

- Fogaszati szlirés (évi 2 alkalommal)
5. Gyermekjoléti Szolgalat: a gyermekvédelmi felelds, €s megbizott kozremiikddésével.
6. Intézmeényszolgalat — Gyermekétkeztetés
7. Kozmiivelodesi és kozintézmények:
» Szigligeti Szinhaz, filmszinhaz
» Tajhaz — Szolnok Taban
» Damjanich Janos Mizeum
» Miivel6dési Kozpontok — Agora, Csomoponti Miivel6dési Haz
» Kiallitotermek
» NEFAG
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» Uszoda
» Varosi Sportcsarnok - Szabadidé és Sport Centrum

» Napsugar Gyermekhaz

» Verseghy Ferenc Koényvtar
» NHSZ

8.

Tagintézmények - eléadasok, forumok, o6vodai szintli rendezvények, ,,JO gyakorlatok”

megtekintése, gyermekek részére meghirdetett palyazatok.
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