TEHETSEGMUHELYBEN

MEGVALOSULO
TEHETSEGGONDOZAS BEMUTATASA




Tehetségmiihely bemutatasa

Tehetségmiihelyiink neve: "Orékmozgok". Foglalkozisainkat heti rendszerességgel
szervezzik, legfeljebb egy ora id6tartamban. Célunk az 5. életéviiket betoltott, specidlis
személyiségjegyekkel rendelkezd (tehetségre utalo), a mozgés és sport irant kiemelkedd
érdekldést mutatd, 6-8 Kisgyermek tehetséggondozasa. Eves komplex tehetséggondozo
programunk gazdagito, fejlesztd, és lazito tipusu foglalkozasokbdl épiil fel.

Gazdagito tipusu tevékenységeink elsodleges célja a kiemelkedo testi képességek
megerdsitése. A kihivast, megfeleld nehézséget, és ujdonsagot biztositd foglalkozasainkon
megismerkedhetnek a gyermekek néhany sport-, mint: kosarlabda, foci, tollaslabda alapjaival
¢s technikai elemeivel, atlétikai- ¢és talajtorna gyakorlatokkal. Gyakran jatszunk
csapatjatékokat, de lehetdségiilk van a gyermekeknek paros-, és egyéni mozgasformak
kiprobalasara, gyakorlasara. Kézi szereink, sporteszkdzeink alkalmasak az egyéni kreativ
oOtleteik megvalositasara. A fejleszto tipusu tevékenységek megtervezésekor
elsésorban az eltéroen fejlodo képességek kiegyenlitésére, és a gyengébben mikodo-, a
»tehetség igéret” kibontakozasat akadalyozd pszichomotoros képességek fejlesztésére
koncentralunk (kondicionalis képességek- erd, gyorsasag, alloképesség; koordinacids
képességek- egyensuly, koordinacio, ritmus, téri tajékozodas). A mozgdsfejlesztés mellett nagy
hangsulyt helyeziink a tdrsas készségek-, valamint a stratégiai gondolkodds-, és kreativitds
fejlesztésére. A lazité tipusu tevékenységeink segitik a gyermekeket a
kikapcsolodasban. A jatékainkban helyet kapnak a finommotorika jatékai, a szabadban-,
terepen torténd sportolds, rendezvényeken torténd részvétel. A gyerekek szamara inspiraciot és
¢lményt jelent a gyermek-, és felndtt sportolokkal torténd talalkozas, rovidebb kozos edzés,
érdekes sporteszkozokkel valod ismerkedés, csaladokkal kozos sportrendezvényeinken torténd
részvétel. Tanacsadasban, mozgasfejlesztés és sport teriileten, szivesen allunk a
gyermekek sziilei, kollégaink, munkank irant érdekl6dd szakemberek rendelkezésére.

Tanacsad6 munkankat igény szerint Jvodapszichologus, pszichopedagogus,

tehetségfejlesztési szakérti-, és tandcsado, valamint logopédus is segiti.



Eletképek az ,,Orokmozgék” tehetségmiihelyiinkbél




