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Tehetségműhely bemutatása 

  

Tehetségműhelyünk neve: "Örökmozgók". Foglalkozásainkat heti rendszerességgel 

szervezzük, legfeljebb egy óra időtartamban. Célunk az 5. életévüket betöltött, speciális 

személyiségjegyekkel rendelkező (tehetségre utaló), a mozgás és sport iránt kiemelkedő 

érdeklődést mutató, 6-8 kisgyermek tehetséggondozása.  Éves komplex tehetséggondozó 

programunk gazdagító, fejlesztő, és lazító típusú foglalkozásokból épül fel.  

 Gazdagító típusú tevékenységeink elsődleges célja a kiemelkedő testi képességek 

megerősítése. A kihívást, megfelelő nehézséget, és újdonságot biztosító foglalkozásainkon 

megismerkedhetnek a gyermekek néhány sport-, mint: kosárlabda, foci, tollaslabda alapjaival 

és technikai elemeivel, atlétikai- és talajtorna gyakorlatokkal. Gyakran játszunk 

csapatjátékokat, de lehetőségük van a gyermekeknek páros-, és egyéni mozgásformák 

kipróbálására, gyakorlására. Kézi szereink, sporteszközeink alkalmasak az egyéni kreatív 

ötleteik megvalósítására.   A fejlesztő típusú tevékenységek megtervezésekor 

elsősorban az eltérően fejlődő képességek kiegyenlítésére, és a gyengébben működő-, a 

„tehetség ígéret” kibontakozását akadályozó pszichomotoros képességek fejlesztésére 

koncentrálunk (kondícionális képességek- erő, gyorsaság, állóképesség; koordinációs 

képességek- egyensúly, koordináció, ritmus, téri tájékozódás). A mozgásfejlesztés mellett nagy 

hangsúlyt helyezünk a társas készségek-, valamint a stratégiai gondolkodás-, és kreativitás 

fejlesztésére.    A lazító típusú tevékenységeink segítik a gyermekeket a 

kikapcsolódásban. A játékainkban helyet kapnak a finommotorika játékai, a szabadban-, 

terepen történő sportolás, rendezvényeken történő részvétel. A gyerekek számára inspirációt és 

élményt jelent a gyermek-, és felnőtt sportolókkal történő találkozás, rövidebb közös edzés, 

érdekes sporteszközökkel való ismerkedés, családokkal közös sportrendezvényeinken történő 

részvétel.  Tanácsadásban, mozgásfejlesztés és sport területen, szívesen állunk a 

gyermekek szülei, kollégáink, munkánk iránt érdeklődő szakemberek rendelkezésére. 

 Tanácsadó munkánkat igény szerint óvodapszichológus, pszichopedagógus, 

tehetségfejlesztési szakértő-, és tanácsadó, valamint logopédus is segíti.  
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Életképek az „Örökmozgók” tehetségműhelyünkből 

 

  
  

  
  

 
 

 


