


 
 

 

„Népi játékok hete”  
2026. október 05-09. 

 

Eszterlánc 

Tagintézményi szinten összegzett  

Tervezett tevékenységek 

Gyermekek számára tervezett tevékenységek Családok számára szervezett tevékenységek 

Óvodán belüli programok Óvodán kívüli programok Óvodán belüli programok Óvodán kívüli programok 

Hétfő 

9.30-tól: népi kismesterségek 

gyakorlása (fonás, bőrből készült 

könyvjelző készítése, hangszer 

készítés, búza őrlés, kovász készítés 

 16.00-tól: Néptánc foglalkozás – Tallinka 

Gyermek Néptánc együttes- néptánc 

pedagógusának vezetésével 

 

Kedd 

09.30-tól: Móra Ferenc A Kesztyű c. 

népmese -óvodapedagógusok 

előadásában az aulában 

09.50-től: Népi sokadalom körjátékok 

az udvaron 

   

Szerda 

08.30-tól: kenyér sütés, pogácsa 

készítés, gyümölcs-zöldség nyomda- 

készítés, kép alkotás, agyagozás 

   

Csütörtök 

08.00-tól: termésbáb készítés szülők 

bevonásával (3 csoportban) 

10.00-től: ügyességi játékok az 

udvaron (sorverseny: gesztenye hordás 

kanállal, gesztenye gurítás, 

célbadobó…) 

   

Péntek 

09.30-tól: Termésbábok kiállítása 

10.00-től: Táncház az aulában  

Buromné Rideg Beáta vezetésével 

 15.00-től: Termésbáb kiállítás 

megtekintése 

 



 
 

 

 

Gézengúz 

Tagintézményi szinten összegzett tervezett tevékenységek 

Gyermekek számára tervezett tevékenységek Családok számára szervezett tevékenységek 

Óvodán belüli programok Óvodán kívüli programok Óvodán belüli programok Óvodán kívüli programok 

Hétfő 

8.00-tól: Népzenei nap: Korcsoportnak 

megfelelő zenei nevelés a délelőtt 

folyamán: ismerkedés a népi 

rigmusokkal, dalosjátékok, néptáncos 

lépések, népzenehallgatás 

 

A termésbáb, termésfigura kiállítás 

megszervezése. 

Népi játékeszközök kiállítás 

megszervezése. 

 

Kedd 

8.00-tól: Népmese napja 

Korcsoportnak megfelelően népmese, 

mondókák, csúfolódók, népi rigmusok 

hallgatása, feldolgozása 

  

 

Szerda 

Méhecske kiscsoport: 

Egyszerű hangutánzós, mozgásos 

játékok az udvaron 

A délelőtt folyamán a középső és 

nagycsoportosok ellátogatnak a 

Damjanich János Múzeumba 

 

 

Csütörtök 

10.00-tól: Mozgásos nap a népi 

játékok jegyében Nagymozgásos népi 

játékok és nagymozgásos dalosjátékok 

korcsoportnak megfelelően 

 15:30-17.00-ig: Népi játékok családi 

délutánja 

Kézműves tevékenységek, mozgásos 

népi játékok 

 

Péntek 

8.00-tól: Kézműves-nap 

Népi kézműves tevékenységekkel való 

ismerkedés, szövés, fonás, nemezelés, 

körmöcskézés. Termésbábok, 

termésfigurák készítése 

  

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hétszínvirág 

Tagintézményi szinten összegzett tervezett tevékenységek 

Gyermekek számára tervezett tevékenységek Családok számára szervezett tevékenységek 

Óvodán belüli programok Óvodán kívüli programok Óvodán belüli programok Óvodán kívüli programok 

Hétfő 
 10.00-tól: Gesztenye gyűjtés a Tisza 

parton 

  

Kedd 

9.30-tól: Gesztenyegolyó készítés. 

10.30-tól: Gesztenye gyűjtés az 

udvaron 

   

Szerda 
9.00-tól: Barkácsolás gesztenyéből  11.30-tól: Gesztenyebáb kiállítás  

Csütörtök 
10.30-tól: Táncház  16.00-tól: Családi délután  

Péntek 
9.00-tól: Kipp-Kopp mese vetítés    



 
 

 

 

Hold úti 

Tagintézményi szinten összegzett tervezett tevékenységek 

Gyermekek számára tervezett tevékenységek Családok számára szervezett tevékenységek 

Óvodán belüli programok Óvodán kívüli programok Óvodán belüli programok Óvodán kívüli programok 

Hétfő 

9.30-tól: A három kívánság c. mese 

élőszavas előadása 

 Óvodánk óriás mesekönyve 

meseillusztráció készítése: Kipp-Kopp 

történetei 

 

Kedd 

9.30-tól: „Meseláda titkai”  

Kipp-Kopp meséi 

10.30-tól: gesztenye kereső játék az 

udvaron 

10.00-től: gesztenye termések 

gyűjtése közeli utcákban, parkban 

Termésbábokból kiállítás szervezése. 

 

Szerda 

9.30-tól: „Meseláda titkai”  

Kipp-Kopp meséi 

9.00-től: Népi játékok, termés bábok 

barkácsolása a gyűjtött kincsekből 

10.00-től: mese feldolgozása a 

Tiszaligetben 

 

 

Csütörtök 

9.30-tól: „Meseláda titkai”  

Kipp-Kopp meséi 

9.30-tól: őszi népdalcsokor óvónői 

hangszeres előadása 

9.00-től: Népi játékok, termés bábok 

barkácsolása a gyűjtött kincsekből 

 16.00-17.30-ig: őszi családi mozgásos 

délután rendezése 

 

Péntek 

9.30-tól: „Meseláda titkai”  

Kipp-Kopp meséi 

10.30-tól: ki játszik ilyet 

(körjátékok, mondókák, höcögtetők 

füzére) 

  

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kacsa úti 

Tagintézményi szinten összegzett tervezett tevékenységek 

Gyermekek számára tervezett tevékenységek Családok számára szervezett tevékenységek 

Óvodán belüli programok Óvodán kívüli programok Óvodán belüli programok Óvodán kívüli programok 

Hétfő 
 9.00-től: kirándulás a Tiszapartra 

(élményszerző séta) 

15.30-tól: Őszi termés kiállítás 

megnyitója 

 

Kedd 
10.00-től: Kipp-Kopp mese 

dramatizálása pedagógusok által 

 15.30-tól: Helyi termékek vására szülők 

közreműködésével (felajánlás szülőktől) 

 

Szerda 
9.00-10.00-ig: Liba lámpás 

barkácsolása a csoportban 
 15.30-17.00-ig: Szüreti mulatság népi 

játékokkal 

 

Csütörtök 

 10.00-től: Könyvtár látogatása „Sün, 

akit meg lehetett simogatni” c. mese 

előadás megtekintése 

15.30-tól: Népi játékudvar (régen így 

játszottunk) 

 

Péntek 
9.00-től: Őszi termésekből termés 

kiállítás megtekintése a csoportokkal 
 15.30-tól: kiállítás zárása és díjátadó 

szülőkkel 

 



 
 

 

 

Kertvárosi 

Tagintézményi szinten összegzett tervezett tevékenységek 

Gyermekek számára tervezett tevékenységek Családok számára szervezett tevékenységek 

Óvodán belüli programok Óvodán kívüli programok Óvodán belüli programok Óvodán kívüli programok 

Hétfő 

10.00-től: „Népi zene és tánc a 

természetben” népi hangszerek 

bemutatása (furulya, citera), népi 

gyermekjátékok, táncház a szabadban 

 

Adománygyűjtés a Szolnoki 

Állatotthonnak 

 

Kedd 

9.00-től: „Nagymamák tudása”-nap 

savanyítás, saláta készítés a 

mamikákkal. A gyerekek 

megtapasztalják a régi, fenntartható 

háztartási szokásokat 

 

Adománygyűjtés a Szolnoki 

Állatotthonnak 

15.30-tól: „Kézzel készült kincsek” 

Gesztenye figurák barkácsolása, 

maradék anyagok újrahasznosítása. 

 

Szerda  

9.00-től: „Természetjáró népi nap” 

Állatbarát óvodaként az Állatok 

világnapja alkalmából.  

Kirándulás Tószegi lovastanyára, 

ahol az állatok, madarak 

megfigyelése történik 

Adománygyűjtés a Szolnoki 

Állatotthonnak 

 

Csütörtök 

10.00-től: Népi játékok napja – „Régi 

idők játékai” diógurítás, 

kukoricamorzsolás, krumpli vivés 

kanállal, dió, mogyoró törés 

 

Adománygyűjtés a Szolnoki 

Állatotthonnak 

15.30-tól: Népi játékok játszása a 

Tesz-Vesz Alapítvány játékaival 

 

Péntek 

9.00-től: Népszokások – nép- mesék 

szövése, Óvónői mesélés, bábozás a 

gyerekeknek 

 Adománygyűjtés a Szolnoki 

Állatotthonnak 

 



 
 

 

 

 

Kolozsvári úti 

Tagintézményi szinten összegzett tervezett tevékenységek 

Gyermekek számára tervezett tevékenységek Családok számára szervezett tevékenységek 

Óvodán belüli programok Óvodán kívüli programok Óvodán belüli programok Óvodán kívüli programok 

Hétfő 

9.30-tól: KippKopp történetei – 

Mindennapos mese a csoportokban 

10.30-tól: Népi jellegű ügyességi 

játékok kipróbálása az udvaron 

 13.00-tól: – „Így játszottunk mi” – 

régmúlt hangszerei, játékok kiállítása 

/gyűjtőmunka alapján folyamatosan 

megvalósuló program/ 

 

Kedd 

9.30-tól: KippKopp történetei – 

Mindennapos mese a csoportokban 

11.00-tól: Népi gyermekjáték füzér - 

körjátékok 

 13.00-tól: „Kippkopp barátai” – a 

családok által készített termésbábok 

kiállítása 

 

Szerda 

8.00-9.00-ig: „Játék a természet 

kincseivel” -Barkácsolás a 

csoportokban 

9.30-tól: KippKopp történetei – 

Mindennapos mese a csoportokban 

   

Csütörtök 

9.30-tól: KippKopp történetei – 

Mindennapos mese a csoportokban 

11.00-től: Népi gyermekjáték füzér- 

körjátékok 

 16.00 – 17.00-ig: Népi játékok a 

családokkal /ügyességi játékok, 

kötélhúzás, táncház 

 

Péntek 

9.30-tól: KippKopp történetei – 

Mindennapos mese a csoportokban 

11.00-től: Hétzáró táncház az 

udvaron 

   



 
 

 

 

 

 

 

 

 

Manóvár 

Tagintézményi szinten összegzett tervezett tevékenységek 

Gyermekek számára tervezett tevékenységek Családok számára szervezett tevékenységek 

Óvodán belüli programok Óvodán kívüli programok Óvodán belüli programok Óvodán kívüli programok 

Hétfő 

9.30-tól: szüreti mulatság   

 

Kedd  
9.30-tól: gesztenye gyűjtő séta  

 

Szerda 

9.30-tól: táncház és népi dalosjáték  15.30-17.30-ig: családi sport délután: 

népi mozgásos játékok, gesztenye 

figurák készítése 
 

Csütörtök 
9.30-tól: kézműves tevékenység: 

csutkababa készítés 

  
 

Péntek 9.30-tól: népmese dramatizálása 

  

 



 
 

 

Mesekuckó 

Tagintézményi szinten összegzett tervezett tevékenységek 

Gyermekek számára tervezett tevékenységek Családok számára szervezett tevékenységek 

Óvodán belüli programok Óvodán kívüli programok Óvodán belüli programok Óvodán kívüli programok 

Hétfő 

8.00-tól: Közös mozgás: népi játék-, tánc. 

helyszín: Méhecske „üres” csoport 

10.00-től: Élményindító mese Kipp-

Kopp a fűben 
Terménybáb kiállítás, papírgyűjtés 

 

 

 

Kedd 

8.00-tól: Közös mozgás: népi játék-, tánc. 

helyszín: Méhecske „üres” csoport  

10.00-től: Mozgásos népi játékok és 

táncház napja 
Terménybáb kiállítás, papírgyűjtés 

 15.30-tól: Faültetés (amennyiben 

sikerül) 
 

Szerda 

8.00-tól: Közös mozgás: népi játék-, 

tánc. helyszín: Méhecske „üres” 

csoport  
Terménybáb kiállítás, papírgyűjtés 

 15.30-tól: Mesekuckó előadás, Barkács 

délután, Őszi termések, gesztenye 

feldolgozása, kiállítás 
 

Csütörtök 

8.00-tól: Közös mozgás: népi játék-, tánc. 

helyszín: Méhecske „üres” csoport  

10.00-től: Népi játékok napja: 

Forgószínpad szerű állomásokon 

megismerkedés egy-egy népi játékkal. 

Az állomás teljesítése esetén 

krumplinyomda a gyűjtőfüzetbe. 
Terménybáb kiállítás, papírgyűjtés 

  

 

Péntek 

Nevelés nélküli nap: szerephez 

igazodó munkahelyi kommunikáció-

belső képzés 
Terménybáb kiállítás, papírgyűjtés 

  

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

Munkácsy úti 

Tagintézményi szinten összegzett tervezett tevékenységek 

Gyermekek számára tervezett tevékenységek Családok számára szervezett tevékenységek 

Óvodán belüli programok Óvodán kívüli programok Óvodán belüli programok Óvodán kívüli programok 

Hétfő 

10.00-től: családi alkotások 

termésbábok, közös tánc-így indul a 

délelőtt.  

A kiállítás megnyitó után 2. 

osztályosokkal néptánc az udvaron. 

 16.00-tól: Mihály napi forgatag: 

ügyességi próba, népi játékok, zsákban 

ugrálás. Tallinka Néptáncegyüttes tánca. 

 

Kedd 

9.00-től: csutkatorony építés és vidám 

puttonyos ügyességi játékok az 

udvaron. 

9.00-től: gesztenyekereső a Tisza-

parton 

  

Szerda 

9.30-tól: Kipp-kopp mesekuckó: puha 

mesepárnák, varázslatos történetek 

utazás a mesék világába. 

 Egy kosár szeretet: adománygyűjtés egy 

állatmenhely számára. 

 

Csütörtök 

Gesztenyés kincskereső kaland az 

udvaron. 

9.30-tól: „Magyar népmese”-

interaktív foglalkozás a 

Szandaszőlősi Művelődési Házban. 

16.00-tól: nagymama okos tartósítása, 

fermentáló workshop. 

 

Péntek 

10.30-tól: Egy új fa- egy új kezdet. 

Közös faültetést követően termésbáb 

emléklapok átadása. 

   



 
 

 

 

Nyitnikék 

Tagintézményi szinten összegzett tervezett tevékenységek 

Gyermekek számára tervezett tevékenységek Családok számára szervezett tevékenységek 

Óvodán belüli programok Óvodán kívüli programok Óvodán belüli programok Óvodán kívüli programok 

Hétfő 

10.00-től: Népi vonulós játékok, 

fogócskák az óvoda udvarán (3-5 

éveseknek) (Csivirintem csavarintom, 

Bújj, bújj zöld ág, Elaludt a Mihály 

cica) 

10.00-től: nagycsoportos életkorú 

gyermekek – Mesék szárnyán - 

színházlátogatás 

  

Kedd 

9.00-tól: Kipp-kopp mese 

(mesehallgatás) 

10.00-től: gesztenye gyűjtés a 

Tiszaparton 

Tiltó, párválasztó népi játékok a 

Tiszaparton (Mély kútba tekint, Hej 

vára, vára, Fehér liliomszál) 

  

Szerda 

9.00-tól: Kipp-kopp mese 

mesehallgatás 

Mozgásos népi, ügyességi, erő játékok 

az óvoda udvarán 

10.000-től: Múzeum látogatás. 

Állandó néprajzi kiállítás 

megtekintése a Damjanich 

Múzeumban. Régi játékok 

„felkutatása” a kiállítás anyagában. 

15.00-től: Barkács délután-

terménybábok készítése családokkal 

közösen 

 

Csütörtök 

9.00-tól: Kipp-kopp mese 

mesehallgatás. A gyapjú útja-Hogyan 

lesz a gyapjúból nemez-kisfilm 

megtekintése, nemezlabda készítés. 

10.30-tól: faültetés az udvaron 

   

Péntek 

9.00-től: Kipp-kopp és a többiek mese 

dramatizálás Az ugrabugra nyúl 

Gesztenye figurák, bábok készítése. 

   



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pitypang 

Tagintézményi szinten összegzett tervezett tevékenységek 

Gyermekek számára tervezett tevékenységek Családok számára szervezett tevékenységek 

Óvodán belüli programok Óvodán kívüli programok Óvodán belüli programok Óvodán kívüli programok 

Hétfő 

„Hol laktok ti gesztenyék?” Levelek, 

termések gyűjtése a kisebb 

csoportokkal az óvoda udvarán. 

„Hol laktok ti gesztenyék 

Gesztenyegyűjtés a Tiszaligetben 

nagycsoportosokkal 

15.30-tól: „Ki vagyok én?” barkácsolás 

termésekből 

 

Kedd 

10.00-től: „Hétmérföldes muzsika” 

Népi hangszerek bemutatója a Szakajtó 

együttes közreműködésével 

 15.30-tól: „Makk kuckó és Társaik” az 

elkészült termésbábokból kiállítás 

megnyitása 

 

Szerda 

9.00-től: Gesztenye gyalogló Kipp-

Kopp ösvényén” mese délelőtt 

10.00-től: élményszerzés 

nagycsoportosoknak múzeum és 

könyvtárlátogatás 

  

Csütörtök 
10.00-10.30-ig: „Körbe karikába” 

körjáték az udvaron 

 16.00-tól: „Ősz köszöntő” családi 

délután szabadtéri népi játékok 

 

Péntek 
 9.00-től: „Az ÖKO-HÁZ titkai” 

interaktív játékok az ÖKO-HÁZban 

  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pöttyös 

Tagintézményi szinten összegzett tervezett tevékenységek 

Gyermekek számára tervezett tevékenységek Családok számára szervezett tevékenységek 

Óvodán belüli programok Óvodán kívüli programok Óvodán belüli programok Óvodán kívüli programok 

Hétfő 
10.00-től: Színház „Mesék szárnyán”  

  

Kedd 

9.15-től: Ovitorna Bozsik program 

10.30-tól: Körjátékok, játékfűzés az 

óvoda udvarán 

  

 

Szerda 
 9.00-től: Tiszaliget népi játékok 15.30-tól: Szüreti mulatság, népi 

fajátékok  

Csütörtök 
 10.00-től: Könyvtá népmese előadás  

 

Péntek  
10.00-től: Múzeumi látogatás  

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Szapáry utcai 

Székhely 

Tagintézményi szinten összegzett tervezett tevékenységek 

Gyermekek számára tervezett tevékenységek Családok számára szervezett tevékenységek 

Óvodán belüli programok Óvodán kívüli programok Óvodán belüli programok Óvodán kívüli programok 

Hétfő 
8.30-tól: hangolódás, kézműveskedés    

Kedd 
9.00-től: körjátékok napja    

Szerda 
9.00-tól: szüreti mulatság    

Csütörtök 
  15.30-tól: népi játékok napja – családi 

nap 

 

Péntek 
9.30-tól: Kvíz, kiállítás    



 
 

 

 

 

 

 

 

 

Szivárvány 

Tagintézményi szinten összegzett tervezett tevékenységek 

Gyermekek számára tervezett tevékenységek Családok számára szervezett tevékenységek 

Óvodán belüli programok Óvodán kívüli programok Óvodán belüli programok Óvodán kívüli programok 

Hétfő 

9.30-tól: Fa illetve virágok ültetése az 

óvoda udvaron 

10.30-tól: népi dalosjáték fűzés 

 

 

 

Kedd 

9.00-9.45-ig: Szolnoki Szimfónikusok 

vonós négyese nyár búcsúztatása, ősz 

köszöntése 

  

 

Szerda 

8.00-tól: Téli kamra feltöltése minden 

csoportban csalamádé vagy befőtt 

készítése 

 Családi barkács délután: gesztenyéből 

ajtókopogtató készítése  

Csütörtök 

8.00-tól: szüreti mulatság-szülők 

bográcsban készítik az ebédet 

9.30-tól: nagycsoportosok műsora, 

néptáncosok bemutatója és táncház 

10.15-től: népi játékok kipróbálása 

 15.30-tól: családi programok: 

nagycsoportosok műsora, Táncház, 

családi ötpróba – népi játékok  

Péntek Intézményi tanfelügyelet 



 
 

 

 

Zengő 

Tagintézményi szinten összegzett tervezett tevékenységek 

Gyermekek számára tervezett tevékenységek Családok számára szervezett tevékenységek 

Óvodán belüli programok Óvodán kívüli programok Óvodán belüli programok Óvodán kívüli programok 

Hétfő 

8.00-tól: Szüreti néphagyományok a 

csoportokban szüretelés, préselés, 

mustkészítés, szőlőtaposás 

9.30-tól: Zengő meseszínpad GeszTiti 

bemutatkozik - Kipp-kopp és Tipp-

topp mese alapján mesedramatizálás 

mindenkinek /óvodapedagógusok 

előadásában/ 

   

Kedd 

Kicsik-óvoda udvara-gesztenyekeresés 9.00-től: GeszTiti útnak indul 

Élményszerzés. Tisza- part 

(nagycsoportosok), Széchenyi 

városrész (középső cs.) 

16.00-tól: Interaktív sarok megtekintése 

a gesztenye népi vonatkozásait és 

különlegességeit körbejárva – a világ 

legkisebb – nagyobb gesztenyéje, mire 

jó a vadgesztenye, GeszTiti 

bemutatkozik, egyszerű népi játékok 

 

Szerda 

8:30-tól: Vizuális tevékenységek a 

csoportokban: gesztenyefűzés - 

szőlőfürt készítése, közös 

szőlőinstalláció összerakása, a 

folyosón való elhelyezés  

10.00–től: csoportközi kapcsolatok 

10.20-tól: szüreti táncház a 

tornateremben 

 

  



 
 

 

 

Csütörtök 

8.00-tól: Csoportonként hagyományos 

szüreti bográcsozás /szülői 

szervezésben/ az udvaron 

10.00-től: Szüreti előadás-Cica 

csoport, majd közös felvonulás az 

óvoda körül 

 16.00-tól: GeszTiti és a Szüreti vásár – 

családi játékdélután, hagyományőrző 

gyermekműsorral, népi táncházzal, 

gesztenyefigurák barkácsolásával, népi 

játékok – kihívások teljesítésével, 

pontgyűjtéssel – meglepetésekkel. 

- Cica csoport műsora, 

- Tallinkások bemutatója, táncház 

Barkácsolások, népi játékok 

 

Péntek 

10.00-től: Kiállítás megnyitó az óvoda 

folyosóján az előző nap készített 

munkákból 

 

Kiállítás megtekintése, saját figura 

felkutatása  


	programok borito fekvo
	Népi játékok hete - összesítés

