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Elelmezésvezetd

Etlap ( 6vodasok 3-6)

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

Fiumei u 8 2024.03.11 - 2024.03.17.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2024.03.11 2024.03.12. 2024.03.13. 2024.03.14. 2024.03.15.
Tizorai
Gyiimolcs tea Gyiimolcs tea Tej 1,5 % (07,) Gyiimolcs tea
Sajtkrém (07, Margarin (07, Kugléf (09,01,03,) Kendémajas
Zsomle (01,) Fott tojas Félbarna kenyér (01,)
Kigyéuborka Félbarna kenyér (01,) Kigy6uborka

E: 828(Kj) 198(KCal)
F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 40(g)
Zsir: 1(g)Cuk: 0(g)S6:0,81(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 15(mg)

E: 768(Kj) 184(KCal)
F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 24(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 0(g)S6:0,98(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 10(mg)

E:1916(Kj) 458(KCal)
F: 17(g)Kol: 30(g)Sz: 67(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 12(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 300(mg)

E: 659(Kj) 158(KCal)
F: 7(g)Kol: 22(g)Sz: 24(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 0(g)S6:0,90(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 13(mg)

rEbéd
Majgaluska leves (03,01,)
Séskamartas (01,07,)
Ripp-ropp

E:1 751(Kj) 419(KCal)
F: 26(g)Kol:188(g)Sz: 43(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 6(g)S6:0,37(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 55(mg)

Tarhonya leves (01,03,
Temesvari tokany (07,01,)
Tészta koret (01,03,)

E:1 840(Kj) 440(KCal)
F: 19(g)Kol: 52(g)Sz: 63(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 0(g)S6:1,19(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 41(mg)

Csont leves (01,03,)
Tokfozelék (07,)
Sertésporkolt

E:1330(Kj) 318(KCal)
F: 14(g)Kol: 47(g)Sz: 21(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 0(2)S6:0,35(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 28(mg)

Zoldborso leves (01,
Stefania vagdalt (01,03,
Zoldséges rizs

E:1 651(Kj) 395(KCal)
F: 17(g)Kol: 17(g)Sz: 65(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 0(g)S6:1,05(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 10(mg)

rUzsonna
Sonka felvagott (09,01,03,07,)
Margarin (07,)
Félbarna kenyér (01,

E: 722(Kj) 173(KCal)
F: 9(g)Kol: 9(g)Sz: 24(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 0(2)S6:0,98(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 10(mg)

Gyiimélcs joghurt
Kifli 01,

E: 802(Kj) 192(KCal)
F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 31(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 0(2)S6:0,95(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 159(mg)

Kockasajt (07,
Kifli (01,)
Kaliforniai paprika (01,03,08,)

E: 570(Kj) 136(KCal)
F: 5(g)Kol: 1(g)Sz: 18(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 1(g)S6:1,35(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 75(mg)

Lekvaros taska (01,03,07,)
Alma

E: 836(Kj) 200(KCal)
F: 3(g)Kol: 0(g)Sz: 28(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 8(2)S6:0,15(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 0(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F&ldimogyord,06=Sz6jabab,07=Tej,08=Di6félék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagflrt,14=Puhatestiiek,
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