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Az étlapváltozás jogát fenntartjuk! 

 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

Tízórai 

Citromos tea 

Mexikói felvágott 

Margarin 

Félbarna kenyér 

Citromos tea 

Virsli,mustár 

Félbarna kenyér 

Citromos tea 

Kenőmájas 

Uborka 

Félbarna kenyér 

Tej 

Gabonapehely 
 

energia: 
283 Kcal 

fehérje: 
7 g 

zsír / telített zs.: 
7 g / 2,2 g 

energia: 
337 Kcal 

fehérje: 
12 g 

zsír / telített zs.: 
12 g / 4 g 

energia: 
202 Kcal 

fehérje: 
9 g 

zsír / telített zs.: 
9 g / 3,9 g 

energia: 
265 Kcal 

fehérje: 
10 g 

zsír / telített zs.: 
3 g / 1,5 g 

energia: 
0 Kcal 

fehérje: 
0 g 

zsír / telített zs.: 
0 g / 0 g 

szénhidrát: 
47 g 

cukor: 
20 g 

só: 
1,6 g 

szénhidrát: 
46 g 

cukor: 
20 g 

só: 
2,4 g 

szénhidrát: 
22 g 

cukor: 
0 g 

só: 
1,6 g 

szénhidrát: 
49 g 

cukor: 
13 g 

só: 
0,6 g 

szénhidrát: 
0 g 

cukor: 
0 g 

só: 
0 g 

Allergének: glutén Allergének: glutén; mustár Allergének: glutén Allergének: tejtermék, laktóz; glutén Allergének:  

Feltételezhető: csillagfürt; szója; tejtermék, laktóz 
Feltételezhető: szója; tejtermék, laktóz; csillagfürt; 
kéndioxid, szulfit 

Feltételezhető: mustár; szója; tejtermék, laktóz; 
csillagfürt 

Feltételezhető:  Feltételezhető:  

Ebéd 

Kassai burgonyaleves 

Mákos tészta 

Alma 

Zöldséges árpagyöngyleves 

Stefánia vagdalt 

Törtburgonya,Befőtt 

Húsgaluskaleves 

Zöldborsófőzelék  

Baromfivagdalt 

Csontleves  

Kukoricás pulykaragu 

Pároltrizs 

 

energia: 
663 Kcal 

fehérje: 
29 g 

zsír / telített zs.: 
22 g / 6,4 g 

energia: 
657 Kcal 

fehérje: 
30 g 

zsír / telített zs.: 
28 g / 5,1 g 

energia: 
685 Kcal 

fehérje: 
33 g 

zsír / telített zs.: 
39 g / 9,6 g 

energia: 
450 Kcal 

fehérje: 
24 g 

zsír / telített zs.: 
13 g / 1,7 g 

energia: 
0 Kcal 

fehérje: 
0 g 

zsír / telített zs.: 
0 g / 0 g 

szénhidrát: 
85 g 

cukor: 
14 g 

só: 
3 g 

szénhidrát: 
70 g 

cukor: 
0 g 

só: 
3,7 g 

szénhidrát: 
49 g 

cukor: 
0 g 

só: 
6,8 g 

szénhidrát: 
58 g 

cukor: 
0 g 

só: 
0,8 g 

szénhidrát: 
0 g 

cukor: 
0 g 

só: 
0 g 

Allergének: tejtermék, laktóz; glutén; tojás Allergének: glutén; tojás; zeller Allergének: glutén; tojás; tejtermék, laktóz Allergének: zeller; szezám Allergének:  

Feltételezhető: csillagfürt Feltételezhető: csillagfürt Feltételezhető: csillagfürt Feltételezhető:  Feltételezhető:  

Uzsonna 

Sonkakrém 

Retek 

Félbarna kenyér 

Vaníliás túrókrém 

Félbarna kenyér 

Vajkrém,Tojás 

Zöldpaprika 

Félbarna kenyér 

Cukroskifli 

Alma 
 

energia: 
148 Kcal 

fehérje: 
8 g 

zsír / telített zs.: 
3 g / 1 g 

energia: 
172 Kcal 

fehérje: 
8 g 

zsír / telített zs.: 
4 g / 1,9 g 

energia: 
230 Kcal 

fehérje: 
10 g 

zsír / telített zs.: 
11 g / 4,3 g 

energia: 
444 Kcal 

fehérje: 
12 g 

zsír / telített zs.: 
11 g / 4,3 g 

energia: 
0 Kcal 

fehérje: 
0 g 

zsír / telített zs.: 
0 g / 0 g 

szénhidrát: 
22 g 

cukor: 
0 g 

só: 
1 g 

szénhidrát: 
26 g 

cukor: 
4 g 

só: 
0,8 g 

szénhidrát: 
22 g 

cukor: 
0 g 

só: 
0,9 g 

szénhidrát: 
74 g 

cukor: 
12 g 

só: 
1 g 

szénhidrát: 
0 g 

cukor: 
0 g 

só: 
0 g 

Allergének: glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktóz Allergének: glutén; tejtermék, laktóz; tojás Allergének: glutén; tejtermék, laktóz; tojás Allergének:  

Feltételezhető: csillagfürt; szója; tejtermék, laktóz Feltételezhető: csillagfürt; szója Feltételezhető: csillagfürt; szója Feltételezhető:  Feltételezhető:  

 


