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Ovoda

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Citromos tea . Citromos tea
e ) Citromos tea K g ;
Mexikéi felvagott L , Kendéma4jas Tej
. Virsli,mustar
Margarin ] ; Uborka Gabonapehely
) , Félbarna kenyér . ,
Félbarna kenyér Félbarna kenyér
TlZOI'al energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
283 Kcal 7g 7g/22g 337 Kcal 12¢g 12g/4g 202 Kcal 9¢g 9g/39¢g 265 Kcal 10g 3g/l5g 0 Kcal 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
47g 20g 1,6 g 46 g 20g 24¢g 22g 0g 1,6 g 49g 13¢g 0,6g Og 0g Og
Allergének: glutén Allergének: glutén; mustar Allergének: glutén Allergének: tejtermek, laktoz; glutén Allergének:
Feltételezhetd: csillagfirt: szojas tejtermék, laktoz F?Ite.tele.zhetoz szoja; tejtermék, laktdz; csillagfiirt; Fe.lletele_zheto: mustar; szoja; tejtermék, laktoz; Feltételezhetd: Feltételezhets:
kéndioxid, szulfit csillagfiirt
Kassai burgonyaleves Zdldséges arpagyongyleves Husgaluskaleves Csontleves
Makos tészta Stefania vagdalt Z61dborsofézelék Kukoricas pulykaragu
Alma Tortburgonya,Befott Baromfivagdalt Paroltrizs
Ebéd energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
663 Kcal 29¢g 22g/64g 657 Kcal 30g 28g/51g 685 Kcal 33g 39g/96¢g 450 Kcal 24 g 13g/1,7¢g 0 Kcal 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
85¢g l4g 3g 70¢g Og 37¢g 49g 0g 6,8¢g 58¢g Og 08¢g Og 0g Og
Allergének: tejtermék, laktoz; glutén; tojas Allergének: glutén; tojas; zeller Allergének: glutén; tojas; tejtermék, laktoz Allergének: zeller; szezam Allergének:
Feltételezhetd: csillagfiirt Feltételezheto: csillagfiirt Feltételezhetd: csillagfiirt Feltételezhet6: Feltételezhetd:
Sonkakrém e Vajkrém, Tojas .
Vanilias tarokrém 5 . Cukroskifli
Retek ] ] Zdldpaprika
, , Félbarna kenyér , , Alma
Félbarna kenyér Félbarna kenyér
Uzsonna energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
148 Kcal 8g 3g/lg 172 Kcal 8g 4g/19¢g 230 Kcal 10g 11g/43¢g 444 Kcal 12¢g 11g/43¢g 0 Kcal 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
2g Og lg 26¢g 4g 08¢g 2g 0g 09¢g T4 g 12¢g lg Og 0g Og
Allergének: glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas Allergének: glutén; tejtermék, laktdz; tojas Allergének:
Feltételezhetd: csillagfiirt; szoja; tejtermek, laktoz Feltételezheto: csillagfiirt; szoja Feltételezhetd: csillagfiirt; szoja Feltételezhet6: Feltételezhetd:

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




