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HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK 

 
T

íz
ór

ai
 

normál 
 

tej 
gabonagolyó 

tea, kenyér, z. hagyma 
tavaszi húskrém 

tejeskávé, kenyér 
vaj, méz 

kifli 
joghurt 

tea, kenyér 
sajtkrém, főtt tojás 

glutén tej, gm. gabonapehely 
 

tea, gm. kenyér, zöldhagyma, 
gm. felvágott, vaj 

kakaó, gm. kenyér, vaj, méz gm. kenyér, vaj, joghurt tea, gm. kenyér, sajtkrém, főtt 
tojás 

tej, tojás rizstej, rozskenyér, Liga tea, rozskenyér, Liga, tej-, 
tojásm. felvágott, zöldhagyma 

rizstej, rozskenyér, Liga, méz rizstej, rozskenyér, Liga, alma tea, rozskenyér, tej-, tojásm. 
májas 

sertés, 
marha 

tej, gabonagolyó 
 

tea, kenyér, vaj, sajtszelet, 
zöldhagyma 

tejeskávé, kenyér, vaj, méz kifli, joghurt tea, kenyér, sajtkrém, főtt tojás 

burgonya tej, bm. gabonapehely 
 

tea, bm. kenyér, vaj, bm. 
felvágott, zöldhagyma 

tej, bm. kenyér, vaj, méz bm. kenyér, vaj, alma tea, bm. kenyér, vaj, főtt tojás 

  
E

bé
d 

normál 
 

daragaluska leves 
 burgonyafőzelék 

sertéspörkölt 

zöldborsóleves 
galuskával 

 pirított csirkemáj 
rizs, kompót 

tárkonyos sertés 
raguleves 

 Milánói makaróni 
Trappista sajt 

csurgatott tojásleves 
 pulyka brassói 
petrezselymes 

burgonya 

almaleves 
 natúrszelet 

tarhonya 
savanyúság 

glutén 
 

kukorica daragaluska leves, gm. 
burgonyafőzelék, sertéspörkölt 

gm. zöldborsóleves gm. tészta, 
gm. pirított csirkemáj, rizs, 
kompót 

gm. raguleves gm. tészta, 
sajtos gm. tészta, alma 

gm. tojásleves, pulyka 
brassói, petrezselymes 
burgonya 

gm. almaleves, grill csirkemell, 
párolt kukorica, kompót 

tej, tojás 
 

tojásm. kukorica daragaluska 
leves, tejm. burgonyafőzelék, 
sertéspörkölt 

tejm. zöldborsóleves tojásm. 
tészta, tejm. pirított csirkemáj, 
rizs, kompót 

tejm. raguleves tojásm. tészta, 
mákos tojásm. tészta, alma 

ivólé, pulyka brassói, 
petrezselymes burgonya 

tejm. almaleves, grill 
csirkemell, párolt kukorica, 
kompót 

sertés, 
marha 

daragaluska leves, (húsmentes), 
burgonyafőzelék, pulykapörkölt 

zöldborsóleves galuskával, 
pirított csirkemáj, rizs, kompót 

pulyka raguleves, sajtos 
tészta, alma 

csurgatott tojásleves, pulyka 
brassói, petrezselymes 
burgonya 

almaleves, grill csirkemell, 
párolt kukorica, kompót 

burgonya bm. daragaluska leves, bm. 
tökfőzelék, bm. sertéspörkölt 

bm. zöldborsóleves bm. tészta, 
bm. pirított csirkemáj, rizs, 
kompót 

bm. raguleves bm. tészta, 
mákos bm. tészta 

bm. csurgatott tojásleves, bm. 
pulyka brassói, rizs 

bm. almaleves, grill csirkemell, 
párolt kukorica, kompót 
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normál 
 

nagykifli 
májkrém, retek 

kifli 
kockasajt 

kenyér 
mogyorókrém 

kenyér, margarin 
Sümegi sonka 

croissant 
 

 

glutén gm. kenyér, gm. májas, retek gm. kenyér, kockasajt gm. kenyér, gm. vagdalthús 
konzerv 

gm. kenyér, margarin, gm. 
sonka 

gm. kenyér, vaj, dzsem 

tej, tojás rozskenyér, tej-, tojásm. májas, 
retek 

rozskenyér, Liga, tej-, tojásm. 
szalámi 

rozskenyér, tej-, tojásm. 
vagdalthús konzerv 

rozskenyér, Liga, tej-, tojásm. 
sonka 

rozskenyér, Liga, dzsem 

sertés, 
marha 

nagykifli, szárnyas májkrém, 
retek 

kifli, kockasajt kenyér, mogyorókrém kenyér, margarin, szárnyas 
sonka 

croissant 

burgonya bm. kenyér, bm. májas, retek bm. kenyér, vaj, bm. szalámi bm. kenyér, bm. vagdalthús 
konzerv 

bm. kenyér, vaj, bm. sonka bm. kenyér, vaj, dzsem 


